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THONG TIN DANH CHO NGU Ol Bl BENH SA SUT TRi TUE (DEMENTIA)

An Australian Government Initiative

Néu qui vi dugc chin dodn bi bénh sa st tri tué Tai Liéu Gitp Do (Help
Sheet) nay c6 thé hitu ich doi v&i qui vi. Tai liéu nay cung cip thong tin
quan trong vé viéc 14i xe va bénh sa st tri tué.

Viéc 14i xe doi hdi mot sy twong tdc vo cling phifc tap gitta doi mét, ndo bd va cdc co bip,
va kha ning gidi quyét nhitng van dé ric réi. Bénh sa siit trf tué ¢6 thé anh hudng dén kha
nang ldi xe qua vai sinh hoat nhu:

¢ Tim dudng

 Nh& chd nao dé queo xe

e Xét dodn khoang céch tir nhitng chiéc xe hodc nhitng vat khéc

e Xét dodn toc do clia nhitng xe khéc

e Thoi gian phan dng

Sy phdi hgp chifc ning thi gidc va dong tic clia ban tay

Bay gio’ t6i c6 nén ti€p tuc lai xe hay khong?
Pugc chin dodn bi bénh sa stit tri tué khong nhat thiét ¢ nghia 1 qui vi cAn phai ngung l4i
xe ngay tic thi.

O tat ca cdc Tidu Bang va Lanh Thd, ngoai trit Tiéu Bang Tay Uc, nhitng ngudi ldi xe ¢6
nghia vu phdi khai bdo v&i co quan cip biing 14i cho ho biét vé bat ¢t tinh trang y khoa ndo
¢6 thé dnh hudng dén kha ning 14i xe an toan cia ho. Bénh sa siit trf tué 12 mot trong nhitng
tinh trang y khoa c¢in phai dvgc tiét 16 bdi vi bénh nay c6 thé anh hudng dén kha ning i xe
clia ngudi bi bénh.

N6i chung, co quan cip bing lai xe thudng s& thdng bdo cho ngudi l4i xe di kham béc si dé
digc bac si thdm dinh xem ¢6 an toan dé cho ngudi 14i xe tiép tuc 14i trong mot thdi gian niva

Diéu quan trong
nhat 1a s¢ an toan
cua qui vi va sy an
toan cua nhirng
nguwoi khac.

Lién lac v6i Pudng Day Giup P& Toan Qudc vé Bénh Sa Sut Tri Tué qua s6 1800 100 500
Dich Vu Théng Ng6n qua Bién Thoai 131 450




hay khong, sau d6 co' quan cip bing l4i & hiu hét cdc Tiéu Bang va Lanh Thd c6 thé dp dit nhitng didu
kién trén bing l4i ctia ngudi 14i xe. Nhitng diéu kién niy c6 thé 1a ho chi c¢6 thé 14i xe gan nha, hoic
trong nhitng thoi gian nao dé hodc véi toc do dwdi 100 ciy s6/gid ma thoi. Ngudi 1di xe ¢6 thé bi bit
budc phdi tham gia nhitng cudc xét nghiém y khoa va tric nghiém kha niing 14i xe.
Bat ctt thay ddi nao vé kha ning l4i xe c6 thé c6 nghia ring qui vi phai thoi 14i xe. Danh muc kiém tra
sau diy c6 thé gitip qui vi xem xét d€ biét c6 nhitng thay déi nao dang xay ra hay khong.
Khi 14i xe qui vi c6:

e Can sy chi dan phuong huéng hay khong?

* Bi lac duong trong nhitng khu vic quen thudc hay khong?

e Lan 1on bén phai va bén trdi hay khong?

* Cham chap hon khi 14y nhitng quyét dinh tai nhitng vi tri ¢ dén diéu khién luu théng, cic giao 16

hoiic khi thay d6i lan dudng hay khong?

* Gip khé khin khi dién dich nhitng dau hiéu diéu khién lvu thong hay khong?

¢ Lai xe cham hon hay khéng?

* Mat nhiéu thdi gian hon khi phan tng hay khong?

* Gip khé khin trong viéc ddp ng vé6i tinh hudng khong quen thudc hay khong?

e Lai xe trit phia trén duong hay khong?

e Sang lan duong khong ding cich hay khong?

* Vi pham luat 1€ lvu thong hay khong?

e Gay hu hai dén xe nhwng qui vi lai khong thé gidi thich dugc 1 do vi sao hay khong?

 Duiing c4 ban dap ting t6c 1an bo phan thing xe cling mdt lic hay khong?

* Thing xe mdt cach khdng thich hgp trén nhitng truc 1o chinh hay khong?

N&u qui vi Ivru ¥ thay c6 bt cit sy thay ddi nao ké trén, vi 1gi ich ctia chinh qui vi va vi sy an toan clia
ngudi khic, qui vi ¢6 thé xét dén viéc thoi 14i xe. Néu qui vi khong chic chin, t6t nhat qui vi nén dugc
tric nghiém kha ning 14i xe vi d6 1a cdch thdm dinh khich quan vé kha ning 14i xe ctia qui vi. Nhitng
cudc tric nghiém nay c6 thé thdm dinh kha ning l4i xe ctia qui vi va cung cip y kién hoi tiép vé kha
ning sinh hoat ctia qui vi. Hoi Alzheimer's Australia c6 thé cung cip thém thong tin cho qui vi vé
nhitng cudc tric nghiém 14i xe nay.

Tham chi néu qui vi da khong nhén thay bét ci thay d6i nao ca, qui vi van c6 thé yéu cau mot ngudi
ban hoiic mdt thin nhan néu ¥ kién clia ho vé nhitng k¥ niing 14i xe clia qui vi.

Piéu quan trong nhat 1a sy an toan ctia qui vi va s¢ an toan cia nhirng ngudi khac.




R6t cudc chirng bénh ctia qui vi sé anh huwéng dén kha
ning lai xe cua qui vi. Mot s6 ngudi quyét dinh ty
nguyén tir bo bang lai xe cua ho.

Thoi lai xe

R&t cudce chitng bénh clia qui vi sé anh hudng dén kha ning 14i xe clia qui vi. Mot s& ngudi quyét dinh tw
nguyén tir bd biing 14i xe clia ho. Podi khi bdc si s& dé nghi ngudi bénh nén ngung 14i xe.

Mot s6 ngudi nhan thay viéc thoi 1di xe 1a mot trong nhitng diéu khé lam nhat. Chiéc xe ctia qui vi ¢6 thé
12 mot phan quan trong trong sinh hoat tu Iwrc ctia qui vi va khong c6 né doi séng cia qui vi c6 thé thay
doi.

Qui vi ¢ thé cam thay tic gidn, nan 1ong hodc khé chiu vé sy thay ddi nay. Qui vi c6 thé cam thay viéc
ban bac vé nhitng cam twdng nay v&i mot than nhin hofic bing hitu ma qui vi tin twdng hodic v&i mot nhin
vién tu van clia Hoi Alzheimer's Australia dé dugc cung cap thong tin 1a mot diéu hitu ich.

Nhirng phwong tién di chuyén khac thay thé cho viéc lai xe

N&u qui vi ¢6 thé tim ra nhitng phuong tién van chuyén khic dé di d6 di day thi qui vi c6 thé cim thay
quyét dinh thoi 141 xe it gy cing thdng hon. Qui vi c6 thé thit ding nhitng cdch thic nhu

e Nh& mdt than nhan hoic biing hitu cho qui vi qué giang

* Dung xe buyt, tau lta hodc xe tic xi

* Dibd

* Trong khu vic ctia qui vi c6 thé ¢6 phuong tién di chuyén cong dong. Hay kiém tra v6i hoi dong hanh

chanh (council) & dia phuong qui vi.

Mot s6 ngudi nhan thdy nhitng lgi ich clia viéc thoi 14i xe. Nhitng phuong tién di chuyén thay thé khac
¢6 thé it gdy cing thing hon sinh hoat 14i xe, it ton kém hon so vé6i viée 14i xe, va ngudi ta ¢6 thé ngoan
canh trén sudt 19 trinh ctia chuyén di

Tai lieu nay md phdng theo cudn sich mang tua deé:

Téi dwoc cho biét téi bi bénh sa siit tri tué (I'm told I have dementia), Hoi Alzheimer's Disease

Society, Vuong Qudc Anh




Sv Gitp P& Thém

Chuong trinh Séng véi Tinh Trang Mat Tri Nhé (Living with Memory Loss) sin c¢6 tai mdi Tiéu
Bang va Lanh Thé. Chwong trinh nay gom si gido duc va nhitng nhém thong tin va hd trg duge thiét
lap dic biét danh cho nhitng ngudi dang bi bénh sa siit trf tué & giai doan ban dau va cho than nhan va
bing hitu cia ho.

Chuong trinh nay gom tir 6 dén 8 budi sinh hoat thudng dugc t chitc mdi tuin mot ngdy véi thoi gian
sinh hoat kéo dai hai gi®. Nhitng nhém hd trg lién tuc thudng hop mit hang thang trong mot thoi gian
sau khi chuong trinh nay két thic.

Trong mdi tredng hgp c6 hai nhém nhd - mdt nhém danh cho nhitng ngudi song v4i tinh trang mat
trf nh& va nhém kia danh cho than nhan hodic ban hitu. Nhitng ngudi bi mat trf nhé cé thé tham dv
mot minh néu ho mudn. Céc nhém nay c6 thé hop riéng trong mdt phin hodc toan b thdvi gian sinh
hoat va dén vé6i nhau trong thdi gian gidi lao.

Viéc tham gia trong mdt chuong trinh Séng véi Tinh Trang Mat Tri Nhé c6 nhidu diéu hiru ich. Hau
hét moi ngudi thich c6 co hdi dé thu thap thong tin, d€ nhitng ciu hdi ctia ho dugc tra 161, néi chuyén
mot cdch riéng tw véi nhitng ngudi khdc trong hoan cénh tuong ty, thao luan nhitng kinh nghiém va
phat biéu cam tudng trong mot mdi truedng an toan.

"Biét rdang cé nhitng ngwdi khdc cung héi ciing thuyén véi minh la mét diéu tot."
"Viéc chia xé kinh nghi¢m gidm bot phan nita nhieng lo du va quan ngqi ctia toi."

"Trong nhém sinh hoat nay qui vi khong phdi la ngwoi gy phién ha cho ai ca. Qui
Vi €6 thé néi chuyén véi nhitng ngwoi khdc dong cdm véi qui vi."

Chuong trinh nay tich cuc chi trong vao viéc duy tri va ning cao cdc k¥ ning va kha ning va thim do
nhitng céch thifc gidi quyét van dé bay gid va trong tuong lai.

Dé biét thém chi tiét vé chuong trinh Séng véi Tinh Trang Mat Tri Nhé hiy goi dién thoai cho
National Dementia Helpline (Pudng Day Gitp D& Toan Qudc vé Bénh Sa St Tri Tué) qua s&
1800 100 500.

Nhirng nguon tai liéu

Cang liic cang nhiéu ngudi bi bénh sa st trf tué dang chia xé kinh nghiém ctia ho vé két qua ho duogc
chin dodn bi bénh sa sit tri tué va vé kha ning song véi tinh trang mat tri nhé. Hoi Alzheimer's
Australia trong Tiéu Bang hodc Lanh Thd qui vi ci ngu s& ¢6 thé gitip qui vi tim ra nhitng cudn séch
hoic nhitng cudn phim bing (videos) néi vé nhitng diéu ndy, ciing nhw nhitng nguén tai liéu néi vé
bénh sa st tri tué va cdch thiic 1am thé nao dé dwong dau v6i bénh trang nay.

Haiy lién lac v&i National Dementia Helpline (Pudng Day Gitip P& Toan Qudc vé Bénh Sa Stit Tri Tué)
qua s& 1800 100 500 dé ¢6 them thong tin.

Dia chi lién mang ctia Hoi Alzheimer's Australia ciing liét k& nhitng tai liéu tham khéao va thdng tin
hitu ich, cdc Tai Liéu Gitp D&, cdc Tai Liéu Cap Nhat va mot so thong tin bing cdc ngdn ngit cong
dong.

Hoi Alzheimer's Australia ciing ¢6 mot dia chi trén lién mang dién todn (web site), bao gdm phan thong

tin cap nhat vé bénh sa st trf tué. Hiy xem thong tin nay tai dia chi lién mang www.alzheimers.org.au

DE biét thém thong tin vé chwong trinh S6ng véi Tinh Trang Mat Tri Nhe trén dia chi lién mang hay
xem phan mang tra dé I have dementia (Tbi bi bénh sa stit trf tug).
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