
S˙ vui th� kh‰ng {‡i h·i ph¿i cfl tr⁄ nhÎ
MËi mÈt ngøy {÷u cfl nhi÷u thˆ t¬o cho ch�ng ta
mÙc {⁄ch vø s˙ vui th�. [Âi vÎi mÈt ngıÏi bfi
bŸnh l� lÕn, nhu cÀu v÷ phÃm ch`t {Ïi sÂng kh‰ng
bfi gi¿m bÎt {i. Tuy nhi‘n, kh‰ng cfl s˙ gi�p {Ó
nøo {fl cÚa th…n nh…n vø ngıÏi ch√m sflc, h„ s“
g»p nhi÷u khfl kh√n hÍn v÷ kh¿ n√ng {¬t {ıÔc
mÙc {⁄ch vø s˙ vui th�.

Nfli mÈt cæch l˚ tıÌng, cæc sinh ho¬t n‘n:
• BÒ {ƒp cho nh˘ng kh¿ n√ng {¡ bfi m`t
• Khuy’n kh⁄ch s˙ t˙ tr„ng
• Duy tr¤ nh˘ng k˛ n√ng c‡n l¬i vø kh‰ng {‡i

h·i viŸc h„c tŒp nh˘ng {i÷u mÎi m—
• Cung c`p cÍ hÈi {◊ thıÌng thˆc, c¿m th`y

th� vfi vø x¡ giao
• Cı x¯ t’ nhfi {Âi vÎi nguÊn gÂc v√n hfla cÚa

ngıÏi bŸnh

MÈt sÂ nguy‘n tƒc ch‹ {¬o h˘u ⁄ch khi
ho¬ch {finh cæc sinh ho¬t

H¡y c…n nhƒc {’n t`t c¿ m„i thˆ {¡ løm cho
ngıÏi bŸnh trÌ thønh mÈt cæ nh…n {Ín thuÀn
[i÷u nøy cfl ngh›a lø bi’t lÂi sÂng trıÎc {…y, quæ
tr¤nh løm viŸc, nh˘ng th� ti‘u khi◊n, nh˘ng sÌ
th⁄ch x¡ hÈi vø gi¿i tr⁄, s˙ {i l¬i vø nh˘ng diÿn bi’n
quan tr„ng trong {Ïi sÂng cÚa ngıÏi bŸnh.

Cæc sinh ho¬t cfl th◊ tæi thi’t lŒp nh˘ng vai tr‡ cÛ
H¡y lÔi dÙng nh˘ng c‰ng viŸc chıa bfi ngıÏi
bŸnh qu‘n {i, nhı trœt bÍ tr‘n bænh m¤, r¯a ræy
ho»c tıÎi nıÎc, quœt vø cøo ræc trong vıÏn.
Nh˘ng c‰ng viŸc nøy cÛng lø nh˘ng lÂi qua {fl
ngıÏi bŸnh cfl th◊ {flng gflp vøo sinh ho¬t trong
nhø vø c¿m th`y m¤nh h˘u dÙng. H¡y khuy’n
kh⁄ch mÈt khu v˙c træch nhiŸm b`t luŒn khu v˙c
{fl nh· {’n mˆc nøo ch√ng n˘a.

Nh˘ng sinh ho¬t cfl th◊ t¬o thı gi¡n vø s˙ th� vfi
MÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ th⁄ch {i
chÍi ngay c¿ trıÏng hÔp h„ kh‰ng nhÎ lø h„ {¡
{i {…u. [i÷u quan tr„ng lø ngıÏi bŸnh thıÌng
thˆc gi…y ph�t {i chÍi {fl m»c dÒ sau {fl chΔng
bao l…u kinh nghiŸm nøy s“ bfi l¡ng qu‘n.

Nh˘ng sinh ho¬t {Ín gi¿n vø kh‰ng vÈi vøng
mø cfl ˚ ngh›a lø tÂt nh`t
H¡y t¬o {i÷u kiŸn thÏi gian vø kh‰ng gian cÀn
thi’t {◊ cho phœp ngıÏi bŸnh løm {ıÔc cøng
nhi÷u cøng tÂt. H¡y ch� tr„ng vøo mÈt viŸc cho
mËi l�c mø th‰i. H¡y chia cæc sinh ho¬t ra thønh
nhi÷u tr¤nh t˙ {Ín gi¿n vø cfl th◊ {ıÔc {¿m
{ıÍng mÈt cæch dÿ døng. H¡y truy÷n th‰ng mÈt
ch‹ dÕn cho mËi mÈt l�c.

Tøi LiŸu Gi�p [Ó nøy cung c`p th‰ng tin v÷ viŸc ho¬ch {finh vø cung ˆng nh˘ng
sinh ho¬t th⁄ch hÔp cho nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. 
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ChuÃn bfi mÈt khu v˙c løm viŸc an toøn
Nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ thıÏng g»p
khfl kh√n v÷ s˙ nhŒn thˆc qua thfi giæc vø kh¿
n√ng phÂi hÔp {Èng tæc. H¡y b¿o {¿m r≈ng cæc b÷
m»t kh‰ng cfl nhi÷u thˆ hÁn {Èn choæng chË vÎi
⁄t vŒt g…y rÂi tr⁄ vø ⁄t ti’ng Ên. HŸ thÂng ænh sæng
tÂt nhıng kh‰ng g…y t¤nh tr¬ng chfli l‡a, n‘n cfl
chË ngÊi ri‘ng cho t˜ng ngıÏi vø chi÷u cao ch⁄nh
xæc cÚa vfi tr⁄ løm viŸc t`t c¿ {÷u quan tr„ng. DÒng
cæc dÙng cÙ chˆa {˙ng b≈ng nh˙a plastic cfl th◊
gi�p trænh trıÏng hÔp {Á b◊.

[˜ng {◊ cho nh˘ng sinh ho¬t t√ng cıÏng t⁄nh
b`t th·a {æng ho»c t√ng th‘m s˙ c√ng thΔng
Cæc kh¿ n√ng cfl th◊ bi’n {Ái b`t thıÏng t˜ ngøy
nøy qua ngøy khæc. Cæc sinh ho¬t cfl th◊ {ıÔc m‰
ph·ng vø løm th¯ vøo mÈt lÀn khæc n’u kh‰ng
thønh c‰ng ho»c kh‰ng {em l¬i s˙ th� vfi trong lÀn
nøy.

H¡y dÒng nh˘ng thÏi gian th⁄ch hÔp vÎi mˆc
ho¬t {Èng tÂt nh`t cÚa ngıÏi bŸnh.
Nh≈m b¿o {¿m s˙ thønh c‰ng tÂi {a khi th˙c hiŸn
nh˘ng sinh ho¬t, {i÷u tÂt nh`t lø ph¿i c…n nhƒc
{’n nh˘ng thÏi gian trong ngøy khi ngıÏi bŸnh
{ang Ì tr¬ng thæi tÂt nh`t. V⁄ dÙ, {‰i khi sinh ho¬t
{i bÈ {ıÔc th˙c hiŸn tÂt nh`t vøo buÁi sæng ho»c
vøo l�c c‡n sÎm cÚa buÁi chi÷u. Tuy nhi‘n {Âi vÎi
mÈt sÂ ngıÏi {»c biŸt cfl t…m tr¬ng bÊn chÊn vøo
buÁi chi÷u, ho»c {¡ tr¿i qua mÈt ngøy døi v‰
ngh›a, th¤ mÈt lÀn {i bÈ vøo cuÂi buÁi chi÷u cfl th◊
lø mÈt {i÷u tÂt hÍn.

[˜ng khu`y {Èng quæ mˆc
H¡y ch„n l„c nh˘ng lÂi {i chÍi. Trænh nh˘ng nÍi
{‰ng {�c, s˙ di chuy◊n vø ti’ng Ên li‘n tÙc lø
nh˘ng thˆ g…y s˙ choæng ngÔp cho ngıÏi bfi bŸnh
sa s�t tr⁄ tuŸ.

H¡y t¬o {i÷u kiŸn cho c¿m x�c cfl mÈt lÂi thoæt
[Âi vÎi nhi÷u ngıÏi …m nh¬c ho»c s˙ ti’p x�c vÎi
tr— sÍ sinh, tr— em ho»c s�c vŒt t¬o cho h„ nh˘ng
c¿m x�c t⁄ch c˙c. Nh˘ng k˝ niŸm tuyŸt vÏi v÷ cæc
diÿn bi’n trong quæ khˆ thıÏng {ıÔc lıu gi˘.
ViŸc xem nh˘ng t`m h¤nh, nh˘ng k˝ vŒt vø
nh˘ng cuÂn sæch cÛ cfl kh¿ n√ng gÔi nhÎ nh˘ng
thÏi d› v¡ng. CÍ hÈi sÂng l¬i nh˘ng gi…y ph�t qu⁄
bæu cfl th◊ løm cho ngıÏi bŸnh c¿m th`y r`t th·a
nguyŸn. N’u k˛ n√ng {„c {¡ bfi sa s�t h¡y th˙c
hiŸn nh˘ng b√ng ghi …m cæ nh…n. H¡y {»t nh˘ng
cuÂn sæch vø nh˘ng cuÂn t¬p ch⁄ cfl tranh ¿nh vøo
nh˘ng khu v˙c ıa th⁄ch cÚa ngıÏi {fl.

H¡y bao gÊm nh˘ng kinh nghiŸm b≈ng c¿m
quan
MÈt sÂ nh˘ng kinh nghiŸm b≈ng c¿m quan cfl th◊
{ıÔc ıa th⁄ch lø:

• PhıÍng phæp xoa nƒn bøn tay, cÁ vø bøn ch…n

• Ch¿i tflc
• Ng¯i hoa tıÍi ho»c hËn hÔp hoa kh‰ vø mÒi

hıÍng {◊ t·a thÍm ph‡ng
• DÒng cæc lo¬i dÀu cfl hıÍng thÍm
• VuÂt ve mÈt con vŒt ho»c nh˘ng ch`t liŸu

{ıÔc k’t c`u
• MÈt chuy’n vi’ng th√m n‰ng tr¬i trÊng dıÔc

th¿o ho»c mÈt cuÈc trıng bøy hoa
• Cung c`p mÈt hÈp dÒng {◊ lÙc l„i chˆa {˙ng

nh˘ng thˆ mø ngıÏi {fl ıa th⁄ch 

π thˆc v÷ {Èng tæc vø nhfip {iŸu thıÏng {ıÔc
gi˘ l¬i l…u hÍn trong tr⁄ nhÎ so vÎi hÀu h’t cæc
kh¿ n√ng khæc
H¡y mıÎn mÈt chi’c xe {¬p tŒp th◊ dÙc ho»c mÈt
mæy {i bÈ {◊ dÒng cho nh˘ng ngøy mıa. H¡y løm
khæn gi¿ ho»c ngıÏi tham gia t¬i cæc lÎp h„c
khi‘u vÛ ho»c cÒng dƒt chfl {i bÈ. Nh˘ng ngıÏi
{i bÈ thıÌng thˆc th’ giÎi bao la trong khi {ang
løm nh˘ng {Èng tæc th◊ dÙc r`t cÀn thi’t {Âi vÎi
h„.

T⁄nh ki‘n {finh lø quan tr„ng
Vi’t ra gi`y k’ ho¬ch ch√m sflc b≈ng nh˘ng sinh
ho¬t cfl th◊ lø mÈt {i÷u h˘u ⁄ch n’u cfl nhi÷u
ngıÏi ch√m sflc khæc nhau cÒng løm nhiŸm vÙ
ch√m sflc cho mÈt ngıÏi bŸnh. [i÷u nøy s“ b¿o
{¿m r≈ng cæc sinh ho¬t mang t⁄nh ch`t trıÎc sau
nhı mÈt vø phÒ hÔp vÎi nh˘ng nhu cÀu cæ nh…n
cÚa mÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.

Cæc sinh ho¬t gi˘ vai tr‡ quan tr„ng trong viŸc
{Âi phfl vÎi nh˘ng hønh vi {Ái khæc
Bi’t {ıÔc {i÷u g¤ gi�p tr`n t›nh ho»c løm cho
ngıÏi bŸnh th`y vui khi h„ {ang cfl t…m tr¬ng bÊn
chÊn ho»c {au khÁ lø {i÷u r`t quan tr„ng. [i÷u
nøy {»c biŸt r`t h˘u ⁄ch {Âi vÎi nh˘ng ngıÏi løm
c‰ng viŸc ch√m sflc t¬m thÏi thay th’ cho ngıÏi
ch√m sflc ch⁄nh {ang ngh‹ ngÍi.

[˜ng b· cuÈc
LËi lÀm vø nh˘ng th`t b¬i s“ x¿y ra, nhıng {˜ng
{◊ cho ngıÏi bfi bŸnh l� lÕn c¿m th`y s˙ th`t b¬i.
H¡y ti’p tÙc cÂ gƒng. 
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï, thoâng

tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc vôùi Ñöôøng

Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí⁄Tueä

qua soá  1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø Giuùp Ñôõ

khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa chuùng toâi taïi

www.alzheimers.org.au
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