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Cac sinh hoat

CHAM SOC CHO NGUO1 Bl BENH SA SUT TRi TUE

Tai Liéu Gitup D& nay cung cap thong tin vé viéc hoach dinh va cung tng nhirng
sinh hoat thich hgp cho nhitng nguoi bi bénh sa sut tri tué.

Sw vui thua khong doi héi phai c6 tri nhé
Mbi mot ngay déu c6 nhiéu thit tao cho chiing ta
muc dich va sy vui tha. Dai véi mot nguoi bi
bénh It 1an, nhu cau vé phdm chat doi song khong
bi gidam bdt di. Tuy nhién, khong ¢6 su gitp do
nao do6 cha than nhan va nguoi cham séc, ho sé
gdp nhiéu kho khin hon vé kha ning dat dugc
muc dich va sy vui thu.

N6i mot cach ly twdng, cac sinh hoat nén:

* Bu ddp cho nhirng khéd ndng da bi mat

* Khuyén khich sy tu trong

* Duy trl nhitng k§ ndng con lai va khong doi
héi viéc hoc tap nhirng dieu m¢i mé

* Cung cap co hoi d€ thudng thirc, cdm thay
thu vi va xa giao

* Cu x t€ nhi d6i v&i ngudn gdc van hoa cua
ngudi bénh

M6t s6 nguyén tic chi dao hiru ich khi
hoach dinh cac sinh hoat

Hay can nhic dén tat cA moi thi da lam cho
nguwdi bénh tré thanh mét ca nhan don thuan
Diéu nay c6 nghia la biét 16i song trudc day, qua
trinh lam viéc, nhirng tha tiéu khién, nhitng s&
thich xa hoi va gidi tri, sy di lai va nhirng dién bién
quan trong trong doi séng ciia ngudi bénh.

Cac sinh hoat c6 thé tai thiét 1ap nhirng vai tro cii
Hay loi dung nhitng cong viéc chua bi nguoi
bénh quén di, nhu trét bo' trén banh mi, ria ray
hodc tudi nudc, quét va cao rac trong vuon.
Nhitng cong viéc nay cling la nhirng 16i qua d6
ngudi bénh c6 thé déng gép vao sinh hoat trong
nha va cdm thdy minh hitu dung. Hay khuyén
khich mot khu vue trach nhiém bat luan khu vuc
d6 nhé dén mitc nao ching nita.

Nhirng sinh hoat c6 thé tao thw gian va sy thi vi
Mot ngudi bi bénh sa sut tri tué c6 thé thich di
choi ngay ca truong hop ho khong nhé 1a ho da
di dau. bitu quan trong la ngudi bénh thudng
thitc giay phut di choi d6 mac du sau d6 ching
bao lau kinh nghiém nay sé bi lang quén.

Nhirng sinh hoat don gidn va khong vdi vang
ma c6 ¥ nghia la t6t nhat

Hay tao diéu kién thoi gian va khong gian can
thiét d€ cho phép nguoi bénh lam dugc cang
nhiéu cang t6t. Hay cha trong vao mot viéc cho
mdi Itic ma thoi. Hay chia cac sinh hoat ra thanh
nhiéu trinh ty don gidn va c6 thé duoc dam
duong mot cach dé dang. Hay truyén thong mot
chi dan cho mdi mot luc.
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Dich Vu Théng Ngén qua Dién Thoai 131 450



Chuan bi mét khu virc 1am viéc an toan

Nhitng ngudi bi bénh sa stt tri tué thuong gap
kho6 khidn vé sy nhan thtre qua thi gidc va kha
nang phoi hgp dong tac. Hay bdo ddm rang cc bé
mat khong c6 nhiéu thir hén don choang chd v&i
it vat gay roi tri va it tiéng 6n. Hé thdng anh sdng
tot nhung khong gy tinh trang chéi 1da, nén c6
chd ngoi riéng cho tirng ngudi va chiéu cao chinh
x&c ctia vi tri lam viéc tat cd déu quan trong. Dung
céc dung cu chita dung bang nhua plastic c6 thé
gitp tranh truong hop d6 bé.

Pirng d€ cho nhirng sinh hoat ting cudng tinh
bat théa dang hoic ting thém su cing thing

Cac kha nang c6 thé bién déi bat thuong tir ngay
nay qua ngay khac. Céc sinh hoat ¢6 thé dugc mo
phdéng va lam thir vao mot lan khac néu khong
thanh cong hodc khong dem lai sy thd vi trong [an
nay.

Hay dung nhirng thoi gian thich hgp véi mirc
hoat dong t6t nhat ca nguwdi bénh.

Nham bdo ddm sy thanh cong t6i da khi thuc hién
nhitng sinh hoat, diéu tot nhat 1a phdi cAn nhic
dén nhirng thoi gian trong ngay khi ngudi bénh
dang & trang thai tot nhat. Vi du, d6i khi sinh hoat
di bo duoc thuc hién t&t nhat vao budi sang hoac
vao ltic con s¢'m ctia budi chiéu. Tuy nhién d6i véi
mot s6 ngudi ddc biét c6 tam trang bon chon vao
budi chiéu, hodc da trdi qua mot ngay dai vo
nghia, thi mot [an di bd vao cudi budi chiéu c6 thé
la mot diéu tot hon.

Dirng khué'y dong qua mirc

Hay chon loc nhirng 161 di choi. Tranh nhitng noi
dong duc, su di chuyén va tiéng 6n lién tuc la
nhirng thit gay sw choang ngo'p cho ngudi bi bénh
sa sut tri tué.

Hay tao diéu kién cho cdm xtc c6 mot 16i thoat
Déi véi nhiéu ngudi &m nhac hodc sy tiép xtic vdi
tré so sinh, tré em hodc stc vat tao cho ho nhirng
cdm xuc tich cuc. Nhitng ky niém tuyét vori ve cac
dién bién trong qué khit thuong dugc luu giir.
Viéc xem nhitng tdm hinh, nhitng ky vat va
nhitng cudn séach cit ¢6 khd ning goi nhd nhitng
thoi di vang. Co hoi song lai nhirng gidy phut qui
bau c6 thé lam cho nguoi bénh cdm thay rat théa
nguyeén. Néu ky nang doc da bi sa sut hay thuc
hién nhitng bang ghi &m ca nhan. Hay dat nhirng
cu6n sach va nhirng cudn tap chi ¢6 tranh anh vao
nhirng khu vuc wa thich ctia nguoi dé.

Hiy bao gom nhitrng kinh nghiém bing cdm
quan

Mot s8 nhirng kinh nghiém béng cdm quan c6 thé
duoc wa thich la:

* Phuong phap xoa ndn ban tay, ¢4 va ban chan

* Chai téc

* Ngtri hoa tuoi hodc hon hop hoa kho va mui
huong d€ téa thom phong

* Dung céc loai dau ¢6 huvong thom

* Vudt ve mot con vat hodc nhitng chat liéu
dwoc két cau

* Mot chuyén viéng thim nong trai trong duogc
thdo hodc mot cude trung bay hoa

¢ Cung cip mot hop dung d€ luc loi chira dung
nhirng th ma nguoi d6 va thich

Y thirc vé dong tac va nhip diéu thwong duoc
gift lai 1au hon trong tri nhé so véi hau hét cac
kha nang khac

Hay mudn mot chiéc xe dap tap thé€ duc hodc mot
may di bo d€ dung cho nhitng ngay mua. Hay lam
khan gid hodc nguoi tham gia tai cac 1op hoc
khiéu vii hodc cuing dét ché di bo. Nhirng nguoi
di bd thudng thirc thé gidi bao la trong khi dang
lam nhirng dong tac thé duc rat can thiét d6i voi
ho.

Tinh kién dinh la quan trong

Viét ra gidy ké hoach chdm séc bing nhitng sinh
hoat c6 thé 1a mét diéu hiru ich néu cé nhiéu
ngudi chdm séc khac nhau cuing lam nhiém vu
chdm s6c cho mdt ngudi bénh. Diéu nay sé bao
dam ring cac sinh hoat mang tinh chat trudc sau
nhu mot va phtt hgp v&i nhitng nhu cdu ca nhan
ctia mot nguoi bi bénh sa sut tri tué.

Cic sinh hoat giir vai tro quan trong trong viéc
d6i phé véi nhirng hanh vi d6i khac

Biét dugc diéu gi giup tran tinh hodc lam cho
ngudi bénh thay vui khi ho dang c6 tdm trang bon
chon hodc dau khé 1a diéu rat quan trong. Dieu
nay ddc biét rat hiru ich d6i voi nhitng nguoi lam
cong viéc chdm soc tam thoi thay thé cho nguoi
chdm séc chinh dang nghi ngoi.

Pirng bé cudc
L5i [am va nhirng that bai sé xdy ra, nhung dirng

d€ cho ngudi bi bénh 1d 1an cdm thay sy that bai.
Hay tiép tuc 6 gang.

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cip viéc hd trg, thong
tin, gido duc va ¢ van. Xin lién lac v6i Pudng
DAy Gitip P& Toan Qudc vé Bénh Sa St Tri Tué

qua s& 1800 100 500.

Mudn biét thém thong tin va doc cac TS Gitp P&
khac, xin ghé xem trang mang cia ching toi tai
www.alzheimers.org.au
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