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je demencija?

Ovaj Pomo¢ni tisak opisuje demenciju, tko moZe oboliti od nje i opisuje neke od najucestalijih

oblika demencije. Opisuje neke od ranih simptoma demencije i naglaSava vaznost rane

lije¢nicke dijagnoze.

Demencija je izraz koji se koristi u opisivanju velike
grupe oboljenja koje uzrokuju progresivno smanjenje
funkcioniranja kod ljudi. Ovo je Sirok pojam koristen
u opisivanju gubitka pamdenja, intelektualne modi,
racionalnosti, drustvenih sposobnosti i emocionalnih
reakcija koje se smatraju normalnim.

Tko oboljeva od demencije?

Vecina ljudi oboljelih od demencije su starije osobe,
ali vazno je upamtiti da vecina starijih osoba ne dobija
demenciju. Demencija nije normalan dio starenja.
Demencija se moze desiti bilo kome, ali se Cesce
pojavljuje kod osoba starijih od 65 godina. Osobe u
Cetrdesetim i pedesetim godinama starosti takoder
mogu oboljeti od demencije.

Sto uzrokuje demenciju?

Postoji vise razlicitih vrsta demencije i svaka vrsta
ima svoje uzroke. Neke od najucestalijih oblika
demencije su:

Alzheimerova bolest

Alzheimerova bolest je najceséi oblik demencije i
pojavljuje se u 50 do 70 posto svih oboljenja
demencije. Ovo je progresivno, pogorSavajuce
oboljenje koje napada mozak. Smanjenjem ili
nestankom mozdanih stanica, abnormalna tvar se
stvara u obliku zamrSenja u centru mozdanih stanica i
u obliku plaka izvan stanica. Ove tvari stvaraju
smetnje porukama unutar mozga, osteCujuéi veze
izmedu mozdanih stanica. Mozdane stanice na kraju
umiru, $to znaci da informacije ne mogu biti vracene
ili primljene. Kako Alzeheimerova bolest napada
druge dijelove mozga, odredene funkcije ili
sposobnosti oboljele osobe se gube.

Vaskularna demencija

Vaskularna demencija je Sirok pojam za demenciju
koja je povezana sa problemom protoka krvi do
mozga i druga je po ucestalosti od svih oblika
demencije. Postoji viSe razlicitih vrsta vaskularne
demencije. Dvije najce$ée vrste su Multi—infarktna
demencija i Binswangerova bolest. Multi—infarktna
demencija je uzrokovana velim brojem malih

mozdanih udara zvanih Prolazni ishemic¢ni napadi
(Transient Ischaemic Attacks — TIA) i vjerovatno je
najcesci oblik vaskularne demencije. Binswangerova
bolest (takoder poznata kao Subkortikalna vaskularna
demencija) je povezana sa promjenama U mozgu
nastalim od posljedica mozdanog udara. Uzrokovana je
visokim krvnim tlakom, zadebljanjem arterija i
nedovoljnim krvotokom.

Vaskularna demencija moZe biti slicna Alzheimerovoj
bolesti, a mjeSavina ovih oboljenja se moZe pojaviti kod
nekih osoba.

Parkinsonova bolest

Parkinsonova bolest je progresivho oboljenje
centralnog nervnog sustava koji uzrokuje drhtanje,
gréenje udova i zglobova, smanjenje govorne
sposobnosti i poteskoce sa pokretima tijela. U kasnijem
razvoju bolesti, neke osobe mogu oboljeti od
demencije. Lijekovi mogu umanyjiti tjelesne simptome,
ali njihova uporaba moze izazvati popratne rekacije kao
§to su halucinacije, pojave iluzija, privremeno
pogorsanje zbunjenosti i nenormalni pokreti.

Demencija sa Lewy tijelima

Demencija sa Lewy tijelima je uzrokovana promjenama
i umiranjem nervnih stanica u mozgu. Ime ovog
oboljenja dolazi od postojanja nenormalnih loptastih
tvari, nazvanih Lewy tijela, koje nastaju unutar nervnih
stanica. Smatra se da ove tvari doprinose odumiranju
mozdanih stanica. Osobe koje imaju demenciju sa
Lewy tijelima ponekad vide nepostojece stvari
(vizualne halucinacije), osjete ukocenost ili drhtanje
(tzv.parkinsonizam), a njihovo stanje se moze mijenjati
vrlo brzo, Cesto iz sata u sat ili iz dana u dan. Ovi
simptomi ¢ine ovu vrstu demencije drugadijom od
Alzheimerove bolesti. Demencija sa Lewy tijelima se
nekad pojavljuje usporedo sa Alzheimerovom bolescéu
i/ili vaskularnom demencijom. Moze biti teSko
razlikovati demenciju sa Lewy tijelima od

Parkinsonove bolesti, a neke osobe koje boluju od
Parkinsonove bolesti obole od demencije koja je sli¢na
demenciji sa Lewy tijelima.

Kontaktirajte Nacionalnu telefonsku sluzbu za demenciju (National Dementia Helpline) na 1800 100 500

Telefonska sluzba tumaca 131 450



Frontotemporalna degeneracija korteksa (Fronto
Temporal Lobar Degeneration — FTLD)

Ovo je naziv za grupu demencija kod kojih se pojavljuje
frontalna i/ili temporalna degeneracija korteksa mozga.
U ova oboljenja se ubrajaju frontotemporalna
demencija (Fronto Temporal Dementia), primarna
progresivna afazija (Progressive non—Fluent Aphasia),
semanticka demencija (Semantic Dementia) i Pickova
bolest (Pick's disease). Oko 50 posto oboljelih od
FTLD-a imaju obiteljsku nasljednost bolesti. Osobe
koje naslijede ovo oboljenje Cesto imaju mutaciju gena,
nositelja tau bjelancevine na 17.kromozomu, koja
uzrokuje proizvodnju abnormalne tau bjelancevine.
Nisu poznati drugi rizi¢ni ¢imbenici.

Huntingtonova bolest

Huntingtonova bolest je naslijedeno, degenerativno
mozdano oboljenje koje djeluje na um i tijelo. Najcesce
se pojavljuje u dobi izmedu 30 i 50 godina i uzrokuje
smanjenje intelektualnih sposobnosti i neregularno,
nesvjesno pokretanje udova i miSi¢a lica. Ostali
simptomi ukljucuju promjene u osobnosti, loSije
pamdenje, ometan govor, smanjenje moci prosudivanja
i psiholoSki problemi. Ne postoji lijek koji moze
zaustaviti razvoj bolesti, ali lijekovi mogu kontrolirati
pokretne smetnje i psiholoske simptome. Demencija se
pojavljuje u vedini slucajeva.

Demencija uzrokovana alkoholom (Korsakoffov
sindrom)

Pretjerano konzumiranje alkohola, osobito ako je
praceno nedostatkom tiamina (vitamina B1) u ishrani
moze dovesti do nepovratnog oStecenja mozga. Ako
konzumiranje alkohola prestane, moZe do¢i do
odredenog poboljsanja.

Ova demencija moZe biti sprije¢ena. Prijedlozi Odbora
za nacionalno zdravstveno i lije¢nicko istraZivanje u
Australiji (The National Health & Medical Research
Council of Australia) u svezi sa sigurnim
konzumiranjem alkohola su da muskarci ne bi trebali
piti vise od 4 standardna pi¢a dnevno, a Zene ne vise od
2 standardna piéa dnevno. Pojava demencije
uzrokovane alkoholom i Korsakoffovim sindromom
nije primjeena kod osoba koje redovito piju po ovim
myjerilima ili manje.

pamcenje, planiranje, organiziranje i prosudivanje,
drustvene sposobnosti i ravnotezu. Konzumiranje
tiamina pomaze u sprijeCavanju i poboljSanju ovog
stanja.

Creutzfeldt—Jacobova bolest

Creutzfeldt—Jacobova bolest je iznimno rijetko,
smrtonosno oboljenje mozga uzrokovano dijelom
bjelancevine zvanim prion. Pojavljuje se kod jedne od
milijun osoba godi$nje. Rani simptomi ukljucuju
pogorsano pamdenje, promjene u ponasanju i manjak
koordinacije. Tijekom najéeSée brzog napretka bolesti,
pogorsanje mentalnog zdravlja oboljele osobe postaje

ocito i ona pocinje praviti nekontrolirane pokrete, a
moze doZivjeti i gubljenje vida, slabost u rukama i
nogama i, na kraju, pasti u komu.

Je li ovo demencija?

Postoje brojna oboljenja koja uzrokuju simptome sli¢ne
demenciji. LijeCenjem ovih oboljenja simptomi ce
nestati. U ova oboljenja se ubrajaju hormonalni i
vitaminski nedostaci, depresija, mijesanje lijekova ili
prekomjerena uporaba lijekova, infekcije i tumori
mozga.

Neophodno je dobiti lijecnicku dijagnozu u ranom
stadiju pojave simptoma da bi omogucili odgovarajucu
dijagnozu i tretman za osobu sa izlije¢ivim oboljenjem.
Ako su simptomi uzrokovani demencijom, rana
dijagnoza ¢e obezbjediti pristup pomocnim uslugama,
informacijama i lijekovima ako su potrebni.

Moze li demencija biti naslijedena?

Ovo ovisi o uzroku demencije, dakle vrlo je vazno
dobiti sigurnu lijecnic¢ku dijagnozu. Ako ste zabrinuti o
riziku nasljedivanja demencije, potrazite savjet od
vasSeg lijeCnika ili kontaktirajte Alzheimer's Australia
ako zelite razgovarati sa savjetnikom. Veéina demencija
ne mogu biti naslijedene.

Koji su rani simptomi demencije?
Rani simptomi demencije su vrlo blagi i nejasni i ne
moraju biti odmah ociti. Neki od Cestih simptoma su:
e Progresivno i ucestalo gubljenje pamcenja
e Zbunjenost
¢ Promjena osobnosti
¢ Ravnodus$nost i udaljavanje od drustva

e Nestanak sposobnosti obavljanja svakodnevnih
radnji
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Sto moze biti uradeno za pomo¢?
Ne postoji nacin sprijeCavanja ili lijeCenja za vedinu
oblika demencije. Ali, neki lijekovi uspijevaju umanjiti
neke simptome.

Podrska je vrlo vazna za osobe oboljele od demencije i
pomo¢ obitelji, prijatelja i skrbnika moZe pozitivno
utjecati na kontrolu ovog oboljenja.

Za viSe informacija

Alzheimer's Australia nudi podrsku, informacije,
naobrazbu i  savjetovanje.  Kontaktirajte
Nacionalnu telefonsku sluzbu za demenciju
(National Dementia Helpline) na 1800 100 500.

Za viSe informacija i druge Pomocéne tiskove,
posjetite nasu internet stranicu na adresi
www.alzheimers.org.au

Alzheimer’s Australia je odgovorna za sadrzaj ovog Pomoc¢nog tiska.

Ovo izdanje pruza samo op¢i sazetak navedene teme. Ljudi trebaju potraziti profesionalni savjet o njthovom odredenom slucaju. Alzheimer's Australia

nije odgovoran za bilo kakve greske ili propuste u ovom izdanju.
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