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Chan doan bénh sa sit tri tué

VE BENH SA SUT TRi TUE

To Gitp Da nay cung cap thong tin vé nhiing dau hiéu ban dau cta bénh sa st tri tué va
nhiing phuong cach chdn dodn. Tam quan trong cta viéc chdn doan tif sém va ding dan

dugc nhan manh.

Nhiing dau hiéu ban dau cua
bénh sa sut tri tué ra sao?

Nhting dau hiéu ban dau cta bénh sa st tri tué rat
phang phét va mo ho, va c6 thé khong nhan biét
dugc ngay. Nhiing triéu ching ban dau c6 thé ciing
rat khac nhau. Thoat tien, moi ngudi thuong dé y
thdy c6 van dé trg ngai vé tri nhé, dic biét vé viéc
nhé lai cac su kién méi xay ra.

Nhiing triéu ching théng thudng khac
bao gom:

e Lan Ion

* Ca tinh thay ddi

* Tho o va hay lang tranh

* Mat khd ning thuc hién nhiing cong viéc hang

ngay

Doi khi ngudi ta khong nhan thic dugc rdng nhiing
trieu chdng nay la dau hiéu cho thdy dang c6 diéu
khong 6n nao do xdy ra cho ho. Ho nghi mot cich
sai lam rang phong céch cu x( cia minh 1a mot phan
binh thuong cta tién trinh 1do héa. Hodc c6 khi
nhiing trieu ching nay phat trién mot cach t tf va
khong dugc dé v t6i trong mot thoi gian dai. Doi khi
ngudi ta c6 thé tir chdi khong chiu hanh dong, ngay
cd trong trudng hop ho biét ring dang c6 diéu khong
&n nao do xay ra.

Nhiing Dau Hiéu Bao Truéc

bay 1a mot danh sach ki€ém tra nhiing triéu ching
thong thuong ctia bénh sa st tri tué. Hay doc qua
danh séch nay va danh dau nhiing triéu ching hién
dang c6. Néu c6 nhiéu 6 dugc danh dau, hay héi y
ki€n cta bac s dé ti€n hanh mot cudc kham nghiém
day du.

[] Mat tri nhé 1am anh hudng dén chiic
nang hang ngay
Viéc thinh thodng quén cédc cudc hen hay
s6 dién thoai ctia ban bé va sau dé6 méi nhé
ra la mot diéu binh thuong. Ngudi bi bénh sa st
tri tué c6 thé quén cac su viéc thudng xuyén hon
hodc khéng nhé mét chat nao.

[] Thiy khé khin khi 1am nhiing céng
viéc quen thudc
Doi ldc ngudi ta c6 thé bi phan tam va ho c6 thé
quén mat mot phan nao dé trong bia an. Ngudi

bi bénh sa st tri tué c6 thé gip kho khin tré ngai
véi tat ca moi dong tac lien quan trong khi chuén
bi mot ba an.
[] L3n 16n vé théi gian va noi chén

Viéc quén mat ngay thd trong tudn trong khodnh
khac 1a mot diéu binh thudng. Ngudi bi bénh sa
st tri tué c6 thé cam thay kho khan khi tim cach
di t6i mot noi quen thudc, hay cdm thay lan lon
vé ndi ho dang hién dién.

[] Khé khin tré ngai vé ngén ngii
Doi ldc tat cd moi ngudi déu cdm thay kho khan
khi muén tim mot ti ngl thich hop, nhung ngudi
bi beénh sa st tri tué c6 thé quén ca nhiing tir ngt
don gidn, hay dung nhing tir ngl khong thich hgp
dé thay thé, khién cho cau néi cta ho trg nén kho
hiéu.

[] Khé khin tré ngai vdéi y nghi trau
tuong
Tinh todn s6 tién con lai trong s6 chi phiéu cé thé
la mot viec kho khan dai véi tat cd moi ngudi,
nhung ngudi bi bénh sa st tri twé c6 thé gap kho
khan tré ngai khi muén hiéu dugc y nghia cda
nhiing con s6.

[ kna nang phan doan kém va giam sut
Ngudi bi bénh sa sit tri twé c6 thé cdm thay kho
khan khi ugc tinh khodng cich hay xac dinh
phuong hudng khi 1ai xe.

] Khé khin tré ngai vé viéc dé quén dé
dac & dau dé
Bat ky ngudi nao cling c6 thé nhat thoi d€ quén vi
hay chia khéa ¢ dau dé. Ngusi bi bénh bénh sa
st trf tué c6 thé dé db dac & nhiing ché khong
thich hop.

[] Thay déi ca tinh va cung cach hanh x&
Tat cd moi ngudi déu cé Idc cdm thay budn ba
hay G ra. Ngudi bi bénh sa st tri tué c6 thé biéu
16 su thay d6i tam trang mot cach rat nhanh ma
khong c6 ly do rd rang. Ho c6 thé cam thay 1an
16n, hoai nghi hay mudn lang tranh.

L mat sang kién
Viéc cdm thdy mét méi doi véi mot s6 hoat dong
la diéu binh thudng. Tuy nhién, bénh sa st tri tue
c6 thé khién cho mot ngudi cdm thady mat hing
tha trong nhiing hoat dong ma trugc do ho rat
thich.
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Xin nh¢o

Xin nhé rdng nhiéu tinh trang c6 nhiing triéu ching
tuong tu nhu bénh sa sut tri tué, vi vay xin diing voi
cho rang mét ngudi nao dé bi bénh sa sdt tri e chi vi
mot vai triéu ching xudt hién & ho. Tat cd nhiing tinh
trang tai bién mach mau nao, su trdm uat, tac hai cta
rugu bia, su nhiém trang, tinh trang rdi loan kich thich
t6, thi€u hut dinh duéng va buéu nao déu cé thé gay
ra nhiing triéu chiing tuong tu nhu bénh sa sut tri tué.
Phan nhiéu nhiing tinh trang nay déu c6 thé chia tri
dugc.

Viéc chin doan dung din rat
quan trong

Viéc tham khéo y kién véi bac si 6 giai doan t s6m la
diéu quan trong can thiét. Chi c6 bac si y khoa méi cé
thé chan doan bénh sa sut trf tué.

Mbt cude thdm dinh day di vé y khoa va tam ly c6 thé
gilip xac dinh dugc mot tinh trang c6 thé chia tri
dugc, déng thoi dé chic chdn Ia tinh trang nay dugc
diéu tri mot cach ding dén, hay xdc nhan sy hién dién
ctia bénh sa st tri tué.

Mét cudc thim dinh cé thé bao gom
nhiing viéc sau:

* Ngudi bi mic nhiing tinh trang nay va mot ngudi
than hay ban be ho cung cap cac chi tiét vé bénh
st clia ho, néu dugc. Viéc nay dé gitp xac minh
xem c6 su boc phat tif ti hay dot ngdt cla céc
triéu chiing cing nhu mic do gia tang cac triéu
chting nay hay khéng

* Mot cude kham nghiém ky ludng vé thé luc va
than kinh, bao gdbm céc thd nghiem vé gidc quan
va chtic nang ct dong dé loai ra nhiing tinh trang
khéc, va dé xac dinh nhiing tinh trang ndi khoa
von c6 thé khién cho trang thdi 1an [on lién quan
dén bénh sa st trf tué tré nén té hai hon

e Thi nghiém trong phong thi nghiém, bao gém
nhiéu cudc thi nghiém mau va nudc tiéu dé xac
dinh nhting chdng bénh khd thi von c6 thé la
nguyén nhan gy ra cdc triéu chdng nay

e Thi nghiém than kinh dé xdc dinh nhiing khd
nang con nhé dugdc va cac mat khoé khan tré ngai
chdng han nhu khd ndng nhan thic, sy sang sudt
va khd nang phan doan

e Cdac cudc thi nghiém chuyén mon khac ching
han nhu chup hinh phéi bang X-quang, EGC hay
ra CT

* Mot cudc thi nghiém vé tinh trang tinh than dé
ki€m tra nhiéu chic nang cda tri 6c ching han
nhu tri nhg, kha nang doc, viét va tinh toan von
6 thé bi dnh huéng do bénh sa st tri tué

* Th&m dinh tam than dé xac dinh nhiing tinh trang
r6i loan cé thé diéu tri dugc ching han nhu su
trdm uat von c6 thé giong nhu bénh sa st tri tué,
va dé ché& ngy moi triéu ching vé tam than ching
han nhu sy lo 13ng hay tinh trang do gidc von c6
thé xdy ra cung lac v6i bénh sa sat tri tué

Bit dau tu dau

Noi t6t nhat dé bat dau tién trinh chan doan do 1a véi
mot béac sT. Sau khi xem xét cac triéu chiing va sdp xép
céc cuodc thi nghiém, bac si c6 thé dé nghi mot cudc
chan doan so khédi hoac gidi thiéu bénh nhan t6i mot
bac si chuyén khoa chdng han nhu bac si than kinh,
bac s lao khoa hay bac si tam than.

Mbt s6 ngudi c6 thé khang cu lai y tudng can phdi téi
gap bac si. Doi khi ngudi ta khong nhan thdc dugc —
hodc phd nhan — ring ho c6 diéu gi d6 khong 6n. Diéu
nay c6 thé 1a do nhiing bién ddi trong ndo bo lien
quan t6i bénh sa st tri tué von gay tré ngai t6i khd
nang nhan thdc hay danh gid ding mic nhing tré
ngai vé tri nhé clia ho. Nhiing ngudi khac, véi sy sang
sudt con giti dugc, c6 thé e ngai rang mdi lo 1dng cda
ho sé dugc xac nhan la ding su that.

Mot trong nhiing cach hiu hiéu nhat dé vugt qua van
dé tré ngai nay la tim mot ly do khac dé tsi gap bac
s. C6 thé dé nghi mot cudc kham nghiém tim, kiém
tra huyét 4p hodc xem xét lai nhiing thudc men udng
dai han. Mot céch khac dé 1a hay dé nghi rang da t6i
lic ca hai qui vi nén di kiém tra lai thé luc. Hay nhé
dua ra nhiéu su bdo dam. Mot thai do binh tinh va
quan tam vao lic nay c6 thé gidp bénh nhan vugt qua
nhiing su e ngai va lo 1dng.

Néu bénh nhin van khéng chiu téi gap
bac si:

e Hay néi chuyén véi cac gia dinh khac va nhiing
ngudi chdm séc khac. Ho c6 thé da phai déi pho
v6i nhiing trudng hgp tuong tu

e Lién lac v6i Ban Tham Pinh vé viéec Cham Séc
Ngudi Cao Nién (Aged Care Assessment Team)
(ACAT)

e Goi dién thoai cho budng Day Gitp D& Toan
Qudc vé Bénh Sa Sat Tri Tué

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cap viéc ho trg,
thong tin, gido duc va c6 van. Xin lién lac
véi Pudng Day Gidp Dd Toan Quéc vé Bénh

Sa Sat Tri Tué qua s6 1800 100 500.

Mudn biét thém thong tin va doc céc To
Gilp b khéc, xin ghé xem trang mang ctia
chiing toi tai www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé noi dung cda To Gilp Dd nay.

Tai liéu nay chi cung c&p phén tém lugc t6ng quét vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y kién c& van chuyén
mon cho ting trudng hop riéng clia minh. Alzheimer’s Australia khong chiu tréch nhiém vé bat ky sai sét hay bé sét

nao trong tai liéu nay.

© Alzheimer’s Australia 2005

Sheet 1.2
July 2005



