
Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa
beänh sa suùt trí tueä ra sao?

Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa beänh sa suùt trí tueä raát
phaûng phaát vaø mô hoà, vaø coù theå khoâng nhaän bieát
ñöôïc ngay. Nhöõng trieäu chöùng ban ñaàu coù theå cuõng
raát khaùc nhau. Thoaït tieân, moïi ngöôøi thöôøng ñeå yù
thaáy coù vaán ñeà trôû ngaïi veà trí nhôù, ñaëc bieät veà vieäc
nhôù laïi caùc söï kieän môùi xaûy ra. 

Nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng khaùc
bao goàm:

• Laãn loän
• Caù tính thay ñoåi
• Thôø ô vaø hay laûng traùnh
• Maát khaû naêng thöïc hieän nhöõng coâng vieäc haøng

ngaøy

Ñoâi khi ngöôøi ta khoâng nhaän thöùc ñöôïc raèng nhöõng
trieäu chöùng naøy laø daáu hieäu cho thaáy ñang coù ñieàu
khoâng oån naøo ñoù xaûy ra cho hoï. Hoï nghó moät caùch
sai laàm raèng phong caùch cö xöû cuûa mình laø moät phaàn
bình thöôøng cuûa tieán trình laõo hoùa. Hoaëc coù khi
nhöõng trieäu chöùng naøy phaùt trieån moät caùch töø töø vaø
khoâng ñöôïc ñeå yù tôùi trong moät thôøi gian daøi. Ñoâi khi
ngöôøi ta coù theå töø choái khoâng chòu haønh ñoäng, ngay
caû trong tröôøng hôïp hoï bieát raèng ñang coù ñieàu khoâng
oån naøo ñoù xaûy ra.

Nhöõng Daáu Hieäu Baùo Tröôùc

Ñaây laø moät danh saùch kieåm tra nhöõng trieäu chöùng
thoâng thöôøng cuûa beänh sa suùt trí tueä. Haõy ñoïc qua
danh saùch naøy vaø ñaùnh daáu nhöõng trieäu chöùng hieän
ñang coù. Neáu coù nhieàu oâ ñöôïc ñaùnh daáu, haõy hoûi yù
kieán cuûa baùc só ñeå tieán haønh moät cuoäc khaùm nghieäm
ñaày ñuû.

Maát trí nhôù laøm aûnh höôûng ñeán chöùc
naêng haøng ngaøy

Vieäc thænh thoaûng queân caùc cuoäc heïn hay 
soá ñieän thoaïi cuûa baïn beø vaø sau ñoù môùi nhôù 
ra laø moät ñieàu bình thöôøng. Ngöôøi bò beänh sa suùt 
trí tueä coù theå queân caùc söï vieäc thöôøng xuyeân hôn 
hoaëc khoâng nhôù moät chuùt naøo.

Thaáy khoù khaên khi laøm nhöõng coâng
vieäc quen thuoäc

Ñoâi luùc ngöôøi ta coù theå bò phaân taâm vaø hoï coù theå
queân maát moät phaàn naøo ñoù trong böõa aên. Ngöôøi

bò beänh sa suùt trí tueä coù theå gaëp khoù khaên trôû ngaïi
vôùi taát caû moïi ñoäng taùc lieân quan trong khi chuaån
bò moät böõa aên.
Laãn loän veà thôøi gian vaø nôi choán

Vieäc queân maát ngaøy thöù trong tuaàn trong khoaûnh
khaéc laø moät ñieàu bình thöôøng.  Ngöôøi bò beänh sa
suùt trí tueä coù theå caûm thaáy khoù khaên khi tìm caùch
ñi tôùi moät nôi quen thuoäc, hay caûm thaáy laãn loän
veà nôi hoï ñang hieän dieän.
Khoù khaên trôû ngaïi veà ngoân ngöõ

Ñoâi luùc taát caû moïi ngöôøi ñeàu caûm thaáy khoù khaên
khi muoán tìm moät töø ngöõ thích hôïp, nhöng ngöôøi
bò beänh sa suùt trí tueä coù theå queân caû nhöõng töø ngöõ
ñôn giaûn, hay duøng nhöõng töø ngöõ khoâng thích hôïp
ñeå thay theá, khieán cho caâu noùi cuûa hoï trôû neân khoù
hieåu.
Khoù khaên trôû ngaïi vôùi yù nghó tröøu
töôïng
Tính toaùn soá tieàn coøn laïi trong soå chi phieáu coù theå
laø moät vieäc khoù khaên ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi,
nhöng ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå gaëp khoù
khaên trôû ngaïi khi muoán hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa
nhöõng con soá.
Khaû naêng phaùn ñoaùn keùm vaø giaûm suùt

Ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå caûm thaáy khoù
khaên khi öôùc tính khoaûng caùch hay xaùc ñònh
phöông höôùng khi laùi xe.
Khoù khaên trôû ngaïi veà vieäc ñeå queân ñoà
ñaïc ôû ñaâu ñoù

Baát kyø ngöôøi naøo cuõng coù theå nhaát thôøi ñeå queân ví
hay chìa khoùa ôû ñaâu ñoù. Ngöôøi bò beänh beänh sa
suùt trí tueä coù theå ñeå ñoà ñaïc ôû nhöõng choã khoâng
thích hôïp.
Thay ñoåi caù tính vaø cung caùch haønh xöû
Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù luùc caûm thaáy buoàn baõ
hay uû ruõ. Ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå bieåu
loä söï thay ñoåi taâm traïng moät caùch raát nhanh maø
khoâng coù lyù do roõ raøng. Hoï coù theå caûm thaáy laãn
loän, hoaøi nghi hay muoán laûng traùnh.
Maát saùng kieán

Vieäc caûm thaáy meät moûi ñoái vôùi moät soá hoaït ñoäng
laø ñieàu bình thöôøng. Tuy nhieân, beänh sa suùt trí tueä
coù theå khieán cho moät ngöôøi caûm thaáy maát höùng
thuù trong nhöõng hoaït ñoäng maø tröôùc ñoù hoï raát
thích.

Döïa theo caùc taøi lieäu cuûa Alzheimer’s Association
USA

Tôø Giuùp Ñôõ naøy cung caáp thoâng tin veà nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa beänh sa suùt trí tueä vaø
nhöõng phöông caùch chaån ñoaùn. Taàm quan troïng cuûa vieäc chaån ñoaùn töø sôùm vaø ñuùng ñaén
ñöôïc nhaán maïnh.
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Xin nhôù

Xin nhôù raèng nhieàu tình traïng coù nhöõng trieäu chöùng
töông töï nhö beänh sa suùt trí tueä, vì vaäy xin ñöøng voäi
cho raèng moät ngöôøi naøo ñoù bò beänh sa suùt trí tueä chæ vì
moät vaøi trieäu chöùng xuaát hieän ôû hoï. Taát caû nhöõng tình
traïng tai bieán maïch maùu naõo, söï traàm uaát, taùc haïi cuûa
röôïu bia, söï nhieãm truøng, tình traïng roái loaïn kích thích
toá, thieáu huït dinh döôõng vaø böôùu naõo ñeàu coù theå gaây
ra nhöõng trieäu chöùng töông töï nhö beänh sa suùt trí tueä.
Phaàn nhieàu nhöõng tình traïng naøy ñeàu coù theå chöõa trò
ñöôïc.

Vieäc chaån ñoaùn ñuùng ñaén raát
quan troïng

Vieäc tham khaûo yù kieán vôùi baùc só ôû giai ñoaïn töø sôùm laø
ñieàu quan troïng caàn thieát. Chæ coù baùc só y khoa môùi coù
theå chaån ñoaùn beänh sa suùt trí tueä.

Moät cuoäc thaåm ñònh ñaày ñuû veà y khoa vaø taâm lyù coù theå
giuùp xaùc ñònh ñöôïc moät tình traïng coù theå chöõa trò
ñöôïc, ñoàng thôøi ñeå chaéc chaén laø tình traïng naøy ñöôïc
ñieàu trò moät caùch ñuùng ñaén, hay xaùc nhaän söï hieän dieän
cuûa beänh sa suùt trí tueä.

Moät cuoäc thaåm ñònh coù theå bao goàm

nhöõng vieäc sau:

• Ngöôøi bò maéc nhöõng tình traïng naøy vaø moät ngöôøi
thaân hay baïn beø hoï cung caáp caùc chi tieát veà beänh
söû cuûa hoï, neáu ñöôïc. Vieäc naøy ñeå giuùp xaùc minh
xem coù söï boäc phaùt töø töø hay ñoät ngoät cuûa caùc
trieäu chöùng cuõng nhö möùc ñoä gia taêng caùc trieäu
chöùng naøy hay khoâng

• Moät cuoäc khaùm nghieäm kyõ löôõng veà theå löïc vaø
thaàn kinh, bao goàm caùc thöû nghieäm veà giaùc quan
vaø chöùc naêng cöû ñoäng ñeå loaïi ra nhöõng tình traïng
khaùc, vaø ñeå xaùc ñònh nhöõng tình traïng noäi khoa
voán coù theå khieán cho traïng thaùi laãn loän lieân quan
ñeán beänh sa suùt trí tueä trôû neân teä haïi hôn

• Thöû nghieäm trong phoøng thí nghieäm, bao goàm
nhieàu cuoäc thöû nghieäm maùu vaø nöôùc tieåu ñeå xaùc
ñònh nhöõng chöùng beänh khaû thi voán coù theå laø
nguyeân nhaân gaây ra caùc trieäu chöùng naøy

• Thöû nghieäm thaàn kinh ñeå xaùc ñònh nhöõng khaû
naêng coøn nhôù ñöôïc vaø caùc maët khoù khaên trôû ngaïi
chaúng haïn nhö khaû naêng nhaän thöùc, söï saùng suoát
vaø khaû naêng phaùn ñoaùn

• Caùc cuoäc thöû nghieäm chuyeân moân khaùc chaúng
haïn nhö chuïp hình phoåi baèng X-quang, EGC hay
raø CT

• Moät cuoäc thöû nghieäm veà tình traïng tinh thaàn ñeå
kieåm tra nhieàu chöùc naêng cuûa trí oùc chaúng haïn
nhö trí nhôù, khaû naêng ñoïc, vieát vaø tính toaùn voán
coù theå bò aûnh höôûng do beänh sa suùt trí tueä

• Thaåm ñònh taâm thaàn ñeå xaùc ñònh nhöõng tình traïng
roái loaïn coù theå ñieàu trò ñöôïc chaúng haïn nhö söï
traàm uaát voán coù theå gioáng nhö beänh sa suùt trí tueä,
vaø ñeå cheá ngöï moïi trieäu chöùng veà taâm thaàn chaúng
haïn nhö söï lo laéng hay tình traïng aûo giaùc voán coù
theå xaûy ra cuøng luùc vôùi beänh sa suùt trí tueä

Baét ñaàu töø ñaâu

Nôi toát nhaát ñeå baét ñaàu tieán trình chaån ñoaùn ñoù laø vôùi
moät baùc só. Sau khi xem xeùt caùc trieäu chöùng vaø saép xeáp
caùc cuoäc thöû nghieäm, baùc só coù theå ñeà nghò moät cuoäc
chaån ñoaùn sô khôûi hoaëc giôùi thieäu beänh nhaân tôùi moät
baùc só chuyeân khoa chaúng haïn nhö baùc só thaàn kinh,
baùc só laõo khoa hay baùc só taâm thaàn.

Moät soá ngöôøi coù theå khaùng cöï laïi yù töôûng caàn phaûi tôùi
gaëp baùc só. Ñoâi khi ngöôøi ta khoâng nhaän thöùc ñöôïc –
hoaëc phuû nhaän – raèng hoï coù ñieàu gì ñoù khoâng oån. Ñieàu
naøy coù theå laø do nhöõng bieán ñoåi trong naõo boä lieân
quan tôùi beänh sa suùt trí tueä voán gaây trôû ngaïi tôùi khaû
naêng nhaän thöùc hay ñaùnh giaù ñuùng möùc nhöõng trôû
ngaïi veà trí nhôù cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi khaùc, vôùi söï saùng
suoát coøn giöõ ñöôïc, coù theå e ngaïi raèng moái lo laéng cuûa
hoï seõ ñöôïc xaùc nhaän laø ñuùng söï thaät.

Moät trong nhöõng caùch höõu hieäu nhaát ñeå vöôït qua vaán
ñeà trôû ngaïi naøy laø tìm moät lyù do khaùc ñeå tôùi gaëp baùc
só. Coù theå ñeà nghò moät cuoäc khaùm nghieäm tim, kieåm
tra huyeát aùp hoaëc xem xeùt laïi nhöõng thuoác men uoáng
daøi haïn. Moät caùch khaùc ñoù laø haõy ñeà nghò raèng ñaõ tôùi
luùc caû hai quí vò neân ñi kieåm tra laïi theå löïc. Haõy nhôù
ñöa ra nhieàu söï baûo ñaûm. Moät thaùi ñoä bình tónh vaø
quan taâm vaøo luùc naøy coù theå giuùp beänh nhaân vöôït qua
nhöõng söï e ngaïi vaø lo laéng.

Neáu beänh nhaân vaãn khoâng chòu tôùi gaëp

baùc só:

• Haõy noùi chuyeän vôùi caùc gia ñình khaùc vaø nhöõng
ngöôøi chaêm soùc khaùc. Hoï coù theå ñaõ phaûi ñoái phoù
vôùi nhöõng tröôøng hôïp töông töï

• Lieân laïc vôùi Ban Thaåm Ñònh veà vieäc Chaêm Soùc
Ngöôøi Cao Nieân (Aged Care Assessment Team)
(ACAT)

• Goïi ñieän thoaïi cho Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn
Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí Tueä
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï,
thoâng tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc
vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh
Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø
Giuùp Ñôõ khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa
chuùng toâi taïi  www.alzheimers.org.au

© Alzheimer’s Australia 2005

Alzheimer's Australia chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa Tôø Giuùp Ñôõ naøy.

Taøi lieäu naøy chæ cung caáp phaàn toùm löôïc toång quaùt veà ñeà taøi ñöôïc ñeà caäp. Moïi ngöôøi neân tìm yù kieán coá vaán chuyeân 
moân cho töøng tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. Alzheimer’s Australia khoâng chòu traùch nhieäm veà baát kyø sai soùt hay boû soùt 
naøo trong taøi lieäu naøy.


