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CHAM SOC CHO NGUO1 Bl BENH SA SUT TRi TUE

Théan nhan va nhirng ngudi cham séc bénh nhan c6 thé lo au vé viec mot nguoi bi bénh
sa sut tri tué ctr tiép tuc 1ai xe. Tai Liéu Gitp D& nay md ta nhirng anh hudng ma bénh
sa stt tri tué c6 thé gay ra ddi vdi cac ki nang lai xe va dé nghi nhirng cach thirc d€ gitp
cho nguoi lai xe da duoc chan doan bi bénh sa sut tri tué.

Két qua chdn doan bi bénh sa sut tri tué khong
phai ludn ludn c6 nghia rang ngudi bi bénh mat
kha nédng lai xe ngay tirc thi. Tuy nhién, bénh sa
stt tri tué gay ra tinh trang ton hai khong ngirng
va khong thé ddo ngugc ddi vdi chitc niang hoat
dong cta tri tué. Bénh sa sut tri tué c6 thé gay ra
tinh trang mat tri nh¢, kha ning tap trung chu y bi
han ché va nhitng van dé veé thi giac. Di nhién diéu
nay anh hudng dén su phan doan va kha ning lai
xe an toan ctia mot nguoi. Khi khd nang nay bi
dnh huédng, ngudi bi bénh sa stt tri tu¢ ching
nhirng sé la mot nguy co’ cho ban than ho ma con
cho cd nhitng nguoi khdc qua hanh dong lai xe
cta ho.

O tat c& céc Tidu Bang va Lanh Thé, ngoai trir Tidu
Bang Tay Uc, nhitng nguoi lai xe ¢6 nghia vu phai
khai béo v&i co quan cap bang lai cho ho biét vé
bét ctt tinh trang y khoa nao ¢6 thé anh hudng dén
khd néng lai xe an toan ctia ho. Bénh tiu duong,
mot s chirng bénh tim va bénh sa st tri tué tat ca
déu la nhitng tinh trang y khoa can phai duorc tiét
16 b&i vi chiing c6 thé anh hudng dén kha nang lai
xe clia nguoi ta.

N6i chung, co' quan cap bang lai xe thuong sé
thong bao cho ngui 1ai xe di kham béc si d€ duoc
bac si thaim dinh xem c6 an toan d€ cho ngudi d6
ti€p tuc lai xe trong mot thoi gian hay khong, sau
d6 co quan cap bang lai & hau hét cac Tiéu Bang
va Lanh Thé c6 thé 4p dit nhitng diéu kién trén
bang 1ai cda ho. Nhirng diéu kién nay c6 thé 1a ho
chi c6 thé 1ai xe gan nha, hodc trong nhirng thoi
gian nao d6 hodc v&i tdc do dudi 100 cay s6/gicr
ma thoi. Nguoi 1ai xe c6 thé bi bat budc phai tham
gia nhitng cudc xét nghiém y khoa va trdc nghiém
khd ndng 1ai xe vi bénh sa sut tri tué sé lam cho
khd ndng cda ho suy sup qua thoi gian.

Nhirng dap @ng ca nhan

Muc dich cta viéc chdm séc cho nguoi bi bénh sa stt
tri tué 1a hd tro muc tu luc ti da cta ho trong moi
sinh hoat. Déi v&i nhitng nguoi s6ng moOt minh hodc
tai nhirng viing noéng thon héo lanh khong lai xe c6
thé 1a mot didu déc biet khé khan trong viec d6i pho
v&i cude sdng. Khong con 14i xe duoce niva c6 thé 1a
mot moi de doa ddi vdi sinh hoat tu luc cta nhiéu
ngudi. Di v&i ngudi dang bi bénh sa sut tri tué &
nhitng giai doan ban dau, quyét dinh phai thoi 14i xe
¢6 thé duoc xem nhu 1a mot sw khude tir tat cd va ho
c6 cadm tudng dang danh mat kha ning tu chi.

Mic dit mot s8 ngudi sé nhan thay su suy gidm kha
nang cta ho, nhirng nguoi khéc c6 thé khong nhan
thé’y nhu vy, hodc néi mot cach don gian ho quén
rang ho khong con c6 thé 14i xe duoc nira. Déi voi
mot s6 nguoi viéc thdi 1ai xe lam cho ho cdm thay
nhe nhém vi khéng con phdi ddm duwong trach
nhiém lai xe nita.

Nhirng dau hiéu bao tredc rang bénh sa
stit tri tué c6 thé anh hwdng dén kha ning
14i xe cia mot nguoi

DE gitip x4c dinh rdng mot ngudi van con c6 kha nang
ti€p tuc ldi xe an toan hay khong, hdy xét dén nhirng
dau hiéu bao trudc sau day:

* Thi gidc. Ho c6 thé thay nhirng vat dang tién thang
dén phia ho hoac tir phia hai bén hay khong?

¢ Thinh gidc. Ho c6 thé nghe 4m thanh ctia nhirng
chiéc xe hoi dang tién dén gan ho hay khong,
nhitng tiéng keén xe (horn) va cdi xe canh giac
(siren) hay khong?

 Thoi gian phan ing. Ho c6 thé queo xe, nglrng xe
hodc cho xe ting toc mot cich nhanh chéng hay
khong?

* Giai quyét van dé. Ho c6 bi béi réi va 1an 16n khi
nhiéu su viéc dién ra cung mot ltc hay khong?

¢ Kha ning phéi hgp dong tac. C6 phai ho tr& nén
vung vé va bit dau budc di mot cach khac la bdi vi

Lién lac v6i Pudng Day Giup P& Toan Qudc vé Bénh Sa Sat Tri Tué qua s6 1800 100 500

Dich Vu Théng Ngén qua DPién Thoai 131 450



khd nang phoi hop dong tic ctia ho bi anh
hudng hay khong?

* Su lanh lgi. Ho c6 nhan thitc va hiéu nhirng gi
dang dién ra quanh ho hay khong?

* Ho c6 thé phan biét dugc bén mat va bén trai
hay khoéng?

* Ho c6 bi 1an 1on trén nhitng 19 trinh quen thudc
hay khong?

e Ho c6 hifu su khac biét gitta lénh den Ngirng
Luu Thong (Stop) va lénh den Cho Phép Luu
Thong (Go) hay khong?

e Ho c6 thé gitr cho xe chay dung lan dudong hay
khong?

* Ho c6 thé doc ban d6 hudng dan dudng s va lai
xe theo dung nhirng 10 trinh dwong tranh
(detour) hay khong?

¢ Tam trang ctia ho c6 thay d6i khi dang 14i xe hay
khong? Mot s6 nguoi trudc day da tiung la
nguoi lai xe binh tinh nay ¢6 thé tré nén gian dir
hodc hung hang.

Nhirng thay d6i vé dong thai lai xe 6 thé da va dang
x3y ra trong mot thoi gian ma khong hé duge nhan
thay.

Néu qui vi ¢6 nhitng quan ngai vé kha ning 1ai xe
clia mot ngudi, hdy cd ging néi chuyén véi ho hodc
v&i bac si cia ho. Qui vi cling ¢6 thé lién lac voi Co
Quan Cap Béng Léi Xe trong Tiéu Bang hodc Lanh
Thé caa qui vi d€ thao luan nhitng quan ngai cia qui
vi. Co Quan CAp Biang Lai Xe c6 thé lién lac véi
ngudi lai xe va bao cho ho biét ring ho can phai
duogc xét nghiém y khoa va tric nghiém kha nang 1ai
Xe.

Thir lam diéu gi néu ngudi d6 da dwoc
thong bao rang ho khong duoc 1di xe

Hay néi chuyén mot cach cdi mé véi ngudi lai xe vé
nhitng van dé lién hé. Hay tim nhitng cach thirc dé
gitp ho thuc hién quyét dinh thoi 1ai xe.

¢ Ngudi dé c6 thé khong hiéu tai sao ho lai khong
thé 1ai xe. C6 thé 1a mot diéu hiru ich dé biéu 16
su dong cdm v&i nhitng cdm tudng mat mat
nhung hay dap @ng bing thong diép ngén gon
tirc 1a bac si tin rang khong 1ai xe thi an toan hon

e Diéu c6 1é tot nhat 1a tranh thdo luan hodc tranh
cai van dé bang ly 1&

* Mot 14 thur cia bac si hodc clia co quan cap bang
14i c6 thé gitip cho ngurdri d6 chap nhan sy quyét
dinh

* Hay c6 géng hd trg cho nhitng sinh hoat thuong
lé trong qua khtr bang nhitng hinh thirc di
chuyén mé&i

* Hay lién lac voi hoi dong hanh chanh dia
phuong dé tim hiéu vé cac dich vu van chuyén
tize 1a thinh thodng sdn c6 dich vu xe buyt cong
dong va phuong tién di chuyén dén nhirng noi
hen

* Déi v&i nhitng nguoi 1ai xe 1on tudi, co quan
luru théng va van tai duong bo trong mdi Tidu
Bang va Lanh Thé phat hanh mot sO tai lieu
hudng dan vé viéc lai xe. Nhirng tai liéu nay
thudng dugce cdp phat mién phi.

¢ Hay t6 chitc nhirng chuyén di choi ma khong
doi héi nguoi bi bénh sa stt tri tué phai lai xe.

* Hay néu nhirng ly do tét trong viéc st dung
phuong tién van chuyén cong cong, hoac dung
phuong tién luu thong do nguoi khac 14i, nhu it
bi cing thang hon, c6 thé ngoan canh, va tiét
kiém phi t6n st dung xe hoi.

Néu tat cd moi nd lwc khac déu that bai hay gidu
chia khéa xe hodc lam cho xe khéong thé van hanh
duoc.

Su ho tr¢ cho than nhan va nhirng nguoi
cham s6c bénh nhan

Déi phé véi van dé nay c6 thé 1a mot diéu vo ciing
kho khédn d6i véi mot s6 ngudi bi bénh sa sut tri tué
va than nhan va nhirng nguoi cham séc cho ho. N6
c6 thé doi héi sy ddi xtr khéo 1éo va t& nhi. Néu qui
vi muén duoc gitip d& thém hodc néi chuyén mot
cach riéng tu v&i mot ngudi nao khac vé tinh hudng
ddc biét ciia minh, xin hay lién lac véi Puong Day
Gitp P& Toan Qudc v€ Bénh Sa Stt Tri Tué (National
Dementia Helpline) qua s 1800 100 500.

Céc Trung Tam Commonwealth Carelink trén
khip nuée Uc cung cap thong tin ve nhimg chuong
trinh va nhu’ng dich vu chdm s6c cong dong khac
nhau (k€ ca phuo!ng tién di chuyen) san c6 dé glup
cho nhirng ngudi sdng tai nha ctia ho. Hay goi sd
1800 052 222 hodc truy cap dia chi lién mang
www.commcarelink.health.gov.au

Théng tin thém

Vao nam 2003, co quan Austroads phat hanh
nhirng tiéu chuan sttc khde méi danh cho nhitng
nguoi lai xe tu nhan va xe thwong mai. Nhitng
tiéu chudn nay duoc md ta trong nodi dung cta tai
liéeu mang twa de Assessing Fitness to Drive
(Thdm Dinh Sitc Khée dé Ldi Xe), tai liéu nay san c6
tai cac dia chi lién mang www.austroads.com.au
va www.alzheimers.org.au

Hoi Alzheimer's Australia cung cap sy hd
trg, thong tin, dich vu gido duc va tu van. Hay lién
lac v&i National Dementia Helpline (Puong Day
Gitip b& Toan Qudc vé Bénh Sa Sut Tri Tué) qua s&
1800 100 500.

Dich Vu Tu Van Vé Hanh Vi Cia Nguoi Bi Bénh Sa
Sut Tri Tué Toan Qudc (The National Dementia
Behaviour Advisory Service [NDBAS]) 1a mot dich
vu tu van qua dién thoai cho than nhan, nhirng
nguoi cham séc va nhan vién lam nhiém vu cham

s6c bénh nhan thay cho ngudi cham séc chinh aé

ho duoc tam nghi ngoi (respite staff) la nhitng
ngudi quan tAm vé nhitng hanh vi clia ngu’o’i bi
bénh sa st tri tu¢. Dich vu nay cung cap y kién c6
van kin dao, toan dién hoat dong 24 gior moi ngay,
7 ngay mdi tuan. Hay lién lac v&i ho qua s6 dién
thoai 1300 366 448.

Dé c6 thém thong tin va dé€ xem nhirng Tai Ligu
Giup b khéc hay truy cdp qua dia chi lién mang
cta chang toi la www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé ndi dung ctia TS Gitip P& nay.

Tai liéu nay chi cung cip phin tém lugc tdng quat vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y ki€n ¢d van chuyén mén cho ting
trudng hgp riéng cda minh. Alzheimer’s Australia khong chiu trach nhiém vé bat ky sai s6t hay bd sét nao trong tai liéu nay.
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