
K’t qu¿ chÃn {oæn bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ kh‰ng
ph¿i lu‰n lu‰n cfl ngh›a r≈ng ngıÏi bfi bŸnh m`t
kh¿ n√ng læi xe ngay tˆc th¤. Tuy nhi‘n, bŸnh sa
s�t tr⁄ tuŸ g…y ra t¤nh tr¬ng tÁn h¬i kh‰ng ng˜ng
vø kh‰ng th◊ {¿o ngıÔc {Âi vÎi chˆc n√ng ho¬t
{Èng cÚa tr⁄ tuŸ. BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ g…y ra
t¤nh tr¬ng m`t tr⁄ nhÎ, kh¿ n√ng tŒp trung ch� ˚ bfi
h¬n ch’ vø nh˘ng v`n {÷ v÷ thfi giæc. D› nhi‘n {i÷u
nøy ¿nh hıÌng {’n s˙ phæn {oæn vø kh¿ n√ng læi
xe an toøn cÚa mÈt ngıÏi. Khi kh¿ n√ng nøy bfi
¿nh hıÌng, ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ chΔng
nh˘ng s“ lø mÈt nguy cÍ cho b¿n th…n h„ mø c‡n
cho c¿ nh˘ng ngıÏi khæc qua hønh {Èng læi xe
cÚa h„.
´ t`t c¿ cæc Ti◊u Bang vø L¡nh ThÁ, ngo¬i tr˜ Ti◊u
Bang T…y Æc, nh˘ng ngıÏi læi xe cfl ngh›a vÙ ph¿i
khai bæo vÎi cÍ quan c`p b≈ng læi cho h„ bi’t v÷
b`t cˆ t¤nh tr¬ng y khoa nøo cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n
kh¿ n√ng læi xe an toøn cÚa h„. BŸnh ti◊u {ıÏng,
mÈt sÂ chˆng bŸnh tim vø bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ t`t c¿
{÷u lø nh˘ng t¤nh tr¬ng y khoa cÀn ph¿i {ıÔc ti’t
lÈ bÌi v¤ ch�ng cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n kh¿ n√ng læi
xe cÚa ngıÏi ta.

Nfli chung, cÍ quan c`p b≈ng læi xe thıÏng s“
th‰ng bæo cho ngıÏi læi xe {i khæm bæc s› {◊ {ıÔc
bæc s› thÃm {finh xem cfl an toøn {◊ cho ngıÏi {fl
ti’p tÙc læi xe trong mÈt thÏi gian hay kh‰ng, sau
{fl cÍ quan c`p b≈ng læi Ì hÀu h’t cæc Ti◊u Bang
vø L¡nh ThÁ cfl th◊ æp {»t nh˘ng {i÷u kiŸn tr‘n
b≈ng læi cÚa h„. Nh˘ng {i÷u kiŸn nøy cfl th◊ lø h„
ch‹ cfl th◊ læi xe gÀn nhø, ho»c trong nh˘ng thÏi
gian nøo {fl ho»c vÎi tÂc {È dıÎi 100 c…y sÂ/giÏ
mø th‰i. NgıÏi læi xe cfl th◊ bfi bƒt buÈc ph¿i tham
gia nh˘ng cuÈc xœt nghiŸm y khoa vø trƒc nghiŸm
kh¿ n√ng læi xe v¤ bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ s“ løm cho
kh¿ n√ng cÚa h„ suy sÙp qua thÏi gian.

Nh˘ng {æp ˆng cæ nh…n 
MÙc {⁄ch cÚa viŸc ch√m sflc cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ lø hË trÔ mˆc t˙ l˙c tÂi {a cÚa h„ trong m„i
sinh ho¬t. [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi sÂng mÈt m¤nh ho»c
t¬i nh˘ng vÒng n‰ng th‰n h—o lænh kh‰ng læi xe cfl
th◊ lø mÈt {i÷u {»c biŸt khfl kh√n trong viŸc {Âi phfl
vÎi cuÈc sÂng. Kh‰ng c‡n læi xe {ıÔc n˘a cfl th◊ lø
mÈt mÂi {e d„a {Âi vÎi sinh ho¬t t˙ l˙c cÚa nhi÷u
ngıÏi. [Âi vÎi ngıÏi {ang bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ Ì
nh˘ng giai {o¬n ban {Àu, quy’t {finh ph¿i th‰i læi xe
cfl th◊ {ıÔc xem nhı lø mÈt s˙ khıÎc t˜ t`t c¿ vø h„
cfl c¿m tıÌng {ang {ænh m`t kh¿ n√ng t˙ chÚ.

M»c dÒ mÈt sÂ ngıÏi s“ nhŒn th`y s˙ suy gi¿m kh¿
n√ng cÚa h„, nh˘ng ngıÏi khæc cfl th◊ kh‰ng nhŒn
th`y nhı vŒy, ho»c nfli mÈt cæch {Ín gi¿n h„ qu‘n
r≈ng h„ kh‰ng c‡n cfl th◊ læi xe {ıÔc n˘a. [Âi vÎi
mÈt sÂ ngıÏi viŸc th‰i læi xe løm cho h„ c¿m th`y
nh” nh‚m v¤ kh‰ng c‡n ph¿i {¿m {ıÍng træch
nhiŸm læi xe n˘a.

Nh˘ng d`u hiŸu bæo trıÎc r≈ng bŸnh sa
s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n kh¿ n√ng
læi xe cÚa mÈt ngıÏi 
[◊ gi�p xæc {finh r≈ng mÈt ngıÏi vÕn c‡n cfl kh¿ n√ng
ti’p tÙc læi xe an toøn hay kh‰ng, h¡y xœt {’n nh˘ng
d`u hiŸu bæo trıÎc sau {…y:

• Thfi giæc. H„ cfl th◊ th`y nh˘ng vŒt {ang ti’n thΔng
{’n ph⁄a h„ ho»c t˜ ph⁄a hai b‘n hay kh‰ng?

• Th⁄nh giæc. H„ cfl th◊ nghe …m thanh cÚa nh˘ng
chi’c xe hÍi {ang ti’n {’n gÀn h„ hay kh‰ng,
nh˘ng ti’ng k–n xe (horn) vø c‡i xe c¿nh giæc
(siren) hay kh‰ng?

• ThÏi gian ph¿n ˆng. H„ cfl th◊ qu”o xe, ng˜ng xe
ho»c cho xe t√ng tÂc mÈt cæch nhanh chflng hay
kh‰ng?

• Gi¿i quy’t v`n {÷. H„ cfl bfi bÂi rÂi vø lÕn lÈn khi
nhi÷u s˙ viŸc diÿn ra cÒng mÈt l�c hay kh‰ng?

• Kh¿ n√ng phÂi hÔp {Èng tæc. Cfl ph¿i h„ trÌ n‘n
vÙng v÷ vø bƒt {Àu bıÎc {i mÈt cæch khæc l¬ bÌi v¤

Th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n cfl th◊ lo …u v÷ viŸc mÈt ngıÏi bfi bŸnh
sa s�t tr⁄ tuŸ cˆ ti’p tÙc læi xe. Tøi LiŸu Gi�p [Ó nøy m‰ t¿ nh˘ng ¿nh hıÌng mø bŸnh
sa s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ g…y ra {Âi vÎi cæc k˛ n√ng læi xe vø {÷ nghfi nh˘ng cæch thˆc {◊ gi�p
cho ngıÏi læi xe {¡ {ıÔc chÃn {oæn bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.

CHÅM SùC CHO NG≥™I Bú BóNH SA SÆT TRò TUó
Læi xe hÍi

Lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa S�t Tr⁄ TuŸ qua soá 1800 100 500

Dòch Vuï Thoâng Ngoân qua Ñieän Thoaïi 131 450

An Australian Government Initiative

Driving - VIETNAMESE



kh¿ n√ng phÂi hÔp {Èng tæc cÚa h„ bfi ¿nh
hıÌng hay kh‰ng?

• S˙ lanh lÔi. H„ cfl nhŒn thˆc vø hi◊u nh˘ng g¤
{ang diÿn ra quanh h„ hay kh‰ng?

• H„ cfl th◊ ph…n biŸt {ıÔc b‘n m»t vø b‘n træi
hay kh‰ng?

• H„ cfl bfi lÕn lÈn tr‘n nh˘ng lÈ tr¤nh quen thuÈc
hay kh‰ng?

• H„ cfl hi◊u s˙ khæc biŸt gi˘a lŸnh {–n Ng˜ng
Lıu Th‰ng (Stop) vø lŸnh {–n Cho Phœp Lıu
Th‰ng (Go) hay kh‰ng?

• H„ cfl th◊ gi˘ cho xe ch¬y {�ng løn {ıÏng hay
kh‰ng?

• H„ cfl th◊ {„c b¿n {Ê hıÎng dÕn {ıÏng sæ vø læi
xe theo {�ng nh˘ng lÈ tr¤nh {ıÏng trænh
(detour) hay kh‰ng?

• T…m tr¬ng cÚa h„ cfl thay {Ái khi {ang læi xe hay
kh‰ng? MÈt sÂ ngıÏi trıÎc {…y {¡ t˜ng lø
ngıÏi læi xe b¤nh t›nh nay cfl th◊ trÌ n‘n giŒn d˘
ho»c hung h√ng.

Nh˘ng thay {Ái v÷ {Èng thæi læi xe cfl th◊ {¡ vø {ang
x¿y ra trong mÈt thÏi gian mø kh‰ng h÷ {ıÔc nhŒn
th`y.

N’u qu⁄ vfi cfl nh˘ng quan ng¬i v÷ kh¿ n√ng læi xe
cÚa mÈt ngıÏi, h¡y cÂ gƒng nfli chuyŸn vÎi h„ ho»c
vÎi bæc s› cÚa h„. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ li‘n l¬c vÎi CÍ
Quan C`p B≈ng Læi Xe trong Ti◊u Bang ho»c L¡nh
ThÁ cÚa qu⁄ vfi {◊ th¿o luŒn nh˘ng quan ng¬i cÚa qu⁄
vfi. CÍ Quan C`p B≈ng Læi Xe cfl th◊ li‘n l¬c vÎi
ngıÏi læi xe vø bæo cho h„ bi’t r≈ng h„ cÀn ph¿i
{ıÔc xœt nghiŸm y khoa vø trƒc nghiŸm kh¿ n√ng læi
xe.

Th¯ løm {i÷u g¤ n’u ngıÏi {fl {¡ {ıÔc
th‰ng bæo r≈ng h„ kh‰ng {ıÔc læi xe  
H¡y nfli chuyŸn mÈt cæch cÌi mÌ vÎi ngıÏi læi xe v÷
nh˘ng v`n {÷ li‘n hŸ. H¡y t¤m nh˘ng cæch thˆc {◊
gi�p h„ th˙c hiŸn quy’t {finh th‰i læi xe.

• NgıÏi {fl cfl th◊ kh‰ng hi◊u t¬i sao h„ l¬i kh‰ng
th◊ læi xe. Cfl th◊ lø mÈt {i÷u h˘u ⁄ch {◊ bi◊u lÈ
s˙ {Êng c¿m vÎi nh˘ng c¿m tıÌng m`t mæt
nhıng h¡y {æp ˆng b≈ng th‰ng {iŸp ngƒn g„n
tˆc lø bæc s› tin r≈ng kh‰ng læi xe th¤ an toøn hÍn

• [i÷u cfl l“ tÂt nh`t lø trænh th¿o luŒn ho»c tranh
c¡i v`n {÷ b≈ng l˚ l“

• MÈt læ thı cÚa bæc s› ho»c cÚa cÍ quan c`p b≈ng
læi cfl th◊ gi�p cho ngıÏi {fl ch`p nhŒn s˙ quy’t
{finh

• H¡y cÂ gƒng hË trÔ cho nh˘ng sinh ho¬t thıÏng
lŸ trong quæ khˆ b≈ng nh˘ng h¤nh thˆc di
chuy◊n mÎi

• H¡y li‘n l¬c vÎi hÈi {Êng hønh chænh {fia
phıÍng {◊ t¤m hi◊u v÷ cæc dfich vÙ vŒn chuy◊n
tˆc lø th‹nh tho¿ng s«n cfl dfich vÙ xe bu˚t cÈng
{Êng vø phıÍng tiŸn di chuy◊n {’n nh˘ng nÍi
h”n

• [Âi vÎi nh˘ng ngıÏi læi xe lÎn tuÁi, cÍ quan
lıu th‰ng vø vŒn t¿i {ıÏng bÈ trong mËi Ti◊u
Bang vø L¡nh ThÁ phæt hønh mÈt sÂ tøi liŸu
hıÎng dÕn v÷ viŸc læi xe. Nh˘ng tøi liŸu nøy
thıÏng {ıÔc c`p phæt miÿn ph⁄.

• H¡y tÁ chˆc nh˘ng chuy’n {i chÍi mø kh‰ng
{‡i h·i ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ ph¿i læi xe.

• H¡y n‘u nh˘ng l˚ do tÂt trong viŸc s¯ dÙng
phıÍng tiŸn vŒn chuy◊n c‰ng cÈng, ho»c dÒng
phıÍng tiŸn lıu th‰ng do ngıÏi khæc læi, nhı ⁄t
bfi c√ng thΔng hÍn, cfl th◊ ngo¬n c¿nh, vø ti’t
kiŸm ph⁄ tÁn s¯ dÙng xe hÍi.

N’u t`t c¿ m„i nË l˙c khæc {÷u th`t b¬i h¡y gi`u
ch¤a khfla xe ho»c løm cho xe kh‰ng th◊ vŒn hønh
{ıÔc.

S˙ hË trÔ cho th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi
ch√m sflc bŸnh nh…n
[Âi phfl vÎi v`n {÷ nøy cfl th◊ lø mÈt {i÷u v‰ cÒng
khfl kh√n {Âi vÎi mÈt sÂ ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
vø th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc cho h„. Nfl
cfl th◊ {‡i h·i s˙ {Âi x¯ khœo lœo vø t’ nhfi. N’u qu⁄
vfi muÂn {ıÔc gi�p {Ó th‘m ho»c nfli chuyŸn mÈt
cæch ri‘ng tı vÎi mÈt ngıÏi nøo khæc v÷ t¤nh huÂng
{»c biŸt cÚa m¤nh, xin h¡y li‘n l¬c vÎi [ıÏng D…y
Gi�p [Ó Toøn QuÂc v◊ BŸnh Sa S�t Tr⁄ TuŸ (National
Dementia Helpline) qua sÂ 1800 100 500.

Cæc Trung T…m Commonwealth Carelink tr‘n 
khƒp nıÎc Æc cung c`p th‰ng tin v÷ nh˘ng chıÍng
tr¤nh vø nh˘ng dfich vÙ ch√m sflc cÈng {Êng khæc
nhau (k◊ c¿ phıÍng tiŸn di chuy◊n) s«n cfl {◊ gi�p
cho nh˘ng ngıÏi sÂng t¬i nhø cÚa h„. H¡y g„i sÂ
1800 052 222 ho»c truy cŒp {fia ch‹ li‘n m¬ng
www.commcarelink.health.gov.au
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Thoâng tin theâm

Vøo n√m 2003, cÍ quan Austroads phæt hønh
nh˘ng ti‘u chuÃn sˆc kh·e mÎi dønh cho nh˘ng
ngıÏi læi xe tı nh…n vø xe thıÍng m¡i. Nh˘ng 
ti‘u chuÃn nøy {ıÔc m‰ t¿ trong nÈi dung cÚa tøi
liŸu mang t˙a {÷ Assessing Fitness to Drive 
(ThÃm [finh Sˆc Kh·e {◊ Læi Xe), tøi liŸu nøy s«n cfl
t¬i cæc {fia ch‹ li‘n m¬ng www.austroads.com.au
vø www.alzheimers.org.au

HÈi Alzheimer's Australia cung c`p s˙ hË 
trÔ, th‰ng tin, dfich vÙ giæo dÙc vø tı v`n. H¡y li‘n
l¬c vÎi National Dementia Helpline ([ıÏng D…y
Gi�p [Ó Toøn QuÂc v◊ BŸnh Sa S�t Tr⁄ TuŸ) qua sÂ 
1800 100 500.

Dfich VÙ Tı V`n V÷ Hønh Vi CÚa NgıÏi Bfi BŸnh Sa
S�t Tr⁄ TuŸ Toøn QuÂc (The National Dementia
Behaviour Advisory Service \NDBAS]) lø mÈt dfich
vÙ tı v`n qua {iŸn tho¬i cho th…n nh…n, nh˘ng
ngıÏi ch√m sflc vø nh…n vi‘n løm nhiŸm vÙ ch√m
sflc bŸnh nh…n thay cho ngıÏi ch√m sflc ch⁄nh {◊
h„ {ıÔc t¬m ngh‹ ngÍi (respite staff) lø nh˘ng
ngıÏi quan t…m v÷ nh˘ng hønh vi cÚa ngıÏi bfi
bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. Dfich vÙ nøy cung c`p ˚ ki’n cÂ
v`n k⁄n {æo, toøn diŸn ho¬t {Èng 24 giÏ mËi ngøy,
7 ngøy mËi tuÀn. H¡y li‘n l¬c vÎi h„ qua sÂ {iŸn
tho¬i 1300 366 448.

[◊ cfl th‘m th‰ng tin vø {◊ xem nh˘ng Tøi LiŸu
Gi�p [Ó khæc h¡y truy cŒp qua {fia ch‹ li‘n m¬ng
cÚa ch�ng t‰i lø www.alzheimers.org.au
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