
Beänh sa suùt trí tueä aûnh höôûng khaùc nhau ñeán moïi
ngöôøi. Moät ngöôøi coù theå baét ñaàu bò maát khaû naêng xöû
lyù tieàn baïc hay ñöa ra nhöõng quyeát ñònh ñuùng ñaén veà
coâng vieäc cuûa hoï ôû giai ñoaïn töø sôùm, trong khi moät
ngöôøi khaùc coù theå vaãn giöõ ñöôïc nhöõng kyõ naêng naøy
trong moät thôøi gian daøi hôn.

Tuy nhieân, sôùm muoän gì thì caùc khaû naêng cuûa hoï
cuõng seõ bò suy suïp, vaø ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä seõ
khoâng theå töï ñöa ra caùc quyeát ñònh veà taøi chaùnh vaø
luaät phaùp cho mình.

Hoaïch ñònh töø tröôùc

Vieäc hoaïch ñònh töø tröôùc coù theå giuùp taïo deã daøng hôn
cho gia ñình vaø ngöôøi chaêm soùc trong vieäc thu xeáp
caùc vaán ñeà taøi chaùnh vaø luaät phaùp cho ngöôøi bò beänh
sa suùt trí tueä. Ñieàu naøy coù theå coøn coù nghóa laø ngöôøi
bò beänh sa suùt trí tueä coù theå tham gia vaøo vieäc hoaïch
ñònh vaø chaéc chaén laø nhöõng öôùc muoán cuûa hoï ñöôïc
thöïc hieän theo caùch maø hoï mong moûi.

Baát cöù khi naøo coù theå ñöôïc, haõy tìm coá vaán trong khi
ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä vaãn coøn coù theå tham gia
vaøo vieäc thaûo luaän vaø coøn ñuû naêng löïc treân maët phaùp
lyù ñeå kyù teân vaøo caùc vaên kieän.

Caùc vaán ñeà veà tieàn baïc

Neáu moät soå baêng coù hai ngöôøi ñöùng teân chung,
vôï/choàng cuûa ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå tieáp
tuïc söû duïng soå baêng naøy maø khoâng caàn baát kyø söï thay
ñoåi saép xeáp naøo khaùc. Tuy nhieân, vaán ñeà coù theå xaûy
ra neáu ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä söû duïng tröông muïc
moät caùch khoâng thích hôïp hoaëc coù nhöõng tröông muïc
maø hoï ñöùng teân moät mình. Ñeå traùnh nhöõng trôû ngaïi
naøy, ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå uûy quyeàn –
trong khi coøn ñuû naêng löïc treân maët phaùp lyù – cho moät
ngöôøi khaùc söû duïng tröông muïc cuûa mình. Ñieàu quan
troïng caàn nhôù laø vieäc uûy quyeàn naøy seõ trôû neân voâ hieäu
neáu ngöôøi naøy khoâng coøn ñuû naêng löïc treân maët phaùp
lyù. Neáu hoï khoâng saün saøng ñoàng yù vôùi söï thay ñoåi
trong vieäc saép xeáp naøy, moïi ngöôøi coù theå tham khaûo
yù kieán vôùi vò giaùm ñoác ngaân haøng ñeå tìm moät giaûi
phaùp khaû thi.

Vieäc hoaïch ñònh töø tröôùc coù nghóa laø:

• Saép xeáp kyù teân chung vaøo taát caû caùc tröông muïc
taøi chaùnh

• Thaûo luaän veà caùc vaán ñeà taøi chaùnh trong töông lai
vôùi moät nhaân vieân coá vaán taøi chaùnh

• Saép xeáp veà caùch thöùc vaø thôøi gian ngöôøi bò beänh
sa suùt trí tueä seõ söû duïng tieàn baïc cuûa hoï

Ai coù theå giuùp ñôõ:

• Giaùm ñoác ngaân haøng

• Nhaân vieân coá vaán taøi chaùnh ñöôïc nhieäm chöùng

• Luaät sö

• Alzheimer’s Australia

Giaáy UÛy Quyeàn  Daøi Haïn

Taïi haàu heát caùc Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå, moät ngöôøi coù
theå kyù teân vaøo moät vaên kieän ñöôïc goïi laø giaáy uûy quyeàn
daøi haïn (enduring power of attorney) neáu hoï coøn ñuû
naêng löïc treân maët phaùp lyù vaøo luùc kyù teân. Giaáy uûy
quyeàn daøi haïn laø moät söï saép xeáp veà phaùp lyù voán cho
pheùp moät ngöôøi ñöôïc uûy nhieäm phuï traùch caùc vaán ñeà
taøi chaùnh cuûa moät ngöôøi khaùc neáu ngöôøi naøy khoâng
coøn khaû naêng töï mình phuï traùch. Nhieàu ngöôøi coù laøm
giaáy uûy quyeàn daøi haïn baát keå hoï coù beänh gì hay ñöôïc
chaån ñoaùn ra sao.

Giaáy uûy quyeàn bình thöôøng, hay toång quaùt, hieän cuõng
coù saün, nhöng chæ coù hieäu löïc trong khi moät ngöôøi coøn
ñuû naêng löïc treân maët phaùp lyù. Giaáy uûy quyeàn daøi haïn
vaãn tieáp tuïc coù hieäu löïc cho ñeán khi ngöôøi uûy quyeàn
qua ñôøi, tröø phi ñöôïc ruùt laïi.

Moät trong nhöõng ích lôïi cuûa vieäc coù giaáy uûy quyeàn daøi
haïn ñoù laø noù cho pheùp ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù
theå choïn moät ngöôøi khaùc haønh ñoäng thay cho mình
trong nhöõng vaán ñeà veà luaät phaùp vaø taøi chaùnh khi hoï
khoâng theå coøn töï mình laøm ñöôïc.

Vieäc hoaïch ñònh töø sôùm coù theå giuùp taïo deã daøng hôn cho caû ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä vaø gia 
ñình hoï laãn ngöôøi chaêm soùc trong vieäc thu xeáp caùc vaán ñeà taøi chaùnh vaø luaät phaùp cuûa hoï. Tôø Giuùp
Ñôõ naøy thaûo luaän veà nhöõng caùch hoaïch ñònh töø tröôùc ñoàng thôøi lieät keâ nhöõng ngöôøi vaø caùc toå chöùc coù
theå giuùp ñôõ.

Hoaïch ñònh töø sôùm
VEÀ BEÄNH SA SUÙT TRÍ TUEÄ

Lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500
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Vieäc hoaïch ñònh töø tröôùc coù nghóa laø:

• Chaéc chaén raèng ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù
ñöôïc cô hoäi ñeå xem xeùt tôùi vieäc laøm giaáy uûy quyeàn
daøi haïn caøng sôùm caøng toát – neáu hoï chöa coù – sau
khi ñöôïc chaån ñoaùn vaø trong luùc hoï coøn khaû naêng
ñeå laøm vieäc naøy

• Chaéc chaén raèng gia ñình vaø nhöõng ngöôøi chaêm
soùc cuõng coù giaáy uûy quyeàn daøi haïn rieâng cho mình
ñeå baûo ñaûm laø nhöõng coâng vieäc cuûa hoï seõ ñöôïc
thu xeáp thoûa ñaùng trong tröôøng hôïp hoï cuõng trôû
neân maát naêng löïc

• Coù ñöôïc moät baûn sao giaáy uûy quyeàn daøi haïn, vaø
bieát nôi giaáy uûy quyeàn naøy ñöôïc caát giöõ

Ai coù theå giuùp ñôõ?

• Luaät sö
• Hieäp Hoäi Luaät Phaùp hoaëc Vieän Luaät Phaùp, hoaëc cô

quan Trôï Giuùp Luaät Phaùp
• Cô quan Ñaïi Dieän Beânh Vöïc Coâng Coäng hoaëc

Giaùm Hoä Coâng Coäng
• Alzheimer’s Australia

Di chuùcù

Di chuùc laø vaên kieän chæ thò vieäc phaân chia taøi saûn cuûa
moät ngöôøi quaù coá. Di chuùc chæ coù giaù trò treân maët phaùp
lyù neáu ngöôøi laøm di chuùc hieåu roõ ñöôïc noäi dung cuûa
noù. Vì vaäy, ñieàu quan troïng caàn thieát laø neáu ngöôøi bò
beänh sa suùt trí tueä muoán laøm hay caäp nhaät di chuùc cuûa
mình, hoï phaûi laøm trong luùc vaãn coøn ñuû naêng löïc ñeå
kyù teân.

Vieäc hoaïch ñònh töø tröôùc coù nghóa laø:

• Coù moät di chuùc caäp nhaät
• Bieát roõ ngöôøi thöøa haønh (executor) laø ai, vaø bieát

nôi di chuùc naøy ñöôïc caát giöõ

Ai coù theå giuùp ñôõ?

• Luaät sö
• Hieäp Hoäi Luaät Phaùp hoaëc Vieän Luaät Phaùp, hoaëc cô

quan Trôï Giuùp Luaät Phaùp

• Alzheimer’s Australia

Nhöõng quyeát ñònh veà vieäc ñieàu

trò y khoa

Neáu quí vò bò maát khaû naêng ñöa ra nhöõng quyeát ñònh
veà vieäc ñieàu trò y khoa cuûa mình theo luaät phaùp ñoøi
hoûi, moät ngöôøi khaùc seõ caàn ñöa ra nhöõng quyeát ñònh
ñoù cho quí vò. Taïi haàu heát caùc Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå,
quí vò coù theå boå nhieäm moät ngöôøi naøo ñoù maø quí vò tin
töôûng ñeå hoï ñöa ra nhöõng quyeát ñònh naøy. Neáu quí vò
khoâng hoaïch ñònh töø tröôùc, luaät leä taïi moãi Tieåu Bang
vaø Laõnh Thoå seõ cho pheùp moät toøa aùn nhaát ñònh boå
nhieäm moät ngöôøi naøo ñoù ñeå hoï ñöa ra nhöõng quyeát
ñònh cho quí vò.

Hieän coù saün hai phöông caùch ñeå giuùp quí vò hoaïch
ñònh tröôùc cho vieäc ñöa ra nhöõng quyeát ñònh veà vieäc
ñieàu trò y khoa:

• Moät giaáy uûy quyeàn daøi haïn trong ñoù coù bao goàm
nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe. Loaïi giaáy uûy quyeàn naøy
cho pheùp quí vò boå nhieäm moät ngöôøi laøm ngöôøi
quyeát ñònh thay theá ñeå hoï ñöa ra nhöõng quyeát
ñònh veà y khoa

• Moät giaáy chæ thò tröôùc (advance directive), laø moät
vaên kieän trong ñoù ghi nhöõng öôùc muoán cuûa quí vò
veà vaán ñeà ñieàu trò y khoa

Moät soá Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå coù theå söû duïng nhöõng
teân goïi khaùc nhau, nhöng chöùc naêng cuûa loaïi vaên kieän
naøy ñeàu raát gioáng nhau.

Vieäc hoaïch ñònh töø tröôùc coù nghóa laø:

• Chaéc chaén raèng ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù
ñöôïc cô hoäi ñeå laøm giaáy uûy quyeàn daøi haïn trong
ñoù coù bao goàm nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe hay moät
giaáy chæ thò tröôùc

• Coù ñöôïc moät baûn sao cuûa vaên kieän naøy, vaø bieát nôi
vaên kieän naøy ñöôïc caát giöõ

Ai coù theå giuùp ñôõ?

• Luaät sö
• Hieäp Hoäi Luaät Phaùp hoaëc Vieän Luaät Phaùp, hoaëc cô

quan Trôï Giuùp Luaät Phaùp
• Cô quan Ñaïi Dieän Beânh Vöïc Coâng Coäng hoaëc

Giaùm Hoä Coâng Coäng
• Alzheimer’s Australia

Quyeàn Giaùm Hoä vaø Quyeàn 

Quaûn Lyù

Haàu heát moãi Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå ñeàu coù moät Hoäi
Ñoàng Giaùm Hoä (Guardianship Board) hay Toøa Giaùm
Hoä (Guardianship Tribunal) vôùi thaåm quyeàn boå nhieäm
ngöôøi giaùm hoä hay ngöôøi quaûn lyù cho moät ngöôøi khoâng
theå töï ñöa ra caùc quyeát ñònh cho chính hoï. Neáu coù vaán
ñeà trôû ngaïi trong vieäc xöû lyù nhöõng coâng vieäc cuûa ngöôøi
bò beänh sa suùt trí tueä, hay coù söï maâu thuaãn veà nhöõng
quyeàn lôïi toát nhaát cuûa ngöôøi naøy, quí vò coù theå caàn
phaûi xem xeùt tôùi vieäc laøm ñôn xin boå nhieäm ngöôøi
giaùm hoä hay ngöôøi quaûn lyù.

Quí vò coù theå lieân laïc vôùi Alzheimer’s Australia ñeå
thaûo luaän xem coù caàn thieát phaûi laøm ñôn xin boå nhieäm
ngöôøi giaùm hoä hay ngöôøi quaûn lyù hay khoâng, vaø caùch
thöùc tieán haønh vieäc naøy.
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï,
thoâng tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc
vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh
Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø
Giuùp Ñôõ khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa
chuùng toâi taïi  www.alzheimers.org.au
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Alzheimer's Australia chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa Tôø Giuùp Ñôõ naøy.

Taøi lieäu naøy chæ cung caáp phaàn toùm löôïc toång quaùt veà ñeà taøi ñöôïc ñeà caäp. Moïi ngöôøi neân tìm yù kieán coá vaán chuyeân 
moân cho töøng tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. Alzheimer’s Australia khoâng chòu traùch nhieäm veà baát kyø sai soùt hay boû soùt 
naøo trong taøi lieäu naøy.


