
Ch√m sflc cho mÈt ngıÏi nøo {fl bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
cfl th◊ lø mÈt viŸc {æng løm. ViŸc ch√m sflc cÛng cfl
th◊ khfl kh√n, løm cho ngıÏi ta c¿m th`y kiŸt sˆc, c‰
qu¬nh vø {‰i khi bfi trøn ngŒp c¿m x�c. Qu⁄ vfi cfl th◊
ph¿i {Âi phfl vÎi nhi÷u c¿m x�c khæc nhau khi
nh˘ng nhu cÀu cÚa ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ thay
{Ái quæ nhi÷u qua thÏi gian.

Qu⁄ vfi cfl th◊ c¿m nhŒn mÈt lo¬t gÊm nhi÷u c¿m x�c
r`t khæc nhau vø khæ c˙c {oan. [i÷u nøy {»c biŸt khfl
kh√n, bÌi v¤ khi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ dÀn dÀn løm cho
nh˘ng kh¿ n√ng vø cæ t⁄nh cÚa ngıÏi bŸnh thay {Ái,
t⁄nh ch`t cÚa mÂi quan hŸ cÚa qu⁄ vfi cÛng s“ thay {Ái
theo. Kh‰ng cfl phıÍng cæch {Ín gi¿n nøo {◊ {Âi
phfl vÎi nh˘ng c¿m x�c nøy, nhıng {i÷u cfl th◊ cfl
tæc dÙng h˘u ⁄ch lø bi’t {ıÔc r≈ng nh˘ng c¿m x�c
phˆc t¬p vø cfl th◊ {Ái thay mø qu⁄ vfi c¿m nhŒn lø
mÈt s˙ kiŸn hoøn toøn b¤nh thıÏng.

H¡y nhÎ
Qu⁄ vfi kh‰ng {Ín {Èc.
HÈi Alzheimer's Australia cung c`p cæc dfich vÙ hË
trÔ, th‰ng tin giæo dÙc vø tı v`n. 

[ıÏng D…y Gi�p [Ó Toøn QuÂc v◊ BŸnh Sa S�t Tr⁄
TuŸ (National Dementia Helpline ) cfl th◊ {ıÔc li‘n
l¬c qua sÂ 1800 100 500 ho»c h¡y truy cŒp {fia ch‹ cÚa
HÈi Alzheimer's Australia tr‘n li‘n m¬ng
www.alzheimers.org.au

Nh˘ng c¿m tıÌng cÚa qu⁄ vfi
MÈt sÂ nh˘ng c¿m tıÌng th‰ng thıÏng nh`t mø
th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n c¿m
th`y lø m»c c¿m tÈi lËi, s˙ m`t mæt vø nËi {au buÊn
vø s˙ tˆc giŒn.

M»c c¿m tÈi lËi
C¿m th`y tÈi lËi lø mÈt {i÷u r`t thıÏng t¤nh  -  tÈi lËi
v÷ cæch thˆc ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ {¡ {ıÔc {Âi
x¯ trong quæ khˆ, tÈi lËi v¤ c¿m th`y x`u hÁ v÷ hønh
vi l¬ lÒng cÚa h„, tÈi lËi v÷ nh˘ng cÍn nflng giŒn
kh‰ng ki÷m ch’ {ıÔc ho»c tÈi lËi v¤ kh‰ng muÂn
{¿m nhŒn træch nhiŸm ch√m sflc cho mÈt ngıÏi bfi
bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.

N’u ngıÏi bŸnh {ıÔc ch√m sflc t¬i bŸnh viŸn ho»c
cÍ sÌ ch√m sflc bŸnh nh…n nÈi tr�, qu⁄ vfi cfl th◊ mang

m»c c¿m tÈi lËi r≈ng qu⁄ vfi {¡ kh‰ng gi˘ h„ t¬i nhø
trong thÏi gian l…u hÍn, m»c dÒ t`t c¿ nh˘ng g¤ cfl
th◊ løm th¤ {¡ {ıÔc løm h’t rÊi. Th‰ng thıÏng
ngıÏi ta c¿m th`y tÈi lËi v¤ kh‰ng th◊ th˙c hiŸn {i÷u
{¡ hˆa trong quæ khˆ, nhı "T‰i s“ lu‰n lu‰n ch√m
sflc cho b¬n".

S˙ M`t Mæt vø NËi [au BuÊn
NËi {au buÊn lø mÈt {æp ˆng t¤nh c¿m {Âi vÎi s˙
m`t mæt. S˙ m`t mæt cfl th◊ lø mÈt quan hŸ bfi m`t {i,
viŸc dÏi chË Ì, m`t t¤nh tr¬ng sˆc kh·e tÂt, trıÏng
hÔp li dfi ho»c t¯ vong. N’u mÈt ngıÏi th…n nøo {fl
{ang phæt bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ, ch�ng ta {Âi diŸn vÎi
s˙ m`t mæt mÈt ngıÏi mø ch�ng ta {¡ t˜ng bi’t vø
s˙ m`t mæt cÚa mÈt mÂi quan hŸ. Nh˘ng ngıÏi
ch√m sflc cho ngıÏi sÂng chung cfl th◊ c¿m th`y nËi
{au buÊn v¤ bfi m`t tıÍng lai {¡ {ıÔc c¿ hai ngıÏi
d˙ t⁄nh {◊ cÒng chia x— vÎi nhau. 

NËi {au buÊn lø mÈt c¿m x�c r`t cæ nh…n vø ngıÏi ta
s“ c¿m nhŒn nËi {au buÊn mÈt cæch khæc nhau vøo
nh˘ng l�c khæc nhau. ThÏi gian tr‰i qua s“ kh‰ng
lu‰n lu‰n xoa dfiu {ıÔc nËi {au buÊn nøy.

S˙ tˆc giŒn
C¿m th`y chæn n¡n vø tˆc giŒn lø mÈt {i÷u t˙ nhi‘n
-  tˆc giŒn v¤ ph¿i løm mÈt ngıÏi ch√m sflc, tˆc giŒn
nh˘ng ngıÏi khæc v¤ dıÏng nhı h„ kh‰ng gi�p {Ó
g¤ c¿, tˆc giŒn ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ v¤ hønh vi
khfl chfiu cÚa h„ vø tˆc giŒn nh˘ng dfich vÙ hË trÔ.

[‰i khi ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n cfl th◊ c¿m th`y
muÂn day lƒc, x‰ {Ãy ho»c {ænh ngıÏi bfi bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ. Nh˘ng c¿m x�c nhı s˙ phi÷n n¡o, s˙ chæn
n¡n, m»c c¿m tÈi lËi, s˙ kiŸt l˙c vø s˙ b˙c m¤nh lø
{i÷u khæ thıÏng t¤nh. Tuy nhi‘n n’u qu⁄ vfi c¿m th`y
nhı th’ nøy ho»c c¿m th`y r≈ng qu⁄ vfi cfl th◊ m`t kh¿
n√ng t˙ ch’, th¤ {i÷u quan tr„ng lø qu⁄ vfi n‘n th¿o
luŒn vÎi mÈt ngıÏi nøo {fl nhı bæc s› cÚa qu⁄ vfi ho»c
chuy‘n vi‘n tı v`n cÚa HÈi Alzheimer's Australia v÷
nh˘ng c¿m x�c nøy. H¡y g„i {iŸn tho¬i cho National
Dementia Helpline ([ıÏng D…y Gi�p [Ó Toøn
QuÂc v◊ BŸnh Sa S�t Tr⁄ TuŸ) qua sÂ 1800 100 500
ho»c cho Commonwealth Carer Resource Centre
(Trung T…m CÚa Ch⁄nh PhÚ Li‘n Bang Cung C`p
Th‰ng Tin Cho NgıÏi Ch√m Sflc) qua sÂ 
1800 242 636 {◊ cfl th‘m th‰ng tin v÷ dfich vÙ tı v`n.

Tøi LiŸu Gi�p [Ó nøy bøn v÷ mÈt sÂ nh˘ng c¿m x�c mø th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi
ch√m sflc cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ thıÏng tr¿i qua. Nh˘ng c¿m x�c nøy cfl th◊
gÊm m»c c¿m tÈi lËi, nËi {au buÊn, s˙ m`t mæt vø s˙ tˆc giŒn.

C¿m x�c
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N‘n th¯ løm nh˘ng g¤
Qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn th`y mÈt sÂ trong nh˘ng ˚ ki’n
sau {…y lø h˘u ⁄ch khi {Âi phfl vÎi nh˘ng c¿m x�c
nhı m»c c¿m tÈi lËi, s˙ m`t mæt vø s˙ tˆc giŒn:

• H¡y c¿m nhŒn s˙ {au {În. H¡y c¿m nhŒn
nh˘ng c¿m x�c thŒt s˙ mø qu⁄ vfi {ang cfl, b`t
luŒn nh˘ng c¿m x�c {fl lø g¤ ch√ng n˘a. S˙ chÂi
b· nh˘ng c¿m x�c ch‹ gia t√ng cıÏng {È vø kœo
døi s˙ {au {În mø th‰i.

• H¡y khflc. NıÎc mƒt cfl th◊ lø mÈt tæc nh…n xoa
dfiu trong thuŒt ch˘a trfi. H¡y {◊ cho nıÎc mƒt
r¯a s¬ch vø løm dfiu cÍn {au b‘n trong cfl th◊ lø
mÈt {i÷u h˘u ⁄ch.

• H¡y nfli chuyŸn. H¡y chia x— nËi {au {În. [i÷u
quan tr„ng lø nfli chuyŸn v÷ nh˘ng c¿m x�c cÚa
qu⁄ vfi ngay c¿ vøo nh˘ng l�c khfl kh√n nh`t.
Chia x— s˙ {au buÊn løm gi¿m bÎt c¿m giæc {au
{În.  Nfli chuyŸn vÎi mÈt ngıÏi ngoøi gia {¤nh,
nhı mÈt chuy‘n vi‘n tı v`n chΔng h¬n cfl th◊ lø
{i÷u h˘u ⁄ch.

• H¡y vi’t nhŒt k˚. NhŒt k˚ lø mÈt nÍi chÂn ri‘ng
tı trong {fl b`t cˆ {i÷u g¤ cÛng cfl th◊ {ıÔc ghi
nhŒn k◊ c¿ nh˘ng ıÎc mÍ kh‰ng thønh, m»c
c¿m tÈi lËi, s˙ tˆc giŒn vø nh˘ng t…m tı vø c¿m
x�c khæc.

• H¡y bu‰ng th¿ nh˘ng c¿m x�c. [˜ng {◊ cho s˙
{ƒng cay bao phÚ l`y m¤nh. S˙ oæn giŒn lø mÈt
gænh n»ng vø nfl ch‹ cfl th◊ ti’p tÙc kœo døi ni÷m
{au mø th‰i. N’u cfl cÈi nguÊn cÚa s˙ tˆc giŒn,
h¡y cÂ gƒng gi¿i quy’t v`n {÷ t˜ c√n nguy‘n.

• H¡y t¤m s˙ an Úi. MËi ngıÏi cfl mËi cæch khæc
nhau {◊ t¤m nguÊn an Úi. [Âi vÎi nhi÷u ngıÏi
nguÊn an Úi cfl th◊ phæt xu`t t˜ nh˘ng nghi thˆc
t‰n giæo, dÒ lø cÀu kinh, thi÷n {finh ho»c nh˘ng
sinh ho¬t khæc.

• H¡y thong th¿. Ph¿i thŒn tr„ng trıÎc khi l`y
quy’t {finh. Ph¿i th√m d‡ t`t c¿ m„i phıÍng æn
trıÎc khi th˙c hiŸn cæc tr¤nh t˙ ch⁄nh. [‰i khi
qu⁄ vfi cfl th◊ r`t dÿ bfi tÁn thıÍng.

• H¡y t¯ t’ vÎi ch⁄nh m¤nh. H¡y ki‘n nhÕn vÎi
nh˘ng c¿m x�c cÚa qu⁄ vfi. T¤m ra s˙ {Âi tr„ng
gi˘a cæi vui vø cæi buÊn, s˙ tˆc giŒn vø s˙ b¤nh
th¿n m»c c¿m tÈi lËi vø s˙ vui m˜ng. H¡y ki‘n
nhÕn vÎi ch⁄nh m¤nh.

• H¡y tŒp cıÏi trÌ l¬i. H¡y khæm phæ l¬i t⁄nh kh‰i
høi cÚa qu⁄ vfi. T¤m ra ni÷m vui trong {Ïi cfl th◊
lø mÈt cæch {◊ løm vinh d˙ nh˘ng thÏi gian vui
v— {¡ t˜ng chia x— vÎi nhau.

H¡y nhÎ
H¡y cÂ gƒng b¿o {¿m r≈ng qu⁄ vfi cÀn cfl nh˘ng thÏi
gian ngh‹ ngÍi {Ày {Ú trong ti’n tr¤nh ch√m sflc cho
bŸnh nh…n {◊ qu⁄ vfi kh·i bfi kiŸt sˆc. H¡y y‘u cÀu
th…n nh…n ho»c b¬n h˘u gi�p {Ó. 

H¡y li‘n l¬c cæc dfich vÙ hË trÔ {◊ t¤m hi◊u xem løm
th’ nøo {◊ qu⁄ vfi cfl th◊ cfl nh˘ng thÏi gian ngh‹ ngÍi
thıÏng xuy‘n. H¡y g„i {iŸn tho¬i cho National
Dementia Helpline qua sÂ 1800 100 500 ho»c cho
Commonwealth Carer Resource Centre qua sÂ 

1800 242 636 {◊ cfl th‘m th‰ng tin v÷ nh˘ng thÏi gian
ngh‹ ngÍi.

Nh˘ng nhflm hË trÔ
HÈi Alzheimer's Australia cfl th◊ li‘n k’t ngıÏi ta
vÎi mÈt sÂ lÎn nh˘ng nhflm hË trÔ tr‘n khƒp nıÎc
Æc. Nhi÷u ngıÏi c¿m th`y s˙ an Úi vø s˙ gi�p {Ó
th˙c tiÿn t˜ sinh ho¬t tham gia nh˘ng cuÈc g»p gÓ
vÎi nh˘ng ngıÏi khæc cfl kinh nghiŸm trong viŸc
ch√m sflc cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. Cæc nhflm
hË trÔ t¬o {i÷u kiŸn cho nh˘ng ngıÏi ch√m sflc, th…n
nh…n vø b¬n h˘u cÚa nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ {’n vÎi nhau qua s˙ hıÎng dÕn cÚa ngıÏi triŸu
tŒp nhflm sinh ho¬t. NgıÏi triŸu tŒp thıÏng lø mÈt
ngıÏi chuy‘n m‰n v÷ l›nh v˙c ch√m sflc sˆc kh·e
ho»c lø mÈt ngıÏi nøo {fl cfl kinh nghiŸm tr˙c ti’p
v÷ viŸc ch√m sflc cho mÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.
H¡y g„i {iŸn tho¬i cho National Dementia Helpline
qua sÂ 1800 100 500 {◊ bi’t th‰ng tin v÷ nh˘ng nhflm
hË trÔ.
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï, thoâng

tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây

Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí⁄Tueä qua soá  

1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø Giuùp Ñôõ

khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa chuùng toâi taïi

www.alzheimers.org.au

'S˙ viŸc s“ dÿ døng hÍn khi qu⁄ vfi bi’t r≈ng qu⁄
vfi kh‰ng {Ín {Èc trong vai tr‡ ch√m sflc bŸnh
nh…n cÚa m¤nh ... lƒng nghe cæch thˆc nh˘ng
ngıÏi khæc gi¿i quy’t nh˘ng v`n {÷ tıÍng t˙
nhı th’ nøo ... t‰i c¿m th`y dÿ chfiu hÍn nhi÷u
khi bi’t r≈ng cfl nh˘ng ngıÏi khæc cÛng {ang
løm nhiŸm vÙ ch√m sflc tıÍng t˙ nhı t‰i vŒy'
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Alzheimer's Australia chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa Tôø Giuùp Ñôõ naøy.
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