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Tai Liéu Gitup D& nay ban vé mot s6 nhitng cdm xtic ma than nhan va nhirng nguvi
cham s6c cho nguoi bi bénh sa stt tri tué thuong trai qua. Nhirng cdm xdc nay cé thé
gdom mac cadm tdi 10i, n6i dau budn, sy mat mat va sy tirc gian.

Cham séc cho mot nguoi nao d6 bi bénh sa st tri tué
c6 thé 1a mot viec dang lam. Viéc cham séc cling c6
thé kho khan, 1am cho ngudi ta cdm thay kiét stc, ¢o
quanh va d6i khi bi tran ngép cdm xdc. Qui vi c6 thé
phédi d6i phé v&i nhitu cdm xtc khac nhau khi
nhitng nhu cu ctia nguoi bi bénh sa sut tri tué thay
d6i qua nhiéu qua thoi gian.

Qui vi ¢6 thé cdm nhan mot loat gom nhidu cdm xtic
rat khac nhau va khé curc doan. Diéu nay dic biét kho
khan, bdi vi khi bénh sa st tri tué dan dan 1am cho
nhitng kha ning va cé tinh ctia ngudi bénh thay d6i,
tinh chat ctia m6i quan hé cta qui vi cling sé thay d6i
theo. Khong c6 phwong cach don gidn nao dé€ doi
phé v&i nhitng cdm xtc nay, nhung diéu c6 thé c6
tac dung hiru ich la biét dwoc ring nhitng cdm xtc
phtrc tap va c6 thé d6i thay ma qui vi cdm nhan la
mot sy kién hoan toan binh thuong.

Hay nh¢

Qui vi khong don doc.
Hoi Alzheimer's Australia cung cap cac dich vu hd
tr, thong tin gido duc va tu van.

buong Day Gitp By Toan Qudc v& Bénh Sa Sut Tri
Tué (National Dementia Helpline ) ¢6 thé duoc lién
lac qua s6 1800 100 500 hodc hay truy cap dia chi ctia
Ho6i Alzheimer's Australia trén lién mang
www.alzheimers.org.au

Nhirng cam tudng ctaa qui vi

Mot s6 nhitng cdm tudng thong thudong nhat ma
than nhan va nhitng ngu®i chdm séc bénh nhan cdm
thay 1a mac cdm t6i 161, sy mat mét va ndi dau budn
va sy tirc gian.

Miic cam tdi 16i

Cam thay toi 16i 1a mot diéu rat thuwong tinh - t6i 161
veé cach thirc ngudi bi bénh sa st tri tué da dugc doi
Xt trong qué kht, toi 18i vi cdm thdy xdu hd vé hanh
vi la lung cta ho, t6i 16i vé nhitng con néng gian
khong kiem ché& duoc hodc ti 16i vi khong muén
ddm nhan trach nhiém cham séc cho mot nguoi bi
bénh sa sut tri tué.

Néu nguoi bénh dugc cham séc tai bénh vién hodc
co’ s& cham séc bénh nhén ndi tra, qui vi c6 thé mang

méc cdm t6i 16i rdng qui vi da khong gift ho tai nha
trong thoi gian lau hon, mac du tat ca nhirng gi c6
thé lam thi dad duogc lam hét roi. Thong thuong
nguoi ta cdm thay toi 181 vi khong thé thure hién didu
da htra trong qua kha, nhu "Toéi sé luon luén cham
séc cho ban".

Sw M4t Mit va N6i Pau Buén

Nbi dau budn 1a mot dap tng tinh cdm déi voi sy
mat mat. Sy mat mat c6 thé 1a mot quan hé bi mat di,
viéc doi chd &, mat tinh trang sttc khde tot, trudong
hop li di hodc t&r vong. Néu mot nguoi than nao dé
dang phét bénh sa st tri tug, ching ta d6i dién véi
sy mat mat mot ngudi ma chiing ta da tirng biét va
sy mat méat ca mot mdi quan hé. Nhitng nguoi
chdm s6c cho nguoi séng chung c6 thé cdm thay ndi
dau budn vi bi mat tuong lai da dugc ca hai nguoi
du tinh d€ cing chia xé v&i nhau.

Nbi dau budn la mot cdm xdc rat cd nhan va nguoi ta
s& cdm nhan ndi dau budn mot cach khac nhau vao
nhirng ltc khac nhau. Thoi gian trdi qua sé khong
ludn ludn xoa diu dugce ndi dau budn nay.

Sw tirc gian

Cam thay chan nan va tire gian 1a mot diéu tu nhién
- tire gian vi phéi lam mot nguoi chdm sdc, tie gian
nhttng nguodi khac vi duong nhu ho khong gitp do
gl cd, tirc gian ngudi bi bénh sa sut tri tué vi hanh vi
khoé chiu cta ho va tire gian nhirng dich vu hd trg.

Doi khi nguori chdm séc bénh nhan c6 thé cdm thay
mudn day 14c, x6 day hodc danh ngudi bi bénh sa stt
trf tué. Nhitng cdm xtic nhu sy phién nao, sy chan
nan, mic cdm toi 18i, sw kiét lyc va su buc minh 1a
diéu kha thuong tinh. Tuy nhién néu qui vi cdm thay
nhu thé nay hodc cdm thay rang qui vi c6 thé mat kha
nang tu ché, thi ditu quan trong 1a qui vi nén thao
luén véi mot nguoi ndo d6 nhu bac si cta qui vi hodc
chuyén vién tu van ctia Hoi Alzheimer's Australia vé
nhirng cdm xtc nay. Hay goi dién thoai cho National
Dementia Helpline (Puong Day Gitp D& Toan
Qudc vé Bénh Sa Sut Tri Tu@) qua s6 1800 100 500
hodac cho Commonwealth Carer Resource Centre
(Trung Tam Ctia Chinh Pht Lién Bang Cung Cap
Thong Tin Cho Nguwdi Chim S6c) qua sd
1800 242 636 d€ c6 thém thong tin vé dich vu tur van.

Lién lac v6i Pudng Day Giup P& Toan Qudc vé Bénh Sa Sat Tri Tué qua s6 1800 100 500

Dich Vu Théng Ngén qua DPién Thoai 131 450



Nén th lam nhirng gi

Qui vi ¢6 thé nhan thdy mot s§ trong nhirng y kién
sau day la hiru ich khi d6i phé véi nhitng cdm xtc
nhu mdc cdm tdi 16i, sy mat mat va sy tic gian:

* Hiy cdm nhin sy dau don. Hay cam nhan
nhitng cdm xdc that sw ma qui vi dang co, bat
luan nhitng cdm xtic d6 la gi chang nira. Sy chdi
bd nhirng cdm xtc chi gia tang cuong dd va kéo
dai sy dau do'n ma thoi.

* Hay khéc. Nudc mét c6 thé 1a mot tic nhan xoa
diu trong thuat chita tri. Hay d€ cho nudc mét
rtra sach va lam dju con dau bén trong c6 thé la
mot diéu hiru ich.

 Hay néi chuyén. Hay chia xé ndi dau don. Dieu
quan trong 1a néi chuyén vé nhitng cdm xtic clia
qui vi ngay cd vao nhitng lic khé khin nhat.
Chia xé sy dau budn lam gidm bé't cdm gidc dau
don. Noi chuyén véi mot nguoi ngoai gia dinh,
nhu mot chuyén vién tw van ching han c6 thé la
diéu hiru ich.

* Hay viét nhat ky. Nhat ky la mo6t noi chon riéng
tu trong d6 bat ci diéu gi ciing c6 thé duoc ghi
nhan ké c& nhitng wdc mo khong thanh, méc
cdm tdi 16i, sy tirc gian va nhitng tAm tur va cdm
xtic khac.

 Hay budng tha nhirng cdm xiic. Dirng d€ cho sy
déng cay bao phu ldy minh. Sy o4n gian 1a mot
ganh ndng va n6 chi c6 thé tiép tuc kéo dai niem
dau ma thoéi. Néu ¢ cdi ngudn clia sy tirc gian,
hay c6 géng gidi quyét van deé tir cin nguyeén.

¢ Hay tim sy an 4i. Mdi ngudi ¢6 mdi cach khéc
nhau d€ tim ngu6n an Gi. D&i v&i nhidu ngudi
ngudn an Gi c6 thé phét xuat tir nhirng nghi thire
ton gido, dir 1a cau kinh, thién dinh hodc nhirng
sinh hoat khéc.

* Hay thong tha. Phai than trong trudc khi 1ay
quyét dinh. Phai thim do tat cd moi phuong an
trudc khi thue hién céc trinh ty chinh. D61 khi
qui vi c6 thé rat dé bi ton thuong.

¢ Hay ti t& v&i chinh minh. Hay kién nhan véi
nhitng cdm xuc cta qui vi. Tim ra sy d6i trong
gifta cai vui va cai budn, sy tre gian va sy binh
thdn mac cdm toi 18i va sy vui mirng. Hay kién
nhén vé&i chinh minh.

* Hay tip cuoi trd lai. Hay kham phd lai tinh khoi
hai ctia qui vi. Tim ra niém vui trong doi c6 thé
1a mot cach dé lam vinh du nhitng thoi gian vui
vé da tirng chia xé v&i nhau.

Hay nho

Hay c6 gdng bdo dam rang qui vi cAn c6 nhitng thoi
gian nghi ngoi day du trong tién trinh chdm séc cho
bénh nhan dé qui vi khéi bi kiét strc. Hay yéu cau
than nhan hodc ban hiru gitp do.

Hay lién lac cac dich vu hd trg d€ tim hiéu xem lam
thé nao d€ qui vi c6 thé c6 nhirng thoi gian nghi ngoi
thuong xuyén. Hay goi dién thoai cho National
Dementia Helpline qua s6 1800 100 500 hodc cho
Commonwealth Carer Resource Centre qua s8

'Sw vigc sé dé dang hon khi qui vi biét ring qui
vi khong don doc trong vai tro cham sdc bénh
nhdn cia minh ... ling nghe cdch thitc nhitng
nguoi khic gidi quyét nhitng vdn de tuong tw
nhu thé nao ... toi cdm thdy dé chiu hon nhiéu
khi biét rang cé nhitng nguoi khic ciing dang
lam nhiém vu cham sdc tuong tw nhuw toi viy’

1800 242 636 d€ c6 thém thong tin vé nhirng thoi gian
nghi ngoi.

Nhirng nhém hd tro

Hoi Alzheimer's Australia c6 thé lién két nguoi ta
v&i mot s6 1on nhitng nhém hd tro trén khip nude
Uc. Nhiéu ngudi cdm thay sy an Gi va sy giap do
thuc tién tir sinh hoat tham gia nhirng cudc gdp g&
v&i nhitng nguoi khac c¢6 kinh nghiém trong viéc
chdm s6c cho nguoi bi bénh sa stt tri tué. Cac nhém
hd tro tao diéu kién cho nhitng ngudri chdm séc, than
nhan va ban hiru cia nhitng nguwoi bi bénh sa st tri
tué dén vdi nhau qua sy hudng dan cta nguoi triéu
tap nhom sinh hoat. Nguoi triéu tap thuong la mot
ngudi chuyén mon vé linh vue chdm séc stic khde
hodc la mot nguoi nao d6 c6 kinh nghiém truc tiép
veé viéc chdm séc cho mot ngurdri bi bénh sa stt tri tué.
Hay goi dién thoai cho National Dementia Helpline
qua s6 1800 100 500 d¢€ biét thong tin vé nhivng nhom
ho tro.

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cAp viéc hd trg, thong
tin, gido duc va c6 van. Xin lién lac v6i Pudng Dy
Gitdp P& Toan Qudc vé Bénh Sa Sit Tri Tué qua s6
1800 100 500.

Muén biét thém thong tin va doc cic TS Gitp P&
khdc, xin ghé xem trang mang cta ching toi tai
www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé ndi dung ca TS Gitip P& nay.

Tai liéu nay chi cung cAp phin tém lugc tdng quat vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y kién ¢d van chuyén mon cho tirng
trudng hgp riéng cda minh. Alzheimer’s Australia khong chiu trach nhiém vé bat ky sai s6t hay bd sét nao trong tdi liéu nay.
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