Apolas és gondozas az otthonaban

A korzeti apold felmérheti a gondozasi szikségletet a beteg otthonaban.
Segithetnek az otthoni apolas, gyégyszerezés, tanacsadas és atutalas terén.

A Royal District Nursing Service (RDNS) szolgélat, a Melbourne metropolitan
teriletén elék szamara elérhetd a 9536 5222 telefonszamon vagy a Dementia
Helpline vonalan az 1800 639 331 telefonszamon, vagy vegyik igénybe a Telefon
Tolméacs Szolgalatot az 131 450 telefonszamon. Victéria vidéki terliletén a korzeti
apolokat, a helyi egészségugyi kézponton, vagy korhdzon keresztil lehet elérni.

Carers Association

A Gondozok szdvetsége tajekoztatast ad milyen tamogat6 szolgalatok allnak
rendelkezésre és miként lehet ezeket elérni. A Carer Information Kit ésszefoglald
gyakorlati felvilagositast ad gondozdknak, megkaphatd a Gondozok szdvetsegétdl.
A gondozok szdvetségét a 1800 242 636 telefonszamon lehet elérni.

Carer Resourse Centre

Gondozdk segédforras kézpontjat a gondozék szamara allitottak fel, hogy
tajekoztatassal és tanaccsal szolgaljanak a gondozéknak milyen szerepet kell
betdltenilik a mindennapi gondozas terén és hol kaphatnak felmenté segitséget ha
szabadsagra vagy kikapcsolédasra van sziikségik. A kézpontokat dijtalanul a
1800 242 636 telefonszamon lehet elérni.

Atmeneti (respite) gondozas

A szabadsagvételt gyakran atmeneti gondozasnak nevezik. Az atmeneti gondozas
lehetévé teszi a gondozdnak, hogy pihenjen, vagy kikapcsolddjon a gondozas terhe
aldl, ugyanakkor a dementias betegnek lehetéséget nyuijt, hogy kilsé tarsadalmi és
szabadidés tevekenységben vegyen részt.

Az atmeneti gondozas lehet helyi napkdzi k6zpontokban. Némely kdzpont kiilén

specializalt tevékenységet kinal dementias betegek részére. A napkdzi otthonok
hétkdznapokon, napi par éras gondozast kinalnak. Némely kdzpont hétvégi vagy
éjszakai gondozast is kinal.

Az atmeneti gondozas egyik formaja, ha az atmeneti gondozé a beteg otthonaban
végzi a gondozast, ezzel lehetbvé teszi a hozzatartozdnak, hogy elmenjen hazulrdl
kikapcsolodni, vagy a gondoz6 a beteget viszi el, hogy olyan kiilsd tevékenységben
vegyen részt amit élvez. Az atmeneti gondozast surgésségi helyzetben is igénybe
lehet venni, Ugyszintén hosszabb idére bennlakasos alapon. A helyi Carer Respite
Centre kdzpontot 24 dran keresztil, a 1800 059 059 telefonszamon lehet elérni.

Tovabbi Felvilagositas

Az Alzheimer’s Australia Vic honlapja tovabbi id6szer( felvilagositassal szolgal a
dementiardl és tébbnyelvi kiadvanyokkal kapcsolhatja 6ssze. A honlap cime
www.alzheimers.org.au

Ez a kiadvany, csak altalanos dsszefoglaloként szolgal a témaban. Egyéni kérdésekben a dementias beteg, vagy gondozdja
forduljon erre alkalmas szakemberhez tanacsért. Az Alzheimer’s Australia Vic nem vallal felel6sséget és nem lehet felel6sségre
vonni a kiadvanyban esetleg el6fordulé hibakért vagy mulasztasért még akkor sem ha ez gondatlansagbdl ered.

Ez a kiadvany a Victorian Department of Human Services anyagi segitségével j6tt létre.
© Alzheimer’s Australia Victoria, January 2001

Hungarian: Getting Help

A segitseg elérhetosege

TAJEKOZTATO DEMENTIA KOROS BETEGEKNEK

Ez a t4jékoztatd lap leirja milyen szolgaltatasok allnak rendelkezésre az
Alzheimer kérban és hasonlé dementids (megtébolyodas) kérban szenvedd
betegek, hozzatart6zdik és gondozdik szamara. Ide tartoznak a kilén
dementia szolgalatok, egészségtigyi és otthoni tamogaté szolgaltatasok.

Az Alzheimer kér és a tobbi dementias kdrok minden beteget masképpen érintenek.

A dementia kérban szenved6 embereknek kiilénbdz6 idében kiilénbdzd tajékoztatasra van
szikségik. Dementiaval élni idénként nagyon nehéz, ezért fontos ismerni a betegseget és
tudni miként lehet a segitséget megkapni.

Ebben a tajékoztatoban felsorolt szolgalatok kilénb6z6 stadiumban nyujthatnak
segitséget, van amelyik a betegség megallapitasanak az idészakaban, masok késébb
nyujthatnak segitséget a dementias beteg mindennapi gondozasi kdvetelményeinek és
igényeinek a kdnnyebb kezelésében.

A tajékoztatdban leirt szolgaltatasokat elérheti a Telefon Tolmacs Szolgalat
segitségével, hivja 131 450 telefonszamot. Legtdbb szolgalat a tajékoztatast kiilénb6z6
nyelv forditasban is megadhatja.

Tajékoztatas
A betegség megallapitasa utan legjobb minél elébb megismerni a dementias kérral

kapcsolatos tudnivaldkat és az igénybevehetd segitséget, ugy a beteg, mint a
hozzatart6z6ja és gondozdja szamara.

Segitségére lehet megérteni mi térténik, tajékoztatast nydjthatnak, és tanacsot adhatnak
milyen szolgaltatasok allnak rendelkezéseére kit6l kaphat lelki tamogatast és tanacsot.

Sokat segit elbeszélgetni hasonld helyzetben Iévd emberekkel. Az Alzheimer's Australia
Vic az elsd stadiumban 1évd betegek, hozzatart6z6ik és gondozo6ik szdmara szervezett
tamogat6 csoportok, elésegitik a problémak csoportos megbeszélését és lehetbvé teszik a
tapasztalatok kicserélését.

elkbtelezte magat, hogy igyekszik a kzésség minden tagjanak a sajat nyelvén segiteni.
Ha felvilagositasra van szlksége a felsorolt szolgaltatdsokkal kapcsolatban, hivja a
Dementia Helpline vonalat az 1800 639 331 telefonszamon (a hivas dijtalan) vagy a
Telefon Tolmacs Szolgalat segitségével a 131 450 telefonszamon.

Minden Ausztral tagallamban és territérian A helyi Alzheimer’s Australia Vic irodajat elérheti a

talalhaté Alzheimer’s Australia Vic, akik Dementia Helpline vonalon —
dementias betegeknek felvilagositast adhatnak dl’jtalan hivas 1800 639 331

a helyi szolgaltatasokrol és tamogatasrol. i b
V520 ° Telefon Tolmacs Szolgalat 131 450



Az Alzheimer’s Australia Vic széleskorl szolgaltatast nyujt barmilyen
tipusu dementias beteg és hozzatartoz6i tamogatasara a betegség
minden stadiumaban.

Orvosi és Szakorvosi szolgaltatasok

A hazi, kezel6 orvos

Csak orvosi diagndzis hatarozhatja meg a dementia betegséget. Altalaban a hazi orvos az elsé
szakember akinek az emberek az aggalyaikat elmondjak. A kezel6 orvos énmaga felmérheti a
dementia eshet6ségét, vagy a beteget atutalhatja a szakorvoshoz. A legnagyobb val6szin(iség
szerint a csaladi orvos az aki elvégzi a beteg és a hozzatartozok folyamatos egészségugyi
felligyeletét és a mindennapi kezelését.

Szakorvosok

Kuléndsen a betegség diagnosztikai stadiumaban, a hazi orvos a dementias beteget esetenként
szakorvoshoz utalja at vizsgalatra és kezelésre. A szakorvosok lehetnek:

A geriatrician. Idéskori betegségekkel és egészségiigyi gondozassal foglalkozé szakorvos.
A pszichiater. Szellemi és elmebetegséggel foglalkozé szakorvos

A pszichogeriatrician. |d6skori szellemi és elmebetegséggel foglalkoz6 szakorvos.

Az ideggyogyasz: Az agyat és az idegrendszert megtamadé kérokkal foglalkozé szakorvos.
A neuropszicholégus. Az agyat megtamadé korokkal és azoknak a mindennapi életet
befolyasol6 hatasaval foglalkoz6 pszicholdgus.

Kognitiv dementia és emlékezeti szolgalatok (CDAMS)

A fenti specializalt szolgalatok szaktudasu felmérést és diagndzist nydjtanak olyan betegeknek
akiknél a kognitiv karosodas zavart vagy az emlékez6képesség romlasat okozza. A CDAMS
szolgalat altalanos felvilagositassal szolgalhat olyan személyeknek akik kognitiv karosodasban
mint pl. demetidban szenvedd betegekkel all kapcsolatban.

A CDAMS, a beteget képes a csaladi orvossal szorosan egydttm(ikdédé szolgalatokhoz atutalni.

A CDAMS szolgalatokat Victoria szerte megtalaljuk. A legkézelebbi CDAMS szolgalat cimét a
Dementia Helpline vonalan 1800 639 331 keresztill tudjuk megkapni, vagy vegylk igénybe a
Telefon Tolméacs Szolgalatot az 131 450 telefonszamon.

Aged Care Assessment Service
(Idéskori gondozasra felméré szolgalat) (ACAS)

Az Aged Care Assessment Services felméré és tanacsado szolgalatot nydjt olyan személyeknek,
akiknek nehézséget jelent az otthonukban élni. A szolgalat egészségugyi szakemberei felmerik a
gondozasi sziikségletet és tanacsot adnak milyen lehetéségek alinak rendelkezésre a jovére
nézve. Az ACAS munkatarsa a beteget felkeresi az otthondban és utmutatast ad mi a legjobb
gondozasi megoldas a dementias beteg szamara. Az ACAS felmérése sziikséges amikor atmeneti
vagy alland6 bennlakdsos gondozasra gondolunk. A felmérést évenkeént kell felujitani.

ACAS csoportok Victoria varosaiban és vidékeken is mikddnek. A dementids beteget az orvosa
beutalhatja a szolgalathoz, de azt kdzvetlenil is lehet hivni. A legkdzelebbi ACAS szolgélat
telefonszama a telefonkdnyv Age Page oldalan taldlhato, vagy a Dementia Helpline vonalan az
1800 639 331 telefonszamon, vagy vegyiik igénybe a Telefon Tolmacs Szolgalatot az 131 450
telefonszamon.

Pszichogeriatric Assessment Team
(Pszichogeriatric felméré csoport) (PGAT)

A Pszichogeriatric Assessment Team csoportok tagjai szakemberek az idéskori szellemi
gondozas terén. A csoport feladata a 65 éven felili szellemi vagy elmebetegek felmérese.

A csoportot helyenként Aged Psychiatric Assessment and Treatment felméré és kezeld

(APATT) csoportnak is nevezik. A legkdzelebbi Pszichogeriatric felméré csoport telefonszamat,
a Department of Human Services 9616 7777 szaméan keresztll kaphatjuk meg, vagy a Dementia
Helpline vonalan az 1800 639 331 telefonszamon, vagy vegyik igénybe a Telefon Tolméacs
Szolgalatot az 131 450 telefonszamon.

Tamogatoé szolgalatok

Szamos szervezet nyuijt segitészolgaltatast dementias beteget apolé hozzatartézdnak és
gondozédnak, hogy a dementias beteget tovabbra is az otthonaban gondozhassak.

Alzheimer’s Australia Vic allamszerte szamos tamogatd csoport munkajat koordinalja. A gondozok
tdmogat6 csoportjaiban a dementias betegek gondoz6i hozzatartozéi és baratai rendszeresen
dsszejénnek beszélgetni, altalaban egy egészséguigyi szakember, vagy gyakorlott gondozé
vezetése mellett. A résztvevdknek nagy segitséget jelent gondjaikat atbeszélni és gyakorlati
megoldasokat hallani mas gondozokidl, akik nagyon jél tudjak milyen lehet dementias beteggel éIni
és gondozni. A csoportok helyi jellegliek, esetenként etnikai csoportokban témériiinek és
ingyenesek. Az Alzheimer’s Australia Vic tamogatja a csoportok megszervezését.

Az Alzheimer’s Australia Vic dijtalanul nyujt szaktanacsaddi szolgaltatast dementias betegeknek,
hozzatartézbiknak és gondozdiknak, hogy érzelmi, gyakorlati és csaladi gondjaikat bizalmasan
beszélhessék at a szakemberekkel.

Otthoni tamogat6 programok

Szamos szolgalat nyuijt kilén segitséget ahhoz, hogy az emberek minél kényelmesebben
élhessenek sajat otthonukban. Alabb felsoroljuk leggyakrabban igénybevett szolgalatokat, amelyek
elésegitik a dementias betegeknek, hogy otthonukban élhessenek:

Home Help - otthoni segitség haztartasban és hazkarbantartasban

Personal Care - segitség a személyes higiéniaban

Meals-on-Wheals - hazhoz szallitott ételek

Community Care Packages — A Sz6vetségi kormany altal fenntartott atfogd otthoni gondozast
tdmogat6é csomagok.

Tovabbi felvilagositast a fenti szolgalatokrdl a helyi dnkormanyzattél kaphat vagy a Dementia
Helpline vonalan az 1800 639 331 telefonszamon, vagy vegyik igénybe a Telefon Tolmacs
Szolgalatot az 131 450 telefonszamon.



