
ŒÓ· ·' Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Â›Ó·È Ë
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∫¿Ô˘-Î¿Ô˘ fiÏÔÈ Ì·˜
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, ·ÏÏ¿ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∂›Ó·È Â›ÌÔÓË Î·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹,
fi¯È ·Ï¿ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹. ªÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ‹ Ó·
ÂÎÙÂÏÂ› ·Û¯ÔÏ›Â˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿. ªÔÚÂ› Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó·
‚ÚÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. ∆ÂÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ Ò˜ Ó· ÓÙ˘ıÂ› Î·È Ò˜ Ó· Ï˘ıÂ›. 

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏËÛÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È
Ó· ¿ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ‹Á·ÙÂ
ÂÎÂ›, ‹ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. ŸÌˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·
¯¿ÛÂÈ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ‡ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ó·
ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÛÂ ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó. 

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙË ÏËÛÌÔÛ‡ÓË 

ñ ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÔÓÈfiÌ·ÛÙÂ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹
ÛÙÔ ÌÓËÌÔÓÈÎfi.

ñ √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÌÓ‹ÌË Î·ıÒ˜
ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ıÂÙÈÎ¤˜ ·' fiÙÈ ‹Ù·Ó
·ÏÈ¿. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 

ñ ŸÏÔÈ Ì·˜ Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÁËÚ·ÙÂÈÒÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ
Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ. 

ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ "ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜".

ñ √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ÌÓ‹ÌË
Î·È Ë ÌÓ‹ÌË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. 

µ·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Remembering Well (∫·Ïfi
£˘ÌËÙÈÎfi), ÙˆÓ Delys Sergeant Î·È Anne Unkenstein

∞˘Ùfi ÙÔ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ŒÓÙ˘Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·' ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË ÌÓ‹ÌË Û·˜ ·È¯ÌËÚ‹. 

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË
™Ã∂∆π∫∞ ª∂ ∆∏¡ ∞¡√π∞

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

™˘Ì‚¿ÓÙ·

§¤ÍÂÈ˜ ‹ ÔÓfiÌ·Ù· Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

°Ú·Ù¤˜ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∫ÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜
ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‹ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‚È‚Ï›ˆÓ

∞ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ fiˆ˜
ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

∞∆√ª√ ª∂ ∞¡√π∞

ªÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ‹ fiÏÔ ÙÔ
Û˘Ì‚¿Ó

•Â¯Ó¿ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› 
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ 

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›·

ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ¯¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ‹
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜

∏§π∫πøª∂¡√ ∞∆√ª√

∏ ÌÓ‹ÌË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂ¯¿ÛÂÈ, Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÔÓfiÌ·Ù· Â›Ó·È
ÛÙËÓ ‘¿ÎÚË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜’

ªÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ 

ªÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁ‹, ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

¢È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÎÙfi˜ 
·Ó ¤¯ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500
∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ¢ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ 131 450

An Australian Government Initiative
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∞ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË Ì‡ıˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË

ª‡ıÔ˜ ¶ÚÒÙÔ˜

∏ ÏËÛÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ÛËÌ¿‰È fiÙÈ Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∞Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ı· Â›¯·ÌÂ
ÙÚÂÏ·ıÂ› fiÏÔÈ Ì·˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ı˘Ì¿Û·È Î¿ÙÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ó· ÂÙ¿˜ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤¯ÓË
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ÌÂ. 

ª‡ıÔ˜ ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ 

Ã¿ÓÂÈ˜ 10.000 ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÌÈ·
Ì¤Ú· ·Ï¿ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó fiÏ·. 

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Êfi‚Ô˜. ªÂÚÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·. Ã¿ÓÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ‹ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜, ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜
ÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÔ˘. 

ª‡ıÔ˜ ∆Ú›ÙÔ˜

™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ ·Ó Ë
ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ï·ÙÈ¿ ÁÎ¿Ì· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. ∞ÎfiÌË ÎÈ ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi Ì·˜ Â›Ó·È
ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
ı˘ÌËÙÈÎÔ‡. 

∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Memory: Remembering and forgetting in
everyday life (∞' fiÙÈ ı˘Ì¿Ì·È: £‡ÌËÛË Î·È ÏËÛÌÔÛ‡ÓË
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹) ÙÔ˘ Dr Barry Gordon.

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙË
ÌÓ‹ÌË Û·˜ ·È¯ÌËÚ‹

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÚfiÏË„Ë ‹
ÁÈ·ÙÚÂÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ŸÌˆ˜, ‰È·‚¿ÛÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ï›ÁÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Ì˘·Ïfi Û·˜ ÁÂÚfi Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË Û·˜ ·È¯ÌËÚ‹:

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi
ÔÙfi Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 

ñ ¢ÒÛÙÂ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜
Ï·ÙÈ¿, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È ÚÔ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ. 

ñ ¡· ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜. ∞Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. 

ñ Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ·
·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜. 

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÎÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÎÂÙ¿.

ñ ¡· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÈ· Î·Ï¿ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹. 

ñ ¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ Û' ·˘Ùfi Ô˘
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ. 

ñ ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜
·ÔÛ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈÔ Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ
Ì·˙› Û·˜ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Û·˜
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË Û·˜ ·È¯ÌËÚ‹ ·ÏÏ¿
ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹
·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜. 

ñ ªË ‚È¿˙ÂÛÙÂ. 

ñ µ¿ÏÙÂ ÛÂ Ù¿ÍË Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ Û·˜. ¡· ‚¿˙ÂÙÂ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· fiˆ˜ ÎÏÂÈ‰È¿
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ‹ Á˘·ÏÈ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜.

ñ ¡· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
Û·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË. 
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¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹
°Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ
¿ÏÏ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ
‰ÈÎÙ˘·Îfi Ì·˜ ÙfiÔ www.alzheimers.org.au
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√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ∂ÓÙ‡Ô˘. 
∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ. ∆· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÙˆÛË. √ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï¿ıÔ˜ ‹ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÛÙÔ
¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi.
∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Illawarra.
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