
∫¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi -

ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·Á¯ˆÙÈÎ‹. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È

ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ·' ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ

¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.

∆· Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›ÙÂ ÏÈÁ¿ÎÈ, Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ¤Íˆ, Ó· ¿ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜

‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Û·˜ ‹ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜. 

∫¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi -

ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·,

ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ›Ûˆ˜ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ‹ Ó·

Ê‡ÁÔ˘Ó ÁÈ· ¤Ó· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ‹ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜. ∞˘Ùfi Ì·˜

‰›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÛÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘

·Ó·ÔÏÔ‡ÌÂ ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË. ∆· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.

¢›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Â·Ê¤˜ Î·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Î·È Ó· Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ù·

¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. 

∆È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·

‰È¿ÏÂÈÌÌ·; 

ñ µ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔ›Ú·

ñ ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·Í›˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 

ñ ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ‹ Ò˜ Ó·

˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ·

ñ ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· 

ñ ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı¤ÏÂÈ ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ·ÏÏ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘

ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ

ñ ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ï·ÈˆÚ›·

ñ ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÏË

ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Û˘ÓÂ¯Ò˜. 

¶Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ·

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.

∂Í·ÚÙ¿Ù·È ÙÈ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÂÛ¿˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜.

¢È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

ñ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯·ÚÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ‹ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ 

ñ ÃÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÙÂ Î·È Ó· ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËıÂ›ÙÂ ÌÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÂÛ¿˜

ñ ¡· ÂÚ¿ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ì·˙›, Ì·ÎÚÈ¿ ·' ÙË

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˘Ù›Ó·

ÕÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ê›ÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·

Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ·' ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘

·Ï¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ.  

∏ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜

¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿·˘Ï·˜, ÁÈ·

Ù·ÎÙÈÎ¿, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·È ¤ÎÙ·ÎÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ™' ·˘Ù¿

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿·˘Ï· ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡, Î·Ù' Ô›ÎÔÓ

·Ó¿·˘Ï· Î·È È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿·˘Ï·. ∏ ·Ó¿·˘Ï· ÌÔÚÂ›

Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ› ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î¤ÓÙÚ·

·Ó¿·˘Ï·˜ fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ∏

ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î¤ÓÙÚ·

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ì¤¯ÚÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·

ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ÁÈ· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ‹ ÁÈ· ‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È

Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó·

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. √

˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ¿ÓÔÈ·

ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿

·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù' Ô›ÎÔÓ ·Ó¿·˘Ï· Î·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È

ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·

·Ó¿·˘Ï·˜ ÛÂ ÌÈ· ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË, ‹ Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ ÁÈ· ¤Ó·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ

¿ÓÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ √Ì¿‰· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (Aged Care Assessment Team -

ACAT) ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ √Ì¿‰· ACAT ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi

Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜

ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500.

∆Ô ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ó¿·˘Ï· ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ó¿·˘Ï·˜, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi
¿ÓÔÈ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, Ò˜ Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ ÁÈ· ¤Ó·
‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È ÔÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. 

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500
∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ¢ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ 131 450
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Taking a break – GREEK



¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

∂›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÓÔÈ· Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó

fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó Û' ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙ·

¿ÙÔÌ·. °È' ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.  

¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·

·Ú¯›ÛÔ˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·

·Ó¿·˘Ï·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÒÛÙÂ fiÏÔÈ Ó·

Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

¿ÓÔÈ·. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚ¿

‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

∂ÛÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ı·

ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. ∞Ó

·ÓËÛ˘¯Â› Î·ıËÛ˘¯¿ÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÂÛÂ›˜ ¤¯ÂÙÂ ıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·,

·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÏÈÁ¿ÎÈ.

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó¿·˘Ï· ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. 

∞Ó ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜

·Ó¿·˘Ï·˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÕÓÔÈ·˜ (National

Dementia Behaviour Advisory Service - NDBAS). ∏

˘ËÚÂÛ›· NDBAS Â›Ó·È ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È

ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¿·˘Ï·˜ Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÓÔÈ·. ∏

˘ËÚÂÛ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ fiÏÔ

ÙÔ 24ˆÚÔ, 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙÔ 1300 366 448. 

∑ËÙ‹ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· - ·Ï¿ ÚˆÙ‹ÛÙÂ 

ñ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ Î¿ÙÈ

Ô˘ Û·˜ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÒÚ· ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ - ·Ï¿

ÚˆÙ‹ÛÙÂ 

ñ ∞Ó ·Ï¿ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ ‰È·Ù›ıÂÙ·È - ·Ï¿ ÚˆÙ‹ÛÙÂ 

∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ¤¯ÂÈ ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

·Ó¿·˘Ï·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ·

Â›‰Ë ·Ó¿·˘Ï·˜ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. ¶ÔÏÏÔ›

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó·

‰È¿ÏÂÈÌÌ·. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È

˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ó¿·˘Ï·˜ Î·È Û' ·˘ÙÔ‡˜

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ, ÙÔÈÎ¤˜

‰ËÌ·Ú¯›Â˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ. 

¶ÔÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó; 

√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹

µÔ‹ıÂÈ·˜ ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500 ‹ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ

ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÛÙÔ

www.alzheimers.org.au

∆· √ÌÔÛÔÓ‰È·Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ∞Ó¿·˘Ï·˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ

(Commonwealth Carer Respite Centres) ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÈ‰ÈÎ¿ ·' ÙËÓ ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÂÛ¿˜ Î·È

ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ. £· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ

ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ó¿·˘Ï·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó¿·˘Ï·˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ

√ÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó¿·˘Ï·˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÙÔ 

1800 059 059. 

∆· √ÌÔÛÔÓ‰È·Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ

(Commonwealth Carelink Centres) Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ

ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù·

‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜.

∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 1800 052 222

‹ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·

www.commcarelink.health.gov.au 

∆· √ÌÔÛÔÓ‰È·Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ

(Commonwealth Carer Resource Centres) ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚfi

Û·˜ √ÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÛÙÔ 

1800 242 636. 

∞Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿·˘Ï·˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ Î¿ÔÈÔÓ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ

™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ô˘

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÙ·ıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÔÓÂıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ

Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ ÁÈ· ·Ó¿·˘Ï·. ∆· ¿ÙÔÌ· Û˘¯Ó¿

‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜

Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÈÎfi Ù‡Ô ‹ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÒÚ· Î·È ÁÈ· ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ. 
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√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ∂ÓÙ‡Ô˘. 

∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ. ∆· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÙˆÛË. √ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï¿ıÔ˜ ‹
·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜

ÕÓÔÈ·˜ ÛÙÔ 1800 100 500.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ¿ÏÏ·

ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi Ì·˜

ÙfiÔ www.alzheimers.org.au


