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Kavete €va OIAAEIJHA

®PONTIZONTAZ TIZ OIKOIENEIEXZ KAI ®PONTIZTEZ

To dtdAetppa 0td TN PEOVTLON, TTOV OUY VA OITOKUAELTAL AVATTOVAN 1 PQOVTIO AVATTOVANS, ELVAL
ONUOVTLXO Y10 XA0E ATOUO TTOV TTaQEXEL HUONMUEQLVY (PQOVTLON O€ RATTOLO ATOUO TTOV TTAOYEL T
Avolo. Avtd TO EVIUEQWTIXO EVIVITO AVOPEQEL TOL OPEAT TOV SLOAEIUUATOS, TTOS VA ROVOVIOETE YL VOl

OLAAELUUOL ®OL TTOLOL UTTOQOVYV Va. 00.C Fondncouy.

Kavovtog éva dtaheiupa eivot onuoviixo -
YL OLXOYEVELEG UL PQOVTLOTEG

H @oovtida evog atdpov e dvola Wtoet vol elval CoUaTind.
AOL PUYLE ROVQAOTIXY ROL AYXWTIXY. OLXOYEVELES RO
PQOVTLOTES UITOQOVV €UXOAD VO astouovmboy as' Tovg
GANOVG, ELOLRA AV OEV WITOQOVV VO ApHOOUV UOVO TOU TO
ATOUO TTOV (PQOVTILOUV.

To Toxtxd Oloheipwnato onuaivovv OtL umoQeite va
EexovQaoteite Aydxnl, va fyeite €Em, vo TATE VLo TLC
OOVAELES 0OG 1) YLOL OLOKOTTECS.

Kavovtag éva dtaretppa gival onuaviixo -
YO TOL GTONO UE VoL

OL TeQLO0OTEQOL (VOQMITOL XAVOUV RATTOLO €(00C OLGAELULT,
YLOL VO GITOACIOOVV (0MG ULa VydoLoTn evaoyxoinon M va
@UYOUV YLa. €Va. GOPPOTORVQLOXO T YLO OLOXOTTES. AVTO UG
OlvelL ®ATL TOV TQOOUEVOUUE UE YOQG KOL EUWTELQIES TTOV
ovomohovue e evyaoiotnon. Ta  dvokeiupoto  eivol
ONUOVTLIXG YLOL TO. GTOUO UE (VOLEL YLD TOVG (OLOVS AOYOUC.
Alvel TNV eUroLQlo. 0TO GTOUO Ue GVOLOL VA €XEL KOLVWVIXES
ETOPES KOL VO OUVOVTE GANO. dTopa ®oL vo. ovvnBiler to
AAAOL ATOUA TTOV TO 0TNQILOVV 1AL TO (PQOVTILOUV.

T eumodiler Tig 0LX0YEVELEG VO AVOUY EVOL
dtarepo;

«  BdCovv v vyeia ToOug oe TEAEVTALO LO(QOL

*  AwoBdvovtol 6t dev 0ELovv va ndvouv €va OLdAeLuaL

e Aev yvwoilovv TL vmneeoieg OvatiBeviol 1 TOg va
Inmoouv onbela yuo Vo xavovioouv évo. SLGAELUUOL

« Eivol 1600 %0VQOOUEVOL TTOV OEV XAVOUV TNV
TTQO0TTdOELOL

«  H owovyévela Béher to ddheippa 0AAG TO GTORO TTOV
@PQOVTICOUV dev BéAeL

«  AwoBdvovtal Ot elval pueyain Talomwlo

o IToTevouV OTL €lval VITOYQEMON TOVS VAL TAQEXOUV OAN
™ PQOVTIOW, CUVEXMG.

Mg vo avete £va. duaretppo

YmdQyovv JTOMOL TQOTOL YLoL VO KOVETE €VO OLOAELUUAL.
EEootdtor tu Bolevel €0l %Al TNV OLXOVEVELD OOC.
ALGAELUUO. WITOQEL VaL lvaiL:

* XQOVOg Yylo vo yoQet To dtouo ue TV dvola
KOLVOVQYLES 1| YVOTES EUTTELQLES

e XQOVOG YL0L VA XOAOQMOETE ROL VO AVALWOYOVNOELTE Ue
0OLOONTTOTE TEOTTO PoreVeL 0dig

» No mepdoete xdmolo dwdotnua uali, woxoud om' ™
ouvNOLOUEVN QOVTIVOL

AN UEAM  TNG  OWOYEVELOS xOL iAol WToQel va
EUYOQLOTLIOVVTOL VO 00¢ BonONooVV Yo VO UTTOQEOETE VO
RAVETE EVOL OLALELULUE OTT' TN PQOVTION. Uy VA elvaL ®ATL TTOV
ahG O TEéTeL vo. To TnThoeTe.

H opoomovoloxn %ol Ol JTOATELOXES  KVPEQVNHOELS
XONUOTOOOTOVV OQXETE TTQOYQAUUOTO CVATTOVAOG, YLd
TOXTUXG, TTEQLOTOOLOXA KOl EXTOXTO OLoAeippaTa. = outd
TTEQLAAUPAVOVTOL OVATTOVAO eXTOS OTTLTLOV, %OT' OiXOV
OVATTOVAC KO LOQUUOTIXT OVATTOVAC. H avastovulo wtoQel
emiong va moQooyedel o0e TOmMMA NUEQNOLO  KEVTQO.
AVATTOVAOG OTTOV TO GTOUO TINYOLVEL 08 TTQOYQOUUATIOUEVES
oudoes OQUOTNOLOTHTWV. MeQurd %EVTQA TQOOPEQOVV
eLOLREVUEVES 0QOOTNQLOTNTESG YLO. Gtoua ue dvoio. H
@PQOVTLON OV TTQOOMEQETOL O  MUEQNOLO.  %EVTQM
®UUOLVOVTOL aTtd Alyeg MQES TNV NUEQD UEYQL OLOXETES UEQES
™V eROOUGO0. MeQUrd %EVTQO. TTQOOPEQOUV (PQOVTIO. YLO.
TTOMES (QEC, VL0, OOBBOTORVOLOXA 1) YLOL OLULVUATEQEVON).

‘Evag dANOS TQOTTOG YLOL VO RAVETE HATTOLO OLAAELUUOL ELVOLL
VO €QYETAL £VOG VITAAAAOS (QOVTIONS OTO OIT(TL YL Vo
UTOQElTE VO %AvVeTE TIG eEMTEQUXEC o0 Oouvlelég. O
VITOAMANAOC WITOQEL €TTLONS VO OUVOIEVOEL TO G.TOUO UE GVOLOL
oe Wo. 0QUOTNOLOTNTO. TOV TOV 0QE0EL. AVTO OVYVA
aroraleital ®ot' oixov aviamovio ®obdg aQyilel ot
TELELDVEL OTO OTTLTL.

Mmogeite €miong Vo XONOLUOTOLOETE TNV  VINQECLO.
OVOTTOVAOG OF L0 EXTORTN AVAYXT), 1] VO LOVOVIOETE YLaL €Val
ueyoAvTeQo didotnua o QuRaTHY @ovtida. o va
¥ONOLWOTTOLNOETE TNV LOQUUATIXY (PQOVTIOU, TO (TOMO Ue
avolo. eémel va. eEetaotel oo TV Oudada AELoAOynong
Doovtidag Huxiouévov (Aged Care Assessment Team -
ACAT) vy va xaboQLotel To emimedo QovTidag Tov
yoewdletar. To otouyeio emogng ue v Ouddo ACAT g
TEQLOYNG 00C WITOQELTE VO TO. [QELTE OTOV TNAEPWVIXO
©ATAAOYO 1 emtoveviote ne v EOvuxn Foouwy Bovfetog
Avolag oto 1800 100 500.

Erukowvwvhote pe tnv EOvikA Mpapun Bonbeiag Avolag oto 1800 100 500

TnAepwviki Yrnpeoia Alepunvéwv 131 450




IMgoyooppatiote yio pia Oetixnn enmergio

Elvar ouvnOuouévo yio to dTopa ue dvolo va. avnovyovv
otav BeBovV o' éva raLvovQYLO TTEQUBAAAOV 1 Ue GyvooTa
dropa. TV ovtd 1O AOYO eivol  onuavtikd - va
TTQOYQOUUOTIZETE Lo, (ot OeTint epatelQio.

TTOALEG OLHOYEVELES KAL (PQOVTLOTEG TO [3QLOXROVV YQNOLUO V.
0QxloovV  YONOLUOTTOLMVTOS  ULOL  TOKXTLKY  VIINQECLO.
OVATOVAGS TO OUVTOUOTEQO OVVATOV MOTE OAOL Va
ovvnBioovv 0TO NOLRAOUE TNG PQOVTIONS TOV ATOUOV UE TNV
avolo. Zvyva eival ®oAVTEQO VO 0.Q)LOETE UE ULKQC.
OLOAEIUUOTO %Ol OTAOLOXG VO YIVOVTIOL UeYOAVTEQNS
OLOQHELOC.

Eoeig yvmwoilete noliteQo 000 OLdotnua voiteoa o
EVNUEQMOETE TO ATOUO e TNV GVOLOL YL TO OLGAELUUA. AV
avnovyel xoBnovydote 1o Grono %ol Pefolwbeite OTL
yvoiler OtL eoelg éxete BeTinr) yvoun yuo To OLGAELUUAL,
oxréun %L av eoelg ou tdLoL avnovyeite Aydant.

Mh®OVTog pe GAAES OLMOYVEVELES XOL (POOVILOTES YL TOVUG
TQOTOVG e TOVG OTOLOVG TO RUTAQPEQAV VO, RAVOUV TNV
avamovho Lo Oetixn eustelplo UoQel vo JThQeTe UEQUHES
TTQOUTIXES LOEES YLOL VO. YELQLOTELTE TO Bépo. aTo.

Av avnovyelte oxetird pe v mEOOPOon O VIANQECLES
aVATOVAAG, OVENTYOTE TIS avnovyieg oag ue v EOvixn
Svupovievtiny Ymmoeoia Zuumeoupoods Avolag (National
Dementia Behaviour Advisory Service - NDBAS). H
vmnoeotae  NDBAS  eivar  wor  eBvixn  thhe@oviri
OUUPOVAEVTIXNG VITNQECTO YLO. OLXOYEVELES, (PQOVTLOTES KOl
TQOOMWILXO  AVATOVACS  TTOU  OVNOUYOUV  YLo  TIS
OVWITEQLPOQES TV OTOUWV TTOV TTAoyovv omtd dvolo. H
VIINQEC (Ol TTAQEYEL EUTTLOTEVTLRES, TTEQLEXTIXES OVUPBOVAES OMO
0 24mQ0, 7 mMuéges TV efdondda ®alL WIToQElte va
emuoLvwvioete nolt Toug oto 1300 366 448.

Zntiote vo. xaveTe £vo. Otdhsipupo

e Av Oéhete mEQLOOOTEQES TTANQOWOQIES YLD TO TS VO
HAVETE £VAL OLGAELUUOL - OTTAG QWTHOTE
e Av y0eldleote ondela yuoL Vo TTQOYQUUUOTIOETE RATL
OV 600G Polevel yLo TQO M YLt TO UEANOV - amtAd,
QWTNOTE
e Av omhd Oélete va udOete TL OLoTiBeTOL - OTAG QWTHOTE
H nvpéovnon éxer deopevbel otnv maQoxy @QOVTIONS
OVOTTOVAOG %OL EYEL YONUOATOOOTHOEL TTOAAG %Ol OLdpoQa
elon avdamoviag yio ™ Pondeta Twv @eovtiotmy. TTohhoi
0QYOVLOUOL UWITOQOVY VO, 00.C PONBNCOVY YLo. VO HAVETE €VOL
oldAetppna.  OL  oQyaviouol ovtol ovvibwg Aéyovtal
VIINQECLES  (PQOVTIONG  AVATOVANS %ol o0 QuTovg
OVWITEQLAAUBAVOVTOL EXHANOLOOTLROL OGUAAOYOL, TOTTLXES
OMUOQYLES HOL ROLVOTLXOL CVALOYOL.

ITowotr uwogovv va fondncovyv;

O  ZUMoyog  ALTOYGLUMEQ  AVOTQUOALOG  TTQOOMEQEL
VITOOTNQLEN, TTANQOQOQIES, EXTTALIOEVON KOl GUUSOVAES.

Mmogeite va emmolwvovioete pe v EOvixn Toouun
Bonfetag Avowag oto 1800 100 500 m emioxegdeite v
L0T00EA 00 TOV ZVAAOYOV AltoydiueQ AvoTQUAlOS OTO
www.alzheimers.org.au

Ta  Ouoomovolord  Kévroa  Avamaviag PQOvILOTOV
(Commonwealth Carer Respite Centres) yQnuotod0TOUVTOL
WA o' TNV OVOTQOALOVY KVUBEQVNOT YL VO 00C
EVNUEQMVOUV YLOL TLG VITNQECLES TTOV OLATIBEVTOL VL0l UG KOL
YL TO GTOUO TTOV PEOVTiLeTe. Oa oag Bondnoovv vo. foeite
PQOVTILON. OVATTAVAOS OTNV TTEQLOYY 00C KOL WTOQOVV V.
OITOVTHOOUV OTLS OTTOQIES 00C OYETIXA Ue TO €(00C ROl TO
®OOTOG TV VINQECLDHV UVATOVANS. EmrOLVOVIOTE Ue TO
Opoomovolaxd Kévigo Avdmoviag PQOvVILOT®MV 0TO
1800 059 059.

Ta Ouoomovolaxd Kévroa Aivaovvoeong PQovilotdv
(Commonwealth Carelink Centres) mov vmdQyovv o€
0AOXANQEN TNV AVOTQUALO TTOQEXOVV TTANQOQOQIES VLol Tal
OLAPOQO. TTQOYQAIUOLTA XOL VITNQECLES HOLVOTLANG (PQOVTIONS
mov dwotiBevtal ywo vo fonbovv Tovg avBemITovg Vo
TO.QUUEVOVV OTO, OTTLTLOL TOVC.

Tnlegpwviote oto 1800 052 222

1 emoxe@Oeite TNV LOTOOEA OO
www.commcarelink.health.gov.au

Ta Ouoomovoloxd Kévroa TIANQogooldv PQovILoTdV
(Commonwealth Carer Resource Centres) o€ oVV
TTANQOPOQIES ®OL OVUBOVAES YLOL TLS OYETIXES VITNQECLES KL
OLXOVOMUKES TTAQOXES. EMKOLVOVIOTE Ue TO TANOLEOTEQD
0ag Opoomovolord Kévro IMingogpoolmv ®QovILoTdV 010
1800 242 636.

AV 10 €(00g TG avdamaviag mov OéheTe dev TAQEYETAL OTNV
TTEQLOYT) OUG EVNUEQWOTE RATTOLOV. Emmolvoviote pe Tto
ZUMOYOo AATOYGLUEQ AVOTQUMOG 1) OUAOES VITOOTHQLENS
OLKOLMUATOV (PQOVTLOTMV YL OVUBOVAEG OYETLXA UE TO TTOV
umoQeite vo. amotobeite ywo vo moQamovebeite OTL OgV
ROAVTTTOVTOL OL AVAYRES 0OC YLO. AVATTOVAO. Ta dtopua ouyva
OLATTLOTMOVOVY OTL OTAV gV KOMIITTOVIOL OL OVAYRES TOVG
0L EVIUEQWOOUVV TOV TOTTLXO TUTTO 1 FOVAEVTEG TNG TTEQLOYNG
UTTOQElL VO HAVEL RATTOLAL OLOPOQE. YLOL TMQO. KROL YL TO
UWEALOV.

IMeguoc0TEQES TANQOYOQILES

O ZUhhoyog AlTOYGLUEQ AVOTQOALNG TQOOMEQEL
VITOOTNQLEN, TTANQOPOQLES, EXTTAOEVON ROl OCUUPBOVAES.
Emwowvoviote pe v EOvixn Toouun Bomnbelog
Avouog oto 1800 100 500.

To. TeQLoodTeQeg TANQOWoQies 1 va duapdoete GAA
eVNUEQWTIXG évtuma emioxe@belte TO OwTLOXO WLOG
TOm0 www.alzheimers.org.au

O Z0M0oY0g ANTOoYALEQ AvoTtoaiiag elval vTevhuvVog Yo TO TTeQLeOUEVO auToV Tou Evnueomtivoy Eviumov.

AVTO TO €VTUITO TTaQEXEL LOVO WLaL YeVIXT) TTeQIAMYm Yo TO B¢ tov rodvmtet. Ta evolageduevo. droua 0o eémel vo TNTOUV ey YeALOTIRES
OUUPOVAES OYETIHA UE TN OUYREXQLUEVY TOVG TreQimTon. O ZVAhoYog AAToy e AvoTtoakiog dev evbiveTal Yo omoLodnmote AdBog 1

TTOQALEVPN OTO EVTVTTO QVTO.
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