
é‰ÏÓÓÚ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Â ‚‡ÊÂÌ - Á‡
ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡Ú‡ Ë Á‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ
ÉËÊ‡Ú‡ Á‡ ÌÂÍÓ¿ ¯ÚÓ ËÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÚÂÎÂÒÌÓ Ë ‰Û¯Â‚ÌÓ Á‡ÏÓÌ‡ Ë ‰‡ ÒÓÁ‰‡‚‡ Ì‡ÔÌ‡ÚÓÒÚ.
ëÂÏÂ¿ÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú
ÓÒ‡ÏÂÌË Ë ‰‡ ÌÂÏ‡‡Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚË ÒÓ ‰Û„Ë ÎÛØÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
‡ÍÓ ÌÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ó ÓÒÚ‡‚‡Ú ÎËˆÂÚÓ Á‡ ÍÓÂ ÒÂ „ËÊ‡Ú. 

êÂ‰Ó‚ÌËÚÂ Ó‰ÏÓË ÁÌ‡̃ ‡Ú ‰ÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ, ‰‡
ËÁÎÂÁÂÚÂ, ‰‡ Á‡‚¯ËÚÂ ÌÂÍÓ¿‡ ‡·ÓÚ‡ ËÎË ‰‡ Ó‰ËÚÂ Ì‡
Ó‰ÏÓ.

é‰ÏÓÓÚ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Â ‚‡ÊÂÌ - Á‡ ÎÛØÂÚÓ ÒÓ
‰ÂÏÂÌˆË¿‡
èÓ‚ÂŒÂÚÓ ÎÛØÂ ÒÂ Ó‰ÏÓ‡‡Ú Ì‡ ÌÂÍ‡ÍÓ‚ Ì‡̃ ËÌ, ÏÓÊÂ·Ë
Á‡ÌËÏ‡‚‡¿ŒË ÒÂ ÒÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Ó ÒÎÓ·Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‚Ó
ÍÓË ÛÊË‚‡‡Ú, ËÎË Á‡ÏËÌÛ‚‡¿ŒË ÌÂÍ‡‰Â Ì‡ ‚ËÍÂÌ‰ ËÎË Ì‡
Ó‰ÏÓ. íÓ‡ ÌË ‰‡‚‡ ÏÓÊÌÓÒÚ ÌÂ¯ÚÓ ÒÓ ‡‰ÓÒÚ ‰‡
Ó˜ÂÍÛ‚‡ÏÂ, Í‡ÍÓ Ë ËÒÍÛÒÚ‚‡ Ì‡ ÍÓË ŒÂ ÏÓÊÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÂŒ‡‚‡ÏÂ. èÓ‡‰Ë ËÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË, Ó‰ÏÓËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡
ÒÂ ‚‡ÊÌË Ë Á‡ ÎÛØÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. íËÂ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ÏÛ
‰‡‚‡‡Ú ÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‰ÛÊË Ë ‰‡ ÒÂÚÌÂ ‰Û„Ë ÎÛØÂ, Ë
‰‡ ÒÂ Ì‡‚ËÍÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÎÛØÂ ¯ÚÓ ÏÛ ÔÛÊ‡‡Ú ÔÓ‰‰¯Í‡
Ë ¯ÚÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡ ÌÂ„Ó.

òÚÓ „Ë ÒÔÂ˜Û‚‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡Ú‡ Ë
ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓ‡Ú Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡?

• íÓ‡ ¯ÚÓ Ò‚ÓÂÚÓ ÒÓÔÒÚ‚ÂÌÓ ‰Ó·Ó „Ó ÒÚ‡‚‡‡Ú Ì‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏÂÒÚÓ

• ëÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÌÂ Á‡ÒÎÛÊÛ‚‡‡Ú Ó‰ÏÓ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡

• çÂ ÁÌ‡‡Ú ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó·Ë¿‡Ú, ËÎË Í‡ÍÓ ‰‡ ‰Ó·Ë¿‡Ú
ÔÓÏÓ¯ Á‡ ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡‡Ú Ó‰ÏÓ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡

• èÂÏÌÓ„Û ÒÂ ÛÏÓÌË Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚‡Ú ·ËÎÓ Í‡ÍÓ‚
Ì‡ÔÓ

• ë‡Í‡‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓ‡Ú, ÌÓ ÎËˆÂÚÓ Á‡ ÍÓÂ ÒÂ „ËÊ‡Ú
ÌÂ „Ó Ò‡Í‡ ÚÓ‡

• óÛ‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÒÂÚÓ ÚÓ‡ ŒÂ ·Ë‰Â ÔÂÏÌÓ„Û
ÒÎÓÊÂÌÓ

• ÇÂÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ Â ÌË‚Ì‡ Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ ÚËÂ ‰‡ ¿‡
ÔÛÊ‡‡Ú ˆÂÎ‡Ú‡ ÌÂ„‡ ‚Ó ÒÂÍÓÂ ‚ÂÏÂ

ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡?
àÏ‡ ÏÌÓ„Û Ì‡̃ ËÌË Á‡ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ. íÓ‡ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÓÌ‡
¯ÚÓ ‚Ë Ó‰„Ó‚‡‡ ‚‡Ï Ë Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚Ó. é‰ÏÓËÚÂ
Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• ÇÂÏÂ ‚Ó ÍÓÂ ÎËˆÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ŒÂ ÛÊË‚‡ ‚Ó
ÌÓ‚Ë ËÎË ÌÂÔÓÁÌ‡ÚË ËÒÍÛÒÚ‚‡

• ÇÂÏÂ Á‡ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ Ë ‰‡ „Ë Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ
·‡ÚÂËËÚÂ Ì‡ ·ËÎÓ Í‡ÍÓ‚ Ì‡˜ËÌ ¯ÚÓ ‚‡Ï ‚Ë
Ó‰„Ó‚‡‡

• á‡Â‰ÌË˜ÍÓ ‚ÂÏÂ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ‚‡¯ËÚÂ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË
ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌË Ì‡‚ËÍË

ÑÛ„ËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Ë Ì‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ ÏÓÊÂ
ÒÓ Á‡‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ó ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ ŒÂ ‚Ë
Ó‚ÓÁÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡. èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÚÂ·‡
Ò‡ÏÓ ‰‡ Ô‡¯‡ÚÂ.

ëÓ¿ÛÁÌ‡Ú‡ Ë ‰Ê‡‚ÌËÚÂ ‚Î‡‰Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡‡Ú „ÓÎÂÏ ·Ó¿
ÔÓ„‡ÏË Á‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Á‡‡‰Ë Â‰Ó‚ÌË ËÎË
ÔÓ‚ÂÏÂÌË Ó‰ÏÓË Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ËÎË ‚Ó ËÚÌË ÒÎÛ˜‡Ë. íËÂ
‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ‰ÓÏÓÚ, Ó‰ÏÂÌ‡
Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‚Ó ‰ÓÏÓÚ Ë Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‚Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Á‡
ÌÂ„‡. é‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÛÊË Ë
‚Ó ÎÓÍ‡ÎÌËÚÂ ˆÂÌÚË Á‡ ‰ÌÂ‚ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÍÛ
Û˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó „ÛÔË Á‡ ÔÎ‡ÌË‡Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. çÂÍÓË
ˆÂÌÚË ÌÛ‰‡Ú ÔÓÒÂ·ÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡ ÎÛØÂ
ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. çÂ„‡Ú‡ ¯ÚÓ ¿‡ ÌÛ‰‡Ú ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ˆÂÌÚË ÒÂ
‰‚ËÊË Ó‰ ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡Ò‡ ‰Ó ÌÂÍÓÎÍÛ ‰ÂÌ‡ ÌÂ‰ÂÎÌÓ.
çÂÍÓË ˆÂÌÚË ÌÛ‰‡Ú ÌÂ„‡ ‚Ó ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ ‡·ÓÚÌÓ
‚ÂÏÂ, ÔÂÍÛ ‚ËÍÂÌ‰ËÚÂ Ë ÔÂÍÛ ÌÓŒ.

ÑÛ„ Ì‡̃ ËÌ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Â ‡·ÓÚÌËÍ Á‡ ÌÂ„‡
‰‡ ‰Ó¿‰Â ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÍÛŒ‡ Á‡ ‰‡ ‚Ë Ó‚ÓÁÏÓÊË ‰‡
Á‡‚¯ËÚÂ ÌÂÍÓË ‡·ÓÚË Ì‡‰‚Ó Ó‰ ‰ÓÏ‡. íÓ¿ ËÒÚÓ Ú‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ÔË‰ÛÊÛ‚‡ ÎËˆÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ ÌÂÍÓ¿‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚Ó ÍÓ¿‡ ÎËˆÂÚÓ ÛÊË‚‡. íÓ‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡ÂÍÛ‚‡
Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‚Ó ‰ÓÏÓÚ (in-home respite) Á‡¯ÚÓ
ÔÓ˜ÌÛ‚‡ Ë Á‡‚¯Û‚‡ ‚Ó ‰ÓÏÓÚ.

é‰ÏÂÌ‡Ú‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊË Ë Á‡ ‰‡
ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰Ë ÌÂ„‡ ‚Ó ËÚÂÌ ÒÎÛ˜‡¿, ËÎË ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡
Á‡ ÔÓ‰ÓÎ„ ‚ÂÏÂÌÒÍË ÔÂËÓ‰ ‚Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ Á‡ ÌÂ„‡. á‡ ‰‡
ÒÂ ÍÓËÒÚË Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‚Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ Á‡ ÌÂ„‡,
ÎËˆÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓ‡ ‰‡ ·Ë‰Â ÓˆÂÌÂÚÓ Ó‰ íËÏ Á‡
ÓˆÂÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ë ÎËˆ‡ (Aged
Care Assessment Team - ACAT) Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÚ‚‰Ë ÍÓ¿
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÌÂ„‡ ÏÛ Â ÔÓÚÂ·ÂÌ. äÓÌÚ‡ÍÚÌËÚÂ ÔÓÂ‰ËÌÓÒÚË
Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÎÓÍ‡ÎÂÌ íËÏ Á‡ ÓˆÂÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂ Ó‰
ÌÂ„‡ Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ë ÎËˆ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Ì‡¿‰ÂÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡
Á‡ ÔÓÒÚ‡Ë ÎËˆ‡ (Age Page) Ì‡ ÔÓ˜ÂÚÓÍÓÚ Ì‡
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍËÓÚ ËÏÂÌËÍ, ËÎË ‡ÍÓ ÒÂ ¿‡‚ËÚÂ Ì‡
ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ÔË
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ 1800 100 500. 

é‰ÏÓÓÚ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡, ¯ÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡ÂÍÛ‚‡ Ó‰ÏÂÌ‡ (respite) ËÎË Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ (respite
care) Â ‚‡ÊÂÌ Á‡ ÒËÚÂ ÎÛØÂ ¯ÚÓ ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡ ÎËˆÂ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. é‚Ó¿ ÎËÒÚ Á‡
ÔÓÏÓ¯ „Ë ‡Á„ÎÂ‰Û‚‡ ÍÓËÒÚËÚÂ Ó‰ Ó‰ÏÓÓÚ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡, Í‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡ ÚÓ¿ Ë ÍÓ¿ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ. 

é‰ÏÓ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡
ÉêàÜÄ áÄ ëÖåÖ∑ëíÇÄíÄ à çÖÉìÇÄíÖãàíÖ

∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ 1800 100 500
íÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡øÂ 131 450
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èÎ‡ÌË‡øÂ Ì‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ËÒÍÛÒÚ‚Ó
ãÛØÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‚ÓÁÌÂÏËÛ‚‡‡Ú Ó‰ ÌÓ‚Ë
ÓÔÍÛÊÛ‚‡ø‡ Ë Ó‰ ÌÓ‚Ë ÎÛØÂ. èÓ‡‰Ë ÚÓ‡, ‚‡ÊÌÓ Â
Ó‰Ì‡ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ ËÒÔÎ‡ÌË‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ËÒÍÛÒÚ‚Ó Ó‰
Ó‰ÏÂÌ‡Ú‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡.

åÌÓ„Û ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎË ËÏ‡‡Ú ÛÚ‚‰ÂÌÓ ‰ÂÍ‡ Â
ÍÓËÒÌÓ ‰‡ ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú Â‰Ó‚Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡ ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ‡ÌÓ Á‡ ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ÒËÚÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡‚ËÍÌ‡Ú ‰‡ ¿‡ ÒÔÓ‰ÂÎÛ‚‡‡Ú ÌÂ„‡Ú‡ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡.
óÂÒÚÓ Â Ì‡¿‰Ó·Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜ÌÂ ÒÓ Ï‡ÎË Ó‰ÏÓË Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡
Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ ÚËÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÓÎÊÛ‚‡‡Ú.

ÇËÂ Ì‡¿‰Ó·Ó ŒÂ ÁÌ‡ÂÚÂ ÍÓÎÍÛ ‰ÓÎ„Ó Ó‰Ì‡ÔÂ‰ ‰‡ „Ó
ËÁ‚ÂÒÚËÚÂ ÎËˆÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Á‡ Ó‰ÏÓÓÚ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡.
ìÒÔÓÍÓ¿ÚÂ „Ó ‡ÍÓ Â ‚ÓÁÌÂÏËÂÌÓ Ë ÓÒË„Û‡¿ÚÂ ÒÂ ‰ÂÍ‡
ÚÓ‡ ÁÌ‡Â ‰ÂÍ‡ ‚ËÂ Ó˜ÂÍÛ‚‡ÚÂ ÒÂ Ì‡¿‰Ó·Ó Ó‰ Ó‰ÏÓÓÚ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡, ‰ÛË Ë ‡ÍÓ Ë ‚ËÂ Ò‡ÏËÚÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ Ï‡ÎÍÛ
‚ÓÁÌÂÏËÂÌË.

ê‡Á„Ó‚ÓÓÚ ÒÓ ‰Û„Ë ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡ Ë ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎË Á‡
Ì‡̃ ËÌËÚÂ Ì‡ ÍÓË ÚËÂ ÛÒÔÂ‡ÎÂ Ó‰ÏÂÌ‡Ú‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‰‡ ¿‡
Ì‡Ô‡‚‡Ú ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ËÒÍÛÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰Â ÌÂÍÓË
Ô‡ÍÚË˜ÌË Ë‰ÂË Í‡ÍÓ ‰‡ „Ó ËÁ‚Â‰ÂÚÂ ÚÓ‡.

ÄÍÓ ÒÚÂ Á‡„ËÊÂÌË ÔÓ‡‰Ë ÍÓËÒÚÂøÂÚÓ Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡, ÔÓ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Á‡ ÚÓ‡ ÒÓ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÓ‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡
(National Dementia Behaviour Advisory Service -
NDBAS). ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÓ‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡
Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡
ÒÓ‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡Ú‡, ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ Ë
ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ Á‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ÍÓË ÒÂ Á‡„ËÊÂÌË
ÔÓ‡‰Ë Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÎÛØÂÚÓ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡.
ëÎÛÊ·‡Ú‡ ‰‡‚‡ ‰Ó‚ÂÎË‚Ë Ë ÒÂÓÔÙ‡ÚÌË ÒÓ‚ÂÚË 24 ˜‡Ò‡
‰ÌÂ‚ÌÓ, 7 ‰ÂÌ‡ ÌÂ‰ÂÎÌÓ, ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÏ ÒÂ ¿‡‚ËÚÂ Ì‡
1300 366 448. 

ê‡ÒÔ‡¯‡¿ÚÂ ÒÂ Á‡ Ó‰ÏÓ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡
• ÄÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡ ‰ÓÁÌ‡ÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ Á‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ ‰‡

ÁÂÏÂÚÂ Ó‰ÏÓ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ - Ò‡ÏÓ Ô‡¯‡¿ÚÂ
• ÄÍÓ ‚Ë Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ÔÓÏÓ¯ ‰‡ ËÒÔÎ‡ÌË‡ÚÂ ¯ÚÓ ·Ë

ÏÓÊÂÎÓ ‰‡ ‚Ë Ó‰„Ó‚‡‡ ÒÂ„‡ ËÎË ‚Ó Ë‰ÌËÌ‡ - Ò‡ÏÓ
Ô‡¯‡¿ÚÂ

• ÄÍÓ Ò‡ÏÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ ¯ÚÓ ‚Ë ÒÚÓË Ì‡
‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ - Ò‡ÏÓ Ô‡¯‡¿ÚÂ.

ÇÎ‡‰‡Ú‡ Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ Ó·ÂÁ·Â‰Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡ Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡ ÏÌÓ„Û ‡ÁÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡ Á‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ. àÏ‡ ÏÌÓ„Û
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ¯ÚÓ ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡. íËÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ Ì‡ÂÍÛ‚‡‡Ú ÒÎÛÊ·Ë Á‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰
ÌÂ„‡Ú‡ Ë ‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ˆÍÓ‚ÌË „ÛÔË, ÎÓÍ‡ÎÌË ÓÔ¯ÚËÌË
Ë „ÛÔË ‚Ó Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡.

äÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ?
Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÌÛ‰Ë ÔÓ‰‰¯Í‡, ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÔÓÛ˜Û‚‡øÂ Ë
ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡øÂ.

ç‡ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ÔË
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ¿‡‚ËÚÂ Ì‡ ·Ó¿ÓÚ 1800 100 500,
ËÎË Ô‡Í ÔÓÒÂÚÂÚÂ „Ó ÏÂÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ Ì‡
Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
www.alzheimers.org.au

ëÓ¿ÛÁÌËÚÂ ˆÂÌÚË Á‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡
(Commonwealth Carer Respite Centres) ÒÂ ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌË

Ó‰ ‡‚ÒÚ‡ÎËÒÍ‡Ú‡ ‚Î‡‰‡ ÚÓÍÏÛ ÒÓ ˆÂÎ ‰‡ ‚Â
ËÌÙÓÏË‡‡Ú ¯ÚÓ ‚Ë ÒÚÓË Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ ‚‡Ï Ë Ì‡
ÎËˆÂÚÓ Á‡ ÍÓÂ ÒÂ „ËÊËÚÂ. íËÂ ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡
Ì‡¿‰ÂÚÂ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ‚Ó ‚‡¯ÂÚÓ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÔÓ‰‡̃ ¿Â Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ Ó‰„Ó‚Ó‡Ú Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ Ô‡¯‡ø‡ Á‡ ‚Ë‰Ó‚ËÚÂ Ë
ˆÂÌËÚÂ Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡Ú‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡. ∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ ‚Ó ëÓ¿ÛÁÌËÓÚ
ˆÂÌÚ‡ Á‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ Ì‡ 
1800 059 059.

ëÓ¿ÛÁÌËÚÂ ˆÂÌÚË Carelink (Commonwealth Carelink
Centres) ¯ËÛÏ Ä‚ÒÚ‡ÎË¿‡ ‰‡‚‡‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡
„ÓÎÂÏ ·Ó¿ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌË ÔÓ„‡ÏË Ë ÒÎÛÊ·Ë Á‡ ÌÂ„‡ ‚Ó
Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡ ¯ÚÓ ÔÓÒÚÓ¿‡Ú Á‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ ÎËˆ‡Ú‡
‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú ‚Ó Ò‚ÓËÚÂ ‰ÓÏÓ‚Ë.
íÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ Ì‡ 1800 052 222
ËÎË ÔÓÒÂÚÂÚÂ „Ó ÏÂÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ
www.commcarelink.health.gov.au

ëÓ¿ÛÁÌËÚÂ ˆÂÌÚË Á‡ ËÌÙÓÏË‡øÂ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ
(Commonwealth Carer Resource Centres) ËÏ ‰‡‚‡‡Ú Ì‡
ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÒÓ‚ÂÚË ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ
ÒÓÓ‰‚ÂÚÌËÚÂ ÒÎÛÊ·Ë Ë Ô‡‚‡ ¯ÚÓ „Ë ËÏ‡‡Ú. ∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ ‚Ó
‚‡¯ËÓÚ Ì‡¿·ÎËÁÓÍ ëÓ¿ÛÁÂÌ ˆÂÌÚ‡ Á‡ ËÌÙÓÏË‡øÂ Ì‡
ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ 1800 242 636. 

ÄÍÓ ‚Ó ‚‡¯ÂÚÓ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÔÓ‰‡̃ ¿Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·ËÂ
‚Ë‰ÓÚ Ì‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡ ¯ÚÓ „Ó Ò‡Í‡ÚÂ ‚ËÂ, Í‡ÊÂÚÂ
ÌÂÍÓÏÛ Á‡ ÚÓ‡. ∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ ‚Ó Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ
Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË ‚Ó ÌÂÍÓ¿‡ Ó‰ „ÛÔËÚÂ Á‡
Á‡ÒÚ‡ÔÛ‚‡øÂ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ (carer advocacy groups) Á‡
‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ÒÓ‚ÂÚ Í‡ÍÓ ‰‡ „Ó ÔÓÍÂÌÂÚÂ Ô‡¯‡øÂÚÓ Á‡
ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎÂÌËÚÂ ÔÓÚÂ·Ë Ó‰ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡. ãÛØÂÚÓ
˜ÂÒÚÓ ÛÚ‚‰Û‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÍÓ„‡ ÌÂ ÒÂ Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌË
ÔÓÚÂ·ËÚÂ Ó‰ Ó‰ÏÂÌ‡ Ó‰ ÌÂ„‡Ú‡, ËÁ‚ÂÒÚÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡
ÎÓÍ‡ÎÌËÚÂ ‚ÂÒÌËˆË Ë ÔÓÎËÚË˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ¿‡ ËÁÏÂÌË
ÒÓÒÒÚÓ¿·‡Ú‡ ÒÂ„‡ Ë ‰ÓÎ„ÓÓ˜ÌÓ.

Sheet 3.1
July 2005

ç‡Ú‡ÏÓ¯ÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡
·ÓÎÂÒÚ ÌÛ‰Ë ÔÓ‰‰¯Í‡, ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÔÓÛ˜Û‚‡øÂ
Ë ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡øÂ. ∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡
1800 100 500.

á‡ Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ‰Û„Ë
ÎËÒÚÓ‚Ë Á‡ ÔÓÏÓ¯, ÔÓÒÂÚÂÚÂ „Ó Ì‡¯ÂÚÓ ÏÂÒÚÓ Ì‡
ËÌÚÂÌÂÚ Ì‡ www.alzheimers.org.au
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Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Â Ó‰„Ó‚ÓÌÓ Á‡ ÒÓ‰ÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó‚Ó¿ ÎËÒÚ Á‡ ÔÓÏÓ¯. 
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