
ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Â ËÁ‡Á ¯ÚÓ ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔË¯‡Ú
ÁÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ¯ËÓÍ‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚË ¯ÚÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ Ë ÒÂ ÔÓ„ÓÎÂÏÓ ÓÔ‡Ø‡øÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡øÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌÓ ÎËˆÂ. íÓ‡ Â ¯ËÓÍ ÔÓËÏ
¯ÚÓ ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÁÌ‡˜Ë „Û·ÂøÂÚÓ Ì‡
ÔÓÏÌÂøÂÚÓ, Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ì‡
‡ÁÛÏÌÓÚÓ ‡ÁÏËÒÎÛ‚‡øÂ, Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚËÚÂ Á‡
Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ ÍÓÌ ‰Û„ËÚÂ ÎÛØÂ Ë Ì‡ ÓÌ‡ ¯ÚÓ ÒÂ ÒÏÂÚ‡ Á‡
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌ‡ Â‡ÍˆË¿‡.

äÓ¿ ‰Ó·Ë‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡?
èÓ‚ÂŒÂÚÓ ÎÛØÂ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡Ë, ÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â ‰‡
ÒÂ Á‡ÔÓÏÌË ‰ÂÍ‡ Ì‡¿„ÓÎÂÏËÓÚ ‰ÂÎ ÔÓÒÚ‡Ë ÎÛØÂ ÌÂ
‰Ó·Ë‚‡‡Ú ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. í‡‡ ÌÂ Â ÒÓÒÚ‡‚ÂÌ ‰ÂÎ Ì‡
ÒÚ‡ÂÂøÂÚÓ. ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÛ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Ì‡
ÒÂÍÓ„Ó, ÌÓ ÔÓ˜ÂÒÚÓ Ì‡ÒÚ‡ÔÛ‚‡ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó‰ 65
„Ó‰ËÌË. ãÛØÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÂÒÂÚ Ë Ì‡ ÔÂ‰ÂÒÂÚ„Ó‰Ë¯Ì‡
‚ÓÁ‡ÒÚ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡‡Ú ‰ÂÏÂÌˆË¿‡.

òÚÓ ¿‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡?
àÏ‡ ÏÌÓ„Û ‡ÁÎË˜ÌË Ó·ÎËˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ë ÒÂÍÓ¿ Ó‰
ÌË‚ Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì Ó‰ ‡ÁÎË˜ÌË ÔË˜ËÌË. çÂÍÓË Ó‰
Ì‡¿˜ÂÒÚËÚÂ Ó·ÎËˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÂ:

ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Â Ì‡¿˜ÂÒÚËÓÚ Ó·ÎËÍ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ë ÒÂ ÒÂŒ‡‚‡ ‚Ó ÓÍÓÎÛ 50% ‰Ó 70% Ó‰ ÒËÚÂ
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. íÓ‡ Â ·ÓÎÂÒÚ ÔË ÍÓ¿‡
Ì‡ÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ë ÍÓ¿‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ ÁÂÏ‡
ÒÂ ÔÓ„ÓÎÂÏ Á‡Ï‡‚, ‡ „Ó Ì‡Ô‡Ø‡ ÏÓÁÓÍÓÚ. åÓÁÓ˜ÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË ÒÂ ÒÏ‡ÎÛ‚‡‡Ú ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÛ‚‡‡Ú, ‡ ÌÂÌÓÏ‡ÎÂÌ
Ï‡ÚÂË¿‡Î ÒÂ Ì‡ÚÛÔÛ‚‡ ‚Ó ‚Ë‰ Ì‡ ◊ËÒÔÂÔÎÂÚÂÌË
ÌË¯ÍË“ ‚Ó ˆÂÌÚ‡ÓÚ Ì‡ ÏÓÁÓ˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, Ë ‚Ó ‚Ë‰ Ì‡
◊ÔÎÓ˜ÍË“ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÏÓÁÓ˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. íÓ‡ „Ó
Ì‡Û¯Û‚‡ ÔÓÚÓÍÓÚ Ì‡ ÔÓ‡ÍË ‚Ó ÏÓÁÓÍÓÚ,
Ó¯ÚÂÚÛ‚‡¿ŒË „Ë ‚ÒÍËÚÂ ÏÂØÛ ÏÓÁÓ˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. ëÓ
ÚÂÍÓÚ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÏÓÁÓ˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ËÁÛÏË‡‡Ú, ‡ ÚÓ‡
ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡ ÎËˆÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÂÚË Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËËÚÂ ËÎË Ô‡Í ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÔËÏË. ä‡ÍÓ
¯ÚÓ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ŒÂ Á‡Ù‡ÚË Ó‰Â‰ÂÌÓ
ÔÓ‰‡˜¿Â Ó‰ ÏÓÁÓÍÓÚ, Ú‡Í‡ Ó‰Â‰ÂÌË ÙÛÌÍˆËË Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÂ „Û·‡Ú.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë
ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë (vascular dementia) Â
¯ËÓÍ ÔÓËÏ ¯ÚÓ ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÔÓ‚Á‡Ì‡
ÒÓ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ‰ÓÚÓÍÓÚ Ì‡ Í‚ ‰Ó ÏÓÁÓÍÓÚ, Ë Â
‚ÚÓËÓÚ Ì‡¿˜ÂÒÚ Ó·ÎËÍ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. àÏ‡ ÔÓ„ÓÎÂÏ
·Ó¿ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ
Ò‡‰Ó‚Ë. Ñ‚‡Ú‡ Ì‡¿˜ÂÒÚË ÒÂ ÔÓ‚ÂŒÂËÌÙ‡ÍÚÌ‡Ú‡
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ (multi-infarct dementia) Ë ÅËÌÒ‚‡Ì„ÂÓ‚‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ (Binswanger’s disease). èÓ‚ÂŒÂËÌÙ‡ÍÚÌ‡Ú‡

‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Â ÔË˜ËÌÂÚ‡ Ó‰ ÔÓ„ÓÎÂÏ ·Ó¿ Ï‡ÎË ÏÓÁÓ˜ÌË
Û‰‡Ë, Ì‡Â˜ÂÌË ÏËÌË ÏÓÁÓ˜ÌË Û‰‡Ë ËÎË Ì‡Ô‡‰Ë Ì‡
ÔË‚ÂÏÂÌ ÔÂÍËÌ Ì‡ ‰ÓÚÓÍÓÚ Ì‡ Í‚ (Transient
Ischaemic Attacks - TIA), Ë ‚ÂÓ¿‡ÚÌÓ Â Ì‡¿˜ÂÒÚËÓÚ
Ó·ÎËÍ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë.
ÅËÌÒ‚‡Ì„ÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÔÓÁÌ‡Ú‡ Ë Í‡ÍÓ
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë ÔÓ‰ ÏÓÁÓ˜Ì‡Ú‡ ÍÓ‡) Â
ÔÓ‚Á‡Ì‡ ÒÓ ÔÓÏÂÌË ‚Ó ÏÓÁÓÍÓÚ ¯ÚÓ ÒÂ ‰ÓÎÊ‡Ú Ì‡
ÏÓÁÓ˜ÌË Û‰‡Ë. çÂ‡ ¿‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ‚ËÒÓÍËÓÚ Í‚ÂÌ
ÔËÚËÒÓÍ, Á‡‰Â·ÂÎÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂËËÚÂ Ë
ÌÂÒÓÓ‰‚ÂÚÌËÓÚ ÔÓÚÓÍ Ì‡ Í‚.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÎË˜Ë Ì‡
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‡ Í‡¿ ÌÂÍÓË ÎÛØÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
¿‡‚Ë Ë ÏÂ¯‡‚ËÌ‡ Ó‰ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë Ó‰
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë.

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ ÒÂ ÔÓ„ÓÎÂÏÓ
Ì‡Û¯Û‚‡øÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÓÚ ÌÂ‚ÂÌ ÒËÒÚÂÏ, ¯ÚÓ ÒÂ
Ó‰ÎËÍÛ‚‡ ÒÓ ÚÂÔÂÂøÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ (ÚÂÏÓ),
‚ÍÓ˜‡ÌÂÚÓÒÚ Ì‡ ‡ˆÂÚÂ, ÌÓÁÂÚÂ Ë Á„ÎÓ·Ó‚ËÚÂ, ÚÂ¯ÍÓÚËË
ÔË Á·ÓÛ‚‡øÂÚÓ Ë ÚÂ¯ÍÓÚËË ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜ÌÂ ÒÓ ‰‚ËÊÂøÂ
Ì‡ ÌÂÍÓ¿ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ. èÓ‰ÓˆÌ‡ ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ‡
Í‡¿ ÌÂÍÓË ÎÛØÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚ËÂ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. ãÂÍÓ‚ËÚÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÔÓ‰Ó·‡Ú ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ‡, ÌÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡‡Ú ÌÂÒ‡Í‡ÌË ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÂØÛ ÍÓË ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÔ‡Ø‡‡Ú ÔË‚Ë‰Û‚‡ø‡, Á‡ÏËÒÎÛ‚‡ø‡ ‰ÂÍ‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡‡Ú
ÌÂÍÓË ‡·ÓÚË, ÔË‚ÂÏÂÌÓ ‚ÎÓ¯Û‚‡øÂ Ì‡ Á·ÛÌÂÚÓÒÚ‡ Ë
ÌÂÌÓÏ‡ÎÌË ‰‚ËÊÂø‡.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÓ ãÛË ÚÂÎ‡
ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÒÓ ãÛË ÚÂÎ‡ (dementia with Lewy bodies) Â
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ Ó‰ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË ‚Ó ÌÂ‚ÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË ‚Ó ÏÓÁÓÍÓÚ Ë Ó‰ ÌË‚ÌÓÚÓ ËÁÛÏË‡øÂ. àÏÂÚÓ
‰Ó‡Ø‡ Ó‰ ÔËÒÛÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÌÂÌÓÏ‡ÎÌË ÚÓÔ˜ÂÒÚË
ÒÚÛÍÚÛË, Ì‡Â˜ÂÌË ãÛË ÚÂÎ‡, ¯ÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡‡Ú ‚Ó
‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. ëÂ ‚ÂÛ‚‡ ‰ÂÍ‡ ÚËÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË‰ÓÌÂÒÛ‚‡‡Ú Á‡ ËÁÛÏË‡øÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁÓ˜ÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË. ãÛØÂÚÓ ¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÓ ãÛË ÚÂÎ‡
Ó·Ë˜ÌÓ „ÎÂ‰‡‡Ú ‡·ÓÚË ¯ÚÓ ÌÂ ÔÓÒÚÓ¿‡Ú (ÔË‚Ë‰Û‚‡ø‡),
‡ˆÂÚÂ Ë ÌÓÁÂÚÂ ËÏ ÒÂ ‚ÍÓ˜‡ÌÂÚË ËÎË ËÏ ÒÂ ÚÂÒ‡Ú
(Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ‡Ï), ‡ ÌË‚Ì‡Ú‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÏÌÓ„Û
·ÁÓ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡, ˜ÂÒÚÓ Ó‰ ˜‡Ò Ì‡ ˜‡Ò ËÎË Ó‰ ‰ÂÌ Ì‡ ‰ÂÌ.
é‚ËÂ ÁÌ‡ˆË Ó‚ÓÁÏÓÊÛ‚‡‡Ú Ú‡‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÎËÍÛ‚‡ Ó‰
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ. ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÒÓ ãÛË ÚÂÎ‡
ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ Ì‡ÔÓÂ‰ÌÓ ÒÓ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ Ë/ËÎË ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ Ì‡ Í‚ÌËÚÂ Ò‡‰Ó‚Ë. åÓÊÂ
‰‡ ·Ë‰Â ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÎËÍÛ‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÒÓ ãÛË
ÚÂÎ‡ Ó‰ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‡ Í‡¿ ÌÂÍÓË ÎËˆ‡ ¯ÚÓ
ËÏ‡‡Ú è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡
ÒÎË˜Ì‡ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÒÓ ãÛË ÚÂÎ‡.

é‚Ó¿ ÎËÒÚ Á‡ ÔÓÏÓ¯ „Ë ÓÔË¯Û‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡, ÍÓ¿ ¿‡ ‰Ó·Ë‚‡, Ë ÌÂÍÓË Ó‰ ÌÂ¿ÁËÌËÚÂ Ì‡¿˜ÂÒÚË
Ó·ÎËˆË. íÓ¿ ÓÔË¯Û‚‡ ÌÂÍÓË Ó‰ ‡ÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ Ë ¿‡ Ì‡„Î‡ÒÛ‚‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ‡ Ì‡
‡ÌÓÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ÓÚÍË‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ‡.

òÚÓ Â ÚÓ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡?
áÄ ÑÖåÖçñà∑ÄíÄ

∑‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÔÓÏÓ¯ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ì‡ 1800 100 500
íÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡øÂ 131 450
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çÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÂÁÌËÚÂ Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ ‚Ó
ÔÂ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ˜ÂÎÓÚÓ Ë Ì‡ ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆËÚÂ (Fronto
Temporal Lobar Degeneration - FTLD)
é‚Ó¿ Ì‡ÁË‚ ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ „ÛÔ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË ÍÓ„‡ ÒÂ
¿‡‚Û‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË ‚Ó Â‰ÌËÓÚ ËÎË ‚Ó ‰‚‡Ú‡
ÂÁÌË Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ ‚Ó ÔÂ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ˜ÂÎÓÚÓ ËÎË Ì‡
ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆËÚÂ. íÛÍ‡ ÒÔ‡Ø‡‡Ú ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ Ì‡ ÂÁÌËÚÂ
‚Ó ÔÂ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ˜ÂÎÓÚÓ Ë Ì‡ ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆËÚÂ (fronto
temporal dementia), Ì‡Û¯Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Á‡
ÚÂ˜ÌÓ Á·ÓÛ‚‡øÂ ÍÓÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡
(progressive non-Fluent Aphasia),  ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÔË ÍÓ¿‡
ÒÂ Á‡·Ó‡‚‡ ÁÌ‡˜ÂøÂÚÓ Ì‡ Á·ÓÓ‚ËÚÂ (Semantic
Dementia) Ë èËÍÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (Pick’s disease). éÍÓÎÛ
50% Ó‰ ÎËˆ‡Ú‡ ¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
ÂÁÌËÚÂ Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ ‚Ó ÔÂ‰ÂÎÓÚ Ì‡ ˜ÂÎÓÚÓ Ë Ì‡
ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆËÚÂ ËÏ‡‡Ú ÒÂÏÂ¿Ì‡ ËÒÚÓË¿‡ Ì‡ Ó‚‡‡ ·ÓÎÂÒÚ.
ä‡¿ ÎËˆ‡Ú‡ ¯ÚÓ ¿‡ Ì‡ÒÎÂ‰Û‚‡‡Ú Ó‚‡‡ ·ÓÎÂÒÚ ˜ÂÒÚÓ
ÔÓÒÚÓË ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌÂÚÓÒÚ Ì‡ Ú‡Û ÔÓÚÂËÌÒÍËÓÚ „ÂÌ Ì‡
ıÓÏÓÁÓÏÓÚ 17, ¯ÚÓ ‰Ó‚Â‰Û‚‡ ‰Ó ÚÓ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚Â‰Û‚‡
ÌÂÌÓÏ‡ÎÂÌ Ú‡Û ÔÓÚÂËÌ. çÂ ÒÂ ÔÓÁÌ‡ÚË ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË
Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ.

ï‡ÌÚËÌ„ÚÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ï‡ÌÚËÌ„ÚÓÌÓ‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (Huntington’s disease) Â
Ì‡ÒÎÂ‰Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ ÔË ÍÓ¿‡ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌË
ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ ¯ÚÓ „Ó Á‡Ù‡Œ‡‡Ú ÛÏÓÚ Ë ÚÂÎÓÚÓ.
í‡‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÏÂØÛ 30 Ë 50 „Ó‰ËÌË Ë
ÒÂ Ó‰ÎËÍÛ‚‡ ÒÓ ÓÔ‡Ø‡øÂ Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
ÒÓ ÌÂÔ‡‚ËÎÌË, ÌÂ‚ÓÎÌË ‰‚ËÊÂø‡ Ì‡ ‡ˆÂÚÂ Ë ÌÓÁÂÚÂ
ËÎË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ. ÑÛ„ËÚÂ ÁÌ‡ˆË
‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ÔÓÏÂÌË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ‡, Ì‡Û¯Û‚‡øÂ Ì‡
ÔÓÏÌÂøÂÚÓ, Á‡·‡‚ÂÌ „Ó‚Ó, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Á‡
‡ÒÛ‰Û‚‡øÂ Ë ÔÒËıË¿‡ÚËÒÍË ÔÓ·ÎÂÏË. çÂ ÔÓÒÚÓË
ÎÂÍÛ‚‡øÂ Á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÂ Ì‡ÔÂ‰Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ‡, ÌÓ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÍÓÌÚÓÎË‡‡Ú Ì‡Û¯Û‚‡ø‡Ú‡
Ì‡ ‰‚ËÊÂø‡Ú‡ Ë ÔÒËıË¿‡ÚËÒÍËÚÂ ÁÌ‡ˆË. ÇÓ
Ì‡¿„ÓÎÂÏËÓÚ ·Ó¿ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ¯ÚÓ Ì‡ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ÔÓ‡‰Ë ‡ÎÍÓıÓÎ
(ÒËÌ‰ÓÏ äÓÒ‡ÍÓ‚)
èÂÏÌÓ„Û ‡ÎÍÓıÓÎ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Â ÔÓ‚Á‡Ì ÒÓ Ì‡̃ ËÌ Ì‡
ËÒı‡Ì‡ ‚Ó ÍÓ¿ ËÏ‡ Ï‡ÎÍÛ ÚË¿‡ÏËÌ (‚ËÚ‡ÏËÌ Å1) ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÌÂÔÓÔ‡‚ÎË‚Ó Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ.
ÄÍÓ ÒÂ ÔÂÒÚ‡ÌÂ ÒÓ ÔËÂøÂÚÓ, ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÌÓ
ÔÓ‰Ó·Û‚‡øÂ.

é‚‡‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë. ëÔÓÂ‰
ÔÂÔÓ‡ÍËÚÂ Ì‡ Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍËÓÚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÓ‚ÂÚ Á‡
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ËÒÚ‡ÊÛ‚‡øÂ (National
Health and Medical Research Council of Australia), Á‡ ‰‡
·Ë‰Â ÍÓËÒÚÂøÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ ·ÂÁ·Â‰ÌÓ, Ï‡ÊËÚÂ ÌÂ
ÚÂ·‡ ‰‡ ÔË¿‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ 4 ÒÚ‡Ì‰‡‰ÌË ÔË¿‡ÎÓˆË ‰ÌÂ‚ÌÓ,
‡ ÊÂÌËÚÂ ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔË¿‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ 2 ÒÚ‡Ì‰‡‰ÌË
ÔË¿‡ÎÓˆË ‰ÌÂ‚ÌÓ. ä‡¿ ÎÛØÂÚÓ ¯ÚÓ Â‰Ó‚ÌÓ ÔË¿‡Ú ‚Ó Ó‚ËÂ
ËÎË ‚Ó ÔÓÏ‡ÎË ÍÓÎË˜ËÌË ÌÂ Â Á‡·ÂÎÂÊ‡Ì‡ ÔÓ¿‡‚‡ Ì‡
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ¯ÚÓ Ì‡ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ÔÓ‡‰Ë ‡ÎÍÓıÓÎ Ë Ì‡
ÒËÌ‰ÓÏÓÚ äÓÒ‡ÍÓ‚.

ç‡¿˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ ÒÂ ÓÌËÂ ¯ÚÓ
ÒÎÛÊ‡Ú Á‡ ÔÓÏÌÂøÂ Ë Á‡ ÔÎ‡ÌË‡øÂ, Á‡ Ó„‡ÌËÁË‡øÂ
Ë ‡ÒÛ‰Û‚‡øÂ, Á‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Á‡ Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂ ÒÔÂÏ‡
‰Û„ËÚÂ ÎÛØÂ Ë Á‡ ‡ÏÌÓÚÂÊ‡. àÁ„ÎÂ‰‡ ‰ÂÍ‡ ÁÂÏ‡øÂÚÓ
Ì‡ ÚË¿‡ÏËÌ ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Ó‚‡‡
ÒÓÒÚÓ¿·‡.

äÓ¿ˆÙÂÎ‰-∑‡ÍÓ·Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ 
äÓ¿ˆÙÂÎ‰-∑‡ÍÓ·Ó‚‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (Creutzfeldt-Jacob
disease) Â ÏÌÓ„Û ÂÚÍÓ, ÒÏÚÓÌÓÒÌÓ Ì‡Û¯Û‚‡øÂ Ì‡
ÏÓÁÓÍÓÚ ÔË˜ËÌÂÚÓ Ó‰ Â‰Ì‡ ÔÓÚÂËÌÒÍ‡ ˜ÂÒÚËˆ‡ ¯ÚÓ ÒÂ
‚ËÍ‡ ÔËÓÌ. ëÂ ¿‡‚Û‚‡ Í‡¿ Â‰ÂÌ Ó‰ ÏËÎËÓÌ ÎÛØÂ
„Ó‰Ë¯ÌÓ. ê‡ÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË ‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ÓÒÎ‡·ÂÌÓ ÔÓÏÌÂøÂ,

ÔÓÏÂÌË ‚Ó Ó‰ÌÂÒÛ‚‡øÂÚÓ Ë ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ ÛÒÓ„Î‡ÒÂÌÓÒÚ
Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ‰‚ËÊÂø‡. ä‡ÍÓ ¯ÚÓ ·ÓÎÂÒÚ‡ ÁÂÏ‡ Á‡Ï‡‚,
‡ ÚÓ‡ Â Ó·Ë˜ÌÓ ·ÁÓ, ÓÔ‡Ø‡øÂÚÓ Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ÔÓÌ‡„Î‡ÒÂÌÓ, ÒÂ ¿‡‚Û‚‡‡Ú ÌÂ‚ÓÎÌË
‰‚ËÊÂø‡, ‡ ÎËˆÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÎÂÔË, Í‡¿ ÌÂ„Ó ‰‡ ÒÂ
‡Á‚ËÂ ÒÎ‡·ÓÒÚ ‚Ó ‡ˆÂÚÂ ËÎË ‚Ó ÌÓÁÂÚÂ, Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ ‰‡
Ô‡‰ÌÂ ‚Ó ÍÓÏ‡.

Ñ‡ÎË Â ‰ÂÏÂÌˆË¿‡?
àÏ‡ „ÓÎÂÏ ·Ó¿ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ÒÓÒÚÓ¿·Ë ¯ÚÓ ‰‡‚‡‡Ú ÁÌ‡ˆË
ÒÎË˜ÌË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. ëÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡ ÚËÂ ÒÓÒÚÓ¿·Ë,
ÁÌ‡ˆËÚÂ ŒÂ ËÒ˜ÂÁÌ‡Ú. ÇÓ Ú‡Í‚ËÚÂ ÒÓÒÚÓ¿·Ë ÒÔ‡Ø‡‡Ú
ÌÂ‰ÓÒÚË„ÓÚ Ì‡ ÌÂÍÓË ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ıÓÏÓÌË,
ÔÓÚË¯ÚÂÌÓÒÚ‡, ÒÔÓÚË‚ÌËÚÂ ‰Â¿ÒÚ‚‡ Ì‡ ‡ÁÌË ÎÂÍÓ‚Ë
ËÎË ÔÂ„ÓÎÂÏËÚÂ ‰ÓÁË Ì‡ ÎÂÍÓ‚Ë, ËÌÙÂÍˆËËÚÂ Ë
ÚÛÏÓËÚÂ Ì‡ ÏÓÁÓÍÓÚ.

é‰ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡ ‚Ó ‡Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡, ‚Â‰Ì‡¯ ¯ÚÓÏ ŒÂ ÒÂ ÔÓ¿‡‚‡Ú
ÁÌ‡ˆËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Û‡ ‰ÂÍ‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ÍÓÂ ÒÚ‡‰‡ Ó‰
ÌÂÍÓ¿‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ  ÎÂÍÛ‚‡ ŒÂ
ÏÛ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÒÓÓ‰‚ÂÚÌ‡ ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡ Ë ‰ÂÍ‡ ŒÂ ‰Ó·ËÂ
ÒÓÓ‰‚ÂÚÌÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ. ÄÍÓ ÁÌ‡ˆËÚÂ ÒÂ ÔË˜ËÌÂÚË Ó‰
‰ÂÏÂÌˆË¿‡, ‡ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡øÂ Ì‡ ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ŒÂ ÁÌ‡̃ Ë
‡Ì ÔËÒÚ‡Ô ÍÓÌ ÔÓ‰‰¯Í‡, ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÎÂÍÓ‚Ë, ‡ÍÓ
„Ë ËÏ‡.

Ñ‡ÎË ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎÂ‰Ë?
íÓ‡ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡, Ô‡ Á‡ÚÓ‡ Â
‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ë ˆ‚ÒÚ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡. ÄÍÓ
ÔÓÒÚÓË Á‡„ËÊÂÌÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎÂ‰Ë
‰ÂÏÂÌˆË¿‡, ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË ¿‡‚ÂÚÂ
ÒÂ ‚Ó Ä‚ÒÚ‡ÎËÒÍÓÚÓ Á‰ÛÊÂÌËÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡
·ÓÎÂÒÚ Á‡ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ ÒÓ ÒÓ‚ÂÚÌËÍ. èÓ‚ÂŒÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÌË.

äÓË ÒÂ ‡ÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡?
ê‡ÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÒÂ ÏÌÓ„Û ÒÎ‡·Ë Ë ÌÂ¿‡ÒÌË
Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ ·Ë‰‡Ú ‚Â‰Ì‡¯ Ó˜Ë„ÎÂ‰ÌË. çÂÍÓË ˜ÂÒÚË
ÁÌ‡ˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú:

• èÓÒÚÂÔÂÌÓ ÒÂ ÔÓ„ÓÎÂÏÓ Ë ˜ÂÒÚÓ „Û·ÂøÂ Ì‡
ÔÓÏÌÂøÂÚÓ

• á·ÛÌÂÚÓÒÚ
• èÓÏÂÌË Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ‡
• çÂÁ‡ËÌÚÂÂÒË‡ÌÓÒÚ Ë ÔÓ‚ÎÂÍÛ‚‡øÂ ‚Ó ÒÂ·Â
• ÉÛ·ÂøÂ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Á‡ ‚¯ÂøÂ Ì‡

ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ‡·ÓÚË.

òÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚÓË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ?
á‡ÒÂ„‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓË Ì‡̃ ËÌ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜‡Ú ËÎË ‰‡ ÒÂ
ËÁÎÂÍÛ‚‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ Ó·ÎËˆË Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡. åÂØÛÚÓ‡,
ÛÚ‚‰ÂÌÓ Â ‰ÂÍ‡ ÌÂÍÓË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Û·Î‡Ê‡Ú
ÌÂÍÓË Ó‰ ÁÌ‡ˆËÚÂ.

èÓ‰‰¯Í‡Ú‡ Â Ó‰ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ÎËˆ‡Ú‡ ÒÓ
‰ÂÏÂÌˆË¿‡, ‡ ÔÓÏÓ¯Ú‡ Ó‰ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚‡Ú‡, ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ Ë
ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ ÏÓÊÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‰‡ ÔË‰ÓÌÂÒÂ Á‡ ÔÓÎÂÒÌÓ
ÒÔ‡‚Û‚‡øÂ ÒÓ Ó‚‡‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡.
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