
Gi�p {Ó cho nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ
BŸnh l� lÕn ¿nh hıÌng {’n mËi ngıÏi theo mËi cæch
khæc nhau. Tuy nhi‘n nh˘ng triŸu chˆng nhı s˙ lÕn
lÈn, t¤nh tr¬ng m`t tr⁄ nhÎ vø m`t ˚ thˆc {finh hıÎng
thıÏng x¿y ra, vø nh˘ng v`n {÷ v÷ kh¿ n√ng di {Èng
vø phÂi hÔp {Èng tæc cÛng cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n s˙ an
toøn. [i÷u quan tr„ng lø th…n nh…n, nh˘ng ngıÏi ch√m
sflc bŸnh nh…n, b≈ng h˘u vø chuy‘n vi‘n y t’ gi�p {Ó
cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ c¿m th`y cøng y‘n t…m
cøng tÂt.

S˙ an toøn b‘n trong nhø 
M‰i trıÏng sÂng tÂt nh`t cho mÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ lø mÈt m‰i trıÏng gi�p h„ c¿m th`y cøng vui v—
vø cøng t˙ l˙c cøng tÂt. S˙ quen thuÈc lø {i÷u quan
tr„ng {Âi vÎi ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. M‰i trıÏng
cı ngÙ ph¿i gi�p h„ bi’t h„ {ang Ì {…u vø t¤m ra nÍi
mø h„ muÂn {i {’n. S˙ thay {Ái trong m‰i trıÏng nøy
cfl th◊ t√ng th‘m t¤nh tr¬ng rÂi lo¬n vø m`t ˚ thˆc {finh
hıÎng.

MÈt sÂ m”o v»t {◊ b¿o vŸ an toøn 
• H¡y sƒp x’p {Ê vŒt trong nhø mÈt cæch {Ín gi¿n vø

ki‘n {finh vø h¡y gi˘ cho m‰i trıÏng kh‰ng bfi t¤nh
tr¬ng b˜a b¡i hÁn {Èn

• H¡y d”p b· nh˘ng t`m th¿m rÏi (loose rugs) vø
nh˘ng mœp th¿m dæn d⁄nh søn nhø lø nh˘ng thˆ cfl
th◊ g…y nguy h¬i tÎi s˙ an toøn

• ViŸc chong {–n suÂt {‘m soi sæng cæc lÂi {i trong
nhø vø trong nhø vŸ sinh cfl th◊ h˘u ⁄ch {◊ gi�p cho
ngıÏi bŸnh t¤m ra lÂi {i {’n ph‡ng tƒm vøo ban
{‘m

• H¡y vˆt b· ho»c b¿o qu¿n mÈt cæch an toøn t`t c¿
nh˘ng y dıÔc cÛ vø nh˘ng ch`t liŸu nguy hi◊m
nhı dÀu h·a chΔng h¬n

• C¿ m÷n {iŸn lÕn cæc bfich {˙ng nıÎc nflng {◊ sıÌi
`m {÷u cfl th◊ lø nh˘ng thˆ g…y nguy h¬i {’n s˙ an
toøn cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ vø v¤ vŒy tÂt
hÍn n‘n d”p ch�ng {i

• HiŸn nay nh˘ng thi’t bfi ngƒt {iŸn an toøn (safety
switches) {ang {ıÔc {÷ nghfi dÒng trong nhø

• Ch�ng t‰i khuy’n kh⁄ch qu⁄ vfi dÒng thi’t bfi t˙
{Èng ngƒt {iŸn cho nh˘ng b¤nh {˙ng nıÎc nflng
vø cæc thi’t bfi khæc

• H¡y thay th’ nh˘ng h¤nh thˆc sıÌi `m nguy hi◊m

nhı cæc thanh t·a nhiŸt (bar radiators), b≈ng dÙng
cÙ sıÌi `m an toøn hÍn nhı thi’t bfi sıÌi `m d¬ng
cÈt dÀu (column heaters)

• H¡y ki◊m tra cæc dÙng cÙ, nhı l‡ sıÌi vø l‡ nıÎng
bænh m¤, {◊ bi’t chƒc r≈ng ch�ng kh‰ng bi◊u hiŸn
b`t cˆ nguy cÍ nøo c¿

• H¡y thay th’ nh˘ng d…y dÕn {iŸn døi gƒn li÷n vÎi
cæc dÙng cÙ b≈ng nh˘ng cuÈn ho»c nh˘ng sÔi d…y
{iŸn cfl th◊ thu ngƒn l¬i {ıÔc

• Cfl s«n bÈ Án nhiŸt (thermostas) {◊ {i÷u ch‹nh nhiŸt
{È cÚa nıÎc nflng t˜ trong v‡i nıÎc ch¿y ra

• Thi’t bfi phæt hiŸn khfli lø quan tr„ng {Âi vÎi m„i
ngıÏi. NgıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ cÀn nhÏ
mÈt ngıÏi nøo khæc ki◊m tra pin vø b¿o {¿m bÈ
phŒn khu’ch {¬i …m thanh bæo {Èng phæt ra …m
thanh {Ú lÎn

S˙ an toøn b‘n ngoøi nhø 
MÈt sÂ ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ cfl th◊ bfi m`t nhŒn
thˆc {finh hıÎng vø l¬c {ıÏng trong nh˘ng m‰i trıÏng
chung quanh kh‰ng quen thuÈc, ho»c thŒm ch⁄ {¡ t˜ng
quen thuÈc {Âi vÎi h„ trıÎc {…y. V¤ vŒy, {i÷u quan
tr„ng lø h„ lu‰n lu‰n {em theo chˆng t˜ chˆng minh
nh…n th…n th⁄ch hÔp, bao gÊm t‘n vø {fia ch‹ cÚa h„ vø
mÈt sÂ {iŸn tho¬i {◊ li‘n l¬c trong trıÏng hÔp khÃn c`p.
T`m lƒc {eo tay vÎi cæc chi ti’t v÷ nh…n th…n cÚa ngıÏi
bŸnh lø vŒt dÙng l˚ tıÌng cho mÙc {⁄ch nøy.

MÈt sÂ m”o v»t {◊ b¿o vŸ an toøn 
• H¡y gi˘ cho lÂi {i s¬ch s“ vø trÂng tr¡i kh‰ng bfi

cønh c…y che tr‘n {Àu
• H¡y ki◊m tra chÂt gøi tr‘n cæc cÁng
• H¡y d”p b· cæc lo¬i c…y {Èc vø vˆt b· cæc ch`t liŸu

nguy hi◊m t˜ trong kho chˆa (sheds) vø nhø {Œu xe

Nh˘ng thi’t bfi hË trÔ cho sinh ho¬t t˙ l˙c vø
an toøn cÀn {ıÔc cˆu xœt: 

• V‡i nıÎc tƒm cÀm tay t¬o {i÷u kiŸn cho ngıÏi bŸnh
hıÎng d‡ng nıÎc theo chi÷u h„ muÂn

• MÈt gh’ ngÊi khi tƒm v‡i ho»c trong bÊn tƒm gi�p
cho ngıÏi bŸnh kh·i ph¿i h¬ th`p th…n m¤nh vøo
bÊn tƒm

• Nh˘ng thanh tay cÀm trong bÊn tƒm, ph‡ng tƒm v‡i
vø cÀu ti‘u

• [Êng hÊ dÿ {„c, lfich in ch˘ lÎn s“ gi�p cho viŸc xæc
{finh thÏi gian

Tøi LiŸu Gi�p [Ó nøy bøn v÷ mÈt sÂ nh˘ng v`n {÷ v÷ s˙ an toøn cÀn {ıÔc c…n nhƒc khi
ch√m sflc cho mÈt ngıÏi nøo {fl bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. Tøi liŸu nøy cung c`p mÈt sÂ
nh˘ng m”o v»t {◊ gi˘ an toøn b‘n trong vø b‘n ngoøi nhø vø mÈt danh mÙc ki◊m tra
b¿o vŸ an toøn {◊ cho th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n dÒng.

CHÅM SùC CHO NG≥™I Bú BóNH SA SÆT TRò TUó

Nh˘ng v`n {÷ v÷ s˙ an toøn
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• BÈ phŒn c¿m ˆng nhiŸt ho»c thi’t bfi bæo {Èng {÷u
cfl th◊ h˘u ⁄ch

• Danh mÙc gÊm t‘n vø sÂ {iŸn tho¬i cÚa nh˘ng
ngıÏi cÀn li‘n l¬c in b≈ng cÓ ch˘ lÎn  {»t gÀn mæy
{iŸn tho¬i

Danh mÙc ki◊m tra b¿o vŸ an toøn trong nhø 
[i vøo trong t˜ng ph‡ng {◊ ki◊m tra toøn bÈ c√n nhø
cfl l“ lø mÈt viŸc n‘n løm {◊ thÃm {finh m„i nguy cÍ cfl
¿nh hıÌng tÎi s˙ an toøn. Danh mÙc ki◊m tra nøy cfl
th◊ h˘u ⁄ch.

LÂi vøo nhø 
❑ Cæc bŒc tam c`p
❑ Nh˘ng lÂi {i

Trong nhø - ThÃm {finh tÁng quæt 
❑ [Ê {¬c trong nhø cfl b˜a b¡i hay kh‰ng?
❑ HŸ thÂng ænh sæng cfl {Ày {Ú hay kh‰ng?
❑ VŒt liŸu phÚ n÷n nhø cfl c‰ng n√ng chÂng trıÔt hay

kh‰ng?
❑ H¡y ki◊m tra cæc c¯a lÎn, c¯a sÁ, hŸ thÂng sıÌi `m

Khu v˙c ph‡ng khæch 
❑ Chi÷u cao cÚa gh’
❑ [Ê {¬c nh‰ ra løm c¿n trÌ lÂi {i

Khu v˙c b’p 
❑ N÷n nhø
❑ Nh˘ng vŒt liŸu dÿ bƒt l¯a
❑ Cæc v‡i nıÎc
❑ Thi’t bfi {iŸn vø kh⁄ {Ât
❑ àm nıÎc
❑ Nh˘ng ch`t {Èc
❑ Cæc tÚ {˙ng vŒt dÙng (cupboards)
❑ HŸ thÂng thoæt nıÎc trong n÷n nhø
❑ Nh˘ng nÍi nÂi k’t {iŸn cæch xa nh˘ng nÍi cfl th◊

ti’p x�c vÎi nıÎc ho»c cæc nguÊn nhiŸt
Ph‡ng tƒm  

❑ N÷n ph‡ng tƒm
❑ BÈ {i÷u ch‹nh nhiŸt dÒng cho nıÎc nflng
❑ Nh˘ng ch`t {Èc
❑ Chi÷u cao cÚa bÊn gh’ ti‘u
❑ Cfl th◊ tr‰ng th`y gi`y vŸ sinh

Ph‡ng gi»t  
❑ S˙ b¿o qu¿n nh˘ng ch`t {Èc
❑ HŸ thÂng thoæt nıÎc trong n÷n ph‡ng gi»t
❑ Nh˘ng {i◊m nÂi k’t {iŸn cæch xa {◊ kh·i ti’p x�c

vÎi nıÎc
Ph‡ng ngÚ  

❑ Chi÷u cao cÚa giıÏng
❑ Gh’ trong ph‡ng ngÚ dÒng khi thay y phÙc

[i lang thang  
❑ T`m lƒc {eo tay vÎi chi ti’t chˆng minh nh…n th…n
❑ Gi`y tÏ chˆng minh nh…n th…n, vø nh˘ng chi ti’t

dÒng {◊ li‘n l¬c trong trıÏng hÔp khÃn c`p {◊
trong v⁄

❑ Chu‰ng c¯a lÎn, c¯a sÁ vø cÁng vøo nhø

Nh˘ng nguy‘n tƒc gi¿i quy’t v`n {÷
ViŸc gi¿i quy’t v`n {÷ gÊm cfl s˙ thÃm {finh vø ho¬ch
{finh li‘n tÙc. Nh˘ng nguy‘n tƒc sau {…y cfl th◊ hıÎng
dÕn cho b`t cˆ nh˘ng thay {Ái nøo {Âi vÎi m‰i trıÏng
cÚa mÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ:

• T¬o {i÷u kiŸn cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ tham
gia vøo viŸc xæc {finh nh˘ng v`n {÷ vø quy’t {finh
v÷ nh˘ng thay {Ái {Âi vÎi m‰i trıÏng cÚa h„,
trong trıÏng hÔp cfl th◊ {ıÔc

• H¡y b¿o {¿m r≈ng nh˘ng s˙ bi’n c¿i th⁄ch hÔp vÎi
t˜ng cæ nh…n

• H¡y {æp ˆng vÎi nh˘ng v`n {÷ ri‘ng biŸt. [˜ng
æp dÙng nh˘ng bi’n c¿i theo ti‘u chuÃn

• Thay {Ái cøng ⁄t cøng tÂt. H¡y gi˘ l¬i nh˘ng g¤
quen thuÈc

• H¡y d˙a tr‘n nh˘ng m»t m¬nh {◊ t¬o ti’n bÈ th‘m
n˘a vø t√ng cıÏng tÂi {a kh¿ n√ng t˙ qu¿n

• H¡y th¯ dÒng nh˘ng gi¿i phæp {Ín gi¿n trıÎc
ti‘n

• H¡y b¿o {¿m r≈ng nh˘ng s˙ bi’n c¿i {÷u `m c�ng
vø trang nghi‘m

• Nh˘ng thay {Ái ph¿i th⁄ch hÔp vÎi thÏi {¬i vø v√n
hfla

• H¡y c…n nhƒc nh˘ng nguy cÍ vø cÂ gƒng {¬t mˆc
qu…n b¤nh gi˘a s˙ an toøn vø kh¿ n√ng t˙ qu¿n

• H¡y b¿o {¿m r≈ng th…n nh…n, nh˘ng ngıÏi ch√m
sflc bŸnh nh…n vø nh˘ng ngıÏi løm viŸc {÷u cfl
m‰i trıÏng løm viŸc an toøn

M‰ ph·ng t˜ tøi liŸu mang t˙a {÷ At home with dementia
(SÂng Ì nhø vÎi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ), BÈ [»c Træch V÷
NgıÏi L¡o Ni‘n, Khi’m Khuy’t N√ng L˙c vø Dfich VÙ
Ch√m Sflc T¬i Gia NSW (NSW Department of Ageing,
Disability and Home Care)
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Thoâng tin theâm

Trung T…m SÂng T˙ L˙c (Independent Living
Centre \ILC]) trong mËi Ti◊u Bang vø L¡nh ThÁ
cung ˆng mÈt sÂ dfich vÙ {ıÔc ho¬ch {finh {◊
khuy’n kh⁄ch cho lÂi sÂng an toøn. Cfl s«n th‰ng
tin v÷ mÈt sÂ s¿n phÃm gÊm thi’t bfi phæt hiŸn
khfli, cæc thi’t bfi {i÷u nhiŸt dÒng cho hŸ thÂng
nıÎc nflng vø nh˘ng dfich vÙ giæm sæt. Ngoøi ra
c‡n cfl s˙ cÂ v`n v÷ viŸc ch‹nh trang nhø c¯a vø
thi’t k’ nhø c¯a. Qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m cæc sÂ {iŸn
tho¬i dÒng {◊ li‘n l¬c vÎi nh˘ng Trung T…m
SÂng T˙ L˙c t˜ ni‘n giæm {iŸn tho¬i ho»c b≈ng
cæch li‘n l¬c vÎi HÈi Alzheimer's Australia.

HÈi Alzheimer's Australia cung c`p s˙ hË trÔ,
th‰ng tin, dfich vÙ giæo dÙc vø tı v`n. H¡y li‘n
l¬c vÎi National Dementia Helpline ([ıÏng D…y
Gi�p [Ó Toøn QuÂc v◊ BŸnh Sa S�t Tr⁄ TuŸ) qua
sÂ 1800 100 500.

[◊ cfl th‘m th‰ng tin vø {◊ xem nh˘ng Tøi LiŸu
Gi�p [Ó khæc h¡y truy cŒp qua {fia ch‹ li‘n m¬ng
cÚa ch�ng t‰i lø www.alzheimers.org.au
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