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Nhirng van dé vé su an toan

CHAM SOC CHO NGUOI1 Bl BENH SA SUT TRi TUE
Tai Liéu Giup D& nay ban vé mot s6 nhitng van dé vé sy an toan can dugc can nhic khi
chdm s6c cho mét ngudi nao dé bi bénh sa sut tri tué. Tai liéu nay cung cap mot so
nhitng meo vit dé gift an toan bén trong va bén ngoai nha va mot danh muc kiém tra
bao vé an toan dé€ cho than nhan va nhitng ngudi chdm séc bénh nhan dung.

Giup do cho nhitng ngwoi bi bénh sa st tri
tué

Bénh 1d 14n anh hudng dén mdi ngudi theo mdi cach
khéac nhau. Tuy nhién nhitng triéu chirtng nhu sy 1an
10n, tinh trang mat tri nh¢ va mét y thire dinh hudng
thuong xdy ra, va nhirng van dé vé kha ning di dong
va phdi hop dong tac cling c6 thé anh hudng dén sy an
toan. Diéu quan trong la than nhan, nhitng ngudri chdm
s6c bénh nhan, bing hitu va chuyén vién y t€ giip d&
cho nguoi bi bénh sa st tri tué cdm th:?fy cang yén tam
cang tot.

Sv an toan bén trong nha

Mbi trudng song tot nhat cho mot ngudi bi bénh sa stt
trf tué 1a mot moi trdomg gitip ho cdm thdy cang vui vé
va cang tu luc cang t6t. Sy quen thudc la diéu quan
trong doi voi nguoi bi bénh sa st tri tué. Moéi truong
cu ngu phai gitip ho biét ho dang & dau va tim ra noi
ma ho mudn di dén. Sy thay dsdi trong moi tredng nay
c6 thé tang thém tinh trang r6i loan va mat y thirc dinh
hudng.

Mot s6 meo vit d€ bdo vé an toan

* Hay sdp xép do vat trong nha mot cach don gidn va
kién dinh va hay gitt cho moéi truorng khong bi tinh
trang bira bai hén don

* Hay dep bd nhitng tdm tham roi (loose rugs) va
nhirng mép thdm déan dinh san nha 1a nhirng thtt c6
thé gay nguy hai t&i sy an toan

* Viéc chong dén sudt dém soi sang céc 16i di trong
nha va trong nha vé sinh c6 thé hiru ich &€ gitap cho
ngudi bénh tim ra 16i di dén phong tdm vao ban
dém

* Hay vitt bd hodc bdo quan mot cach an toan tat ca
nhitng y dwoc cii va nhitng chat liéu nguy hiém
nhu dau hda chéng han

* C& mén dién 1an cac bich dung nudc néng dé sudi
am déu c6 thé 1a nhirng thit gay nguy hai dén sy an
toan cho nguoi bi bénh sa stt tri tué va vi vay tot
hon nén dep ching di

* Hién nay nhitng thiét bi ngit dién an toan (safety
switches) dang duwoc de nghi dung trong nha

* Ching t6i khuyén khich qui vi dung thiét bi tu
dong ngit dién cho nhirng binh dung nudc néng
va cac thiét bi khac

* Hay thay thé nhitng hinh thirc sudi &m nguy hiém

nhu céc thanh téa nhiét (bar radiators), bing dung
cu sudi 4am an toan hon nhu thiét bi swdi 4m dang
cot dau (column heaters)

* Hay kiém tra cac dung cy, nhu 10 sudi va 1o nudng
banh mi, d€ biét chic réng chiing khong biéu hién
bat ctt nguy co’ nao ca

¢ Hay thay thé nhitng day dan dién dai gén lién v&i
cac dung cu bang nhirng cudn hodc nhirng s¢i day
dién c6 thé thu ngén lai duoc

e (6 sin bd 6n nhiét (thermostas) d€ diéu chinh nhiét
dd cta nudc nong tir trong voi nuwdc chay ra

* Thiét bi phat hién khéi 1a quan trong d6i v&i moi
nguoi. Nguoi bi bénh sa st tri tué ¢ thé can nho
mot ngudi nao khac ki€m tra pin va bdo dam bd
phan khuéch dai am thanh bao dong phat ra am
thanh da 1on

Sv an toan bén ngoai nha

Mot s6 nguoi bi bénh sa stt tri tué c6 thé bi mat nhan
thirc dinh hudng va lac dudong trong nhirng mai truong
chung quanh khong quen thudc, hodc tham chi da tirng
quen thudc d6i véi ho trudc day. Vi vay, dieu quan
trong la ho ludn ludén dem theo chirng tir chirtng minh
nhan than thich hop, bao gdom tén va dia chi cta ho va
mot sb dién thoai dé lién lac trong truomg ho'p khan cap.
Tam ldc deo tay v&i cac chi tiét vé nhan than ctia nguoi
bénh la vat dung ly twdng cho muc dich nay.

Mot s6 meo vit &€ bao vé an toan
* Hay gitt cho 16i di sach s& va trong trdi khong bi
canh cay che trén dau
* Hay kiém tra ch6t gai trén cac cng
* Hay dep bd céc loai cay doc va virt bd cac chat liéu
nguy hiém tir trong kho chita (sheds) va nha dau xe

Nhirng thiét bi hd trg cho sinh hoat tu luc va
an toan can duwoc ciru xét:
* Vi nudc tdm cam tay tao diéu kién cho ngudi bénh
huéng dong nudc theo chiéu ho muén
* Mot ghé ngoi khi tdm voi hodc trong bon tim gitip
cho nguoi bénh khéi phai ha thdp than minh vao
bon tdim
* Nhirng thanh tay cAm trong bon tdm, phong tim voi
va cau tiéu

 Dong ho dé doc, lich in chir 16m sé gitip cho viéc xdc
dinh thoi gian
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Dich Vu Thong Ngon qua DPién Thoai 131 450



* BO phan cdm tng nhiét hodc thiét bi bdo dong déu
c6 thé hiru ich

* Danh muc gém tén va s6 dién thoai ctia nhirng
ngudi can lién lac in bing c& chi lon dit gan may
dién thoai

Danh muc kiém tra bdo vé an toan trong nha
Di vao trong tirng phong dé€ kiém tra toan bd cin nha
c6 18 1a mdt viéc nén lam d€ thAm dinh moi nguy co c6
anh hudng tdi sy an toan. Danh muc kiém tra nay c6
thé hiru ich.

L6i vao nha
Q Céc bac tam cap
Q Nhirng 16i di
Trong nha - Tham dinh téng quat
0 Do dac trong nha c6 bira bai hay khong?
Q Heé thong anh sang c6 day da hay khong?
Q Vatliéu phti nén nha c6 cong ndng chéng truot hay
khong?
0 Hay kiém tra c4c ctra 16, cra 8, hé thong sudi am
Khu vuc phong khach
Q Chiéu cao ctia gh&
Q Do dac nho ra lam can trd 16i di
Khu vyc bép
Neén nha
Nhitng vat liéu dé bat lra
Céc voi nude
Thiét bi dién va khi dét
Am nuéc
Nhitng chat doc
Cac ti dung vat dung (cupboards)
He théng thoat nudc trong nén nha
Nhitng noi ndi két dién cach xa nhitng noi c6 thé
ti€p xtic véi nudc hodc cac ngudn nhiét
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Phong tam
QO Nén phong tdm
Q B diéu chinh nhiét dung cho nudc néng
Q Nhirng chat doc
Q Chiéu cao ctia bon ghé tidu
Q C6 thé trong thay gidy vé sinh
Phong giat
Q Su bdo quan nhitng chat doc
O Hé théng thoat nudc trong nén phong giit
O Nhirng diém ndi két dién cach xa dé€ khdi tiép xtic
Vi nude
Phong ngt
Q Chiéu cao cta givong
Q Ghé trong phong ngt dung khi thay y phuc
Di lang thang
Q T4m 14c deo tay v&i chi tiét chitng minh nhan than
a Gi?iy to’ chitng minh nhan than, va nhirng chi tict
dimg d€ lién lac trong trudomg hop khan cap dé
trong vi
QO Chudng clra 16m, ca s6 va céng vao nha

Nhirng nguyén tic gidi quyét van de

Viéc gidi quyét van dé gom c6 sy tham dinh va hoach
dinh lién tuc. Nhitng nguyén tic sau day c6 thé hudng
dan cho bat ci nhirng thay ddi nao d6i véi méi truong
ctia mot ngudi bi bénh sa sut tri tué:

e Tao diéu kién cho nguoibi bénh sa stt tri tué tham
gia vao viéc xac dinh nhirng van dé va quyét dinh
vé nhitng thay d&i ddi véi moi tromg cda ho,
trong truong hop ¢ thé duoc

* Hay bdo ddm réng nhitng su bién cai thich hop voi
tirng ca nhan

* Hay dap tng v&i nhitng van dé riéng biét. Ding
ap dung nhitng bién cdi theo tiéu chuan

e Thay ddi cang it cang tot. Hay gitr lai nhitng gi
quen thudc

* Hay dua trén nhitng mdt manh dé tao tién bd thém
nira va ting cudong t6i da kha ndng tu quan

e Hay thir ding nhitng gidi phap don gidn trudc
tién

* Hay bdo ddm ring nhirng su bién cai déu 4m cting
va trang nghiém

e Nhirng thay dé6i phéi thich hop v&i thoi dai va van
héa

* Hay can nhic nhitng nguy co’ va ¢ gdng dat muc
quéan binh gitra sy an toan va kha nang tu quan

* Hay bdo ddm rang than nhan, nhitng ngudi chim
s6c bénh nhan va nhitng nguoi lam viée déu c6
moi truong lam viéc an toan

M6 phéng tir tai lieu mang tua dé At home with dementia
(S6ng & nha vdi bénh sa sit tri tué), BO Dac Trach Ve
Nguoi Lao Nién, Khiém Khuyét Nang Luc va Dich Vu
Cham Soc Tai Gia NSW (NSW Department of Ageing,
Disability and Home Care)

Thong tin thém

Trung Tam S6ng Ty Luc (Independent Living
Centre [ILC]) trong mdi Tiéu Bang va Lanh Thd
cung ng mot s6 dich vu duogc hoach dinh dé
khuyén khich cho 18i s6ng an toan. C6 sén thong
tin vé mot s6 sdn pham gom thiét bi phéat hién
khoi, cac thiét bi diéu nhiét dung cho hé théng
nudc néng va nhirng dich vu gidm sat. Ngoai ra
con cé sur ¢6 van ve viéc chinh trang nha ctra va
thi€t k& nha ctra. Qui vi c6 thé tim cic s6 dién
thoai dimg &€ lién lac v&i nhitng Trung Tam
Séng Ty Luc tir nién giam dién thoai hodc bing
cach lién lac voi Hoi Alzheimer's Australia.

Hoi Alzheimer's Australia cung cp su hd tro,
thong tin, dich vu gido duc va tu van. Hay lién
lac v&i National Dementia Helpline (Buong Day
Gitip D& Toan Qudc vé Bénh Sa Stt Tri Tug) qua
s& 1800 100 500.

D€ ¢6 thém thong tin va dé€ xem nhirng Tai Liéu
Gitp D& khac hay truy cap qua dia chilién mang
cda chiing t6i la www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé ndi dung ctia TS Gitip P& nay.

Tai liéu ndy chi cung cip phan tém ludc tdng quat vé dé tai duge dé cap. Moi ngudi nén tim y ki€n ¢ van chuyén mén cho ting
trudng hgp riéng clia minh. Alzheimer’s Australia khong chiu trach nhiém vé bat ky sai s6t hay bé sét ndo trong tai liéu nay.
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