
èÂ‰‡ı Ó‰ ÌÂ„Â ¿Â ‚‡Ê‡Ì - ÔÓÓ‰Ëˆ‡Ï‡ Ë
ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩËÏ‡
ÅËÌÛÚË Ó ÌÂÍÓÏÂ ÍÓ ËÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Û ÏÓÊÂ ·ËÚË
ÚÂÎÂÒÌÓ Ë ‰Û¯Â‚ÌÓ ËÒˆÔΩÛ¿ÛÃÂ Ë ÒÚ‚‡‡ÚË
Ì‡ÔÂÚÓÒÚ. èÓÓ‰ËˆÂ Ë ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩË ÏÓ„Û Î‡ÍÓ
ÔÓÒÚ‡ÚË ÛÒ‡ÏΩÂÌË Ë ËÁ„Û·ËÚË ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰Û„ËÏ
ΩÛ‰ËÏ‡, Ì‡Ó˜ËÚÓ ‡ÍÓ ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÓÒÚ‡‚Â ÓÒÓ·Û Ó
ÍÓ¿Ó¿ ·ËÌÛ. 

êÂ‰Ó‚ÌË ÔÂ‰‡ÒË ÁÌ‡̃ Â ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÓËÚÂ,
‰‡ ËÁ‡¨ÂÚÂ, ‰‡ Ó·‡‚ËÚÂ ÌÂÍË ÔÓÒ‡Ó ËÎË ‰‡ Ó‰ÂÚÂ Ì‡
Ó‰ÏÓ.

èÂ‰‡ı Ó‰ ÌÂ„Â ¿Â ‚‡Ê‡Ì - ÓÒÓ·Ë Ò
‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ
ÇÂÃËÌ‡ ΩÛ‰Ë ÒÂ Ó‰Ï‡‡ Ì‡ Ó‚‡¿ ËÎË ÓÌ‡¿ Ì‡̃ ËÌ,
ÏÓÊ‰‡ ·‡‚ÂÃË ÒÂ ÒÎÓ·Ó‰ÌËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÏ‡ Û
ÍÓ¿ËÏ‡ ÛÊË‚‡¿Û, ËÎË Ó‰Î‡ÁÂÃË ÌÂ„‰Â Ì‡ ‚ËÍÂÌ‰ ËÎË
Ì‡ Ó‰ÏÓ. íÓ Ì‡Ï ÓÏÓ„ÛÃ‡‚‡ ‰‡ ÌÂ¯ÚÓ Ò ‡‰Ó¯ÃÛ
Ó˜ÂÍÛ¿ÂÏÓ, Í‡Ó Ë ËÒÍÛÒÚ‚‡ ÍÓ¿Ëı ÃÂÏÓ ÒÂ ÏÓÃË
ÒÂÃ‡ÚË. àÁ ËÒÚËı ‡ÁÎÓ„‡, ÔÂ‰‡ÒË Ó‰ ÌÂ„Â ÒÛ ‚‡ÊÌË
Ë Á‡ ÓÒÓ·Â Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ. éÌË ÓÒÓ·Ë ÓÏÓ„ÛÃ‡‚‡¿Û ‰‡
ÒÂ ‰ÛÊË Ë ‰‡ ÒÛÒÂÃÂ ‰Û„Â ΩÛ‰Â, Ë ‰‡ ÒÂ ÔË‚ËÍÌÂ
Ì‡ ‰Û„Â ΩÛ‰Â ÍÓ¿Ë ¿Ó¿ ‰‡¿Û ÔÓ‰¯ÍÛ Ë ·ËÌÛ Ó øÓ¿.

òÚ‡ ÒÔÂ˜‡‚‡ ÔÓÓ‰ËˆÂ Ë ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩÂ ‰‡
ÔÂ‰‡ıÌÛ Ó‰ ÌÂ„Â?

• íÓ ¯ÚÓ Ò‚Ó¿Â ‚Î‡ÒÚËÚÓ ‰Ó·Ó ÒÚ‡‚Ω‡¿Û Ì‡
ÔÓÒÎÂ‰øÂÏ ÏÂÒÚÛ

• íÓ ¯ÚÓ ÓÒÂÃ‡¿Û ‰‡ ÌÂ Á‡ÒÎÛÊÛ¿Û ÔÂ‰‡ı Ó‰ ÌÂ„Â

• íÓ ¯ÚÓ ÌÂ ÁÌ‡¿Û ¯Ú‡ ÏÓ„Û ‰‡ ‰Ó·Ë¿Û, ËÎË Í‡ÍÓ
‰‡ ‰Ó·Ë¿Û ÔÓÏÓÃ ‰‡ ·Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÎË ÔÂ‰‡ı Ó‰
ÌÂ„Â

• íÓ ¯ÚÓ ÒÛ ÔÂ‚Ë¯Â ÛÏÓÌË ‰‡ ·Ë ÛÎÓÊËÎË ·ËÎÓ
Í‡Í‡‚ Ì‡ÔÓ

• íÓ ¯ÚÓ ÓÌË ÊÂÎÂ ‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÛ, ‡ÎË ÓÒÓ·‡ Ó ÍÓ¿Ó¿
·ËÌÛ ÌÂ ÊÂÎË ÚÓ

• íÓ ¯ÚÓ ÓÒÂÃ‡¿Û ‰‡ ÃÂ Ò‚Â ÚÓ ·ËÚË ÔÂ‚Ë¯Â
ÒÎÓÊÂÌÓ

• íÓ ¯ÚÓ ‚ÂÛ¿Û ‰‡ ¿Â øËıÓ‚‡ Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ ‰‡ ÓÌË
ÔÛÊ‡¿Û Ò‚Û ÌÂ„Û Û Ò‚‡ÍÓ ‚ÂÏÂ.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ Ó‰ ÌÂ„Â
èÓÒÚÓ¿Ë ÏÌÓ„Ó Ì‡̃ ËÌ‡ ‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ. íÓ Á‡‚ËÒË Ó‰
ÓÌÓ„‡ ¯ÚÓ Ó‰„Ó‚‡‡ ‚‡Ï‡ Ë ‚‡¯Ó¿ ÔÓÓ‰ËˆË.

èÂ‰‡ÒË Ó‰ ÌÂ„Â ÏÓ„Û ·ËÚË:

• ÇÂÏÂ Û ÍÓÏ ÃÂ ÓÒÓ·‡ Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ ÛÊË‚‡ÚË Û
ÌÓ‚ËÏ ËÎË ÌÂÔÓÁÌ‡ÚËÏ ËÒÍÛÒÚ‚ËÏ‡

• ÇÂÏÂ Á‡ ‚‡Ò ‰‡ ÒÂ ÓÔÛÒÚËÚÂ Ë Ì‡ÔÛÌËÚÂ ·‡ÚÂË¿Â
Ì‡ ·ËÎÓ ÍÓ¿Ë Ì‡̃ ËÌ ÍÓ¿Ë ‚‡Ï‡ Ó‰„Ó‚‡‡

• á‡¿Â‰ÌË˜ÍÓ ‚ÂÏÂ ‚‡Ì ‚‡¯Ëı ÛÓ·Ë˜‡¿ÂÌËı
Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌËı Ì‡‚ËÍ‡.

åÓÊ‰‡ ÃÂ ÓÒÚ‡ÎË ˜Î‡ÌÓ‚Ë ÔÓÓ‰ËˆÂ Ë ÔË¿‡ÚÂΩË Ò‡
Á‡‰Ó‚ÓΩÒÚ‚ÓÏ ÔÓÏÓÃË Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂ ‚‡Ï ÓÏÓ„ÛÃËÚË
‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ Ó‰ ÌÂ„Â. èÓÌÂÍ‡‰ ÚÂ·‡ Ò‡ÏÓ ‰‡
ÔËÚ‡ÚÂ.

ë‡‚ÂÁÌ‡ Ë ‰Ê‡‚ÌÂ ‚Î‡‰Â ÙËÌ‡ÌÒË‡¿Û ‚ÂÎËÍË ·Ó¿
ÔÓ„‡Ï‡ ÍÓ¿Ë ÔÛÊ‡¿Û Â‰Ó‚ÌÂ ËÎË ÔÓ‚ÂÏÂÌÂ
ÔÂ‰‡ıÂ Ó‰ ÌÂ„Â, ËÎË Û ıËÚÌËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡. íÓ
ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË ‚‡Ì ÍÛÃÂ, Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË
ÍÓ‰ ÍÛÃÂ, Ë Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË Û ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡Ï‡ Á‡ ÌÂ„Û.
é‰ÏÂÌ‡ Û ÌÂÁË Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÛÊË Ë Û
ÎÓÍ‡ÎÌËÏ ˆÂÌÚËÏ‡ Á‡ ‰ÌÂ‚ÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÍÓ
Û˜Â¯Ã‡ Û „ÛÔ‡Ï‡ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. çÂÍË
ˆÂÌÚË ÌÛ‰Â ÔÓÒÂ·ÌÓ ÔËÎ‡„Ó¨ÂÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡
ΩÛ‰Â Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ. çÂ„‡ ÍÓ¿Û ÌÛ‰Â ‰ÌÂ‚ÌË ˆÂÌÚË ÒÂ
ÍÂÃÂ Ó‰ ÌÂÍÓÎËÍÓ Ò‡ÚË ‰Ó ÌÂÍÓÎËÍÓ ‰‡Ì‡ ÌÂ‰ÂΩÌÓ.
çÂÍË ˆÂÌÚË ÌÛ‰Â ÌÂ„Û Ò ÔÓ‰ÛÊÂÌËÏ ‡‰ÌËÏ
‚ÂÏÂÌÓÏ, ÚÓÍÓÏ ‚ËÍÂÌ‰‡ Ë ÔÂÍÓ ÌÓÃË.

ÑÛ„Ë Ì‡̃ ËÌ ‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ Ó‰ ÌÂ„Â ¿Â ‡ÍÓ ‡‰ÌËÍ
ÒÎÛÊ·Â Á‡ ÌÂ„Û ‰Ó¨Â ÍÓ‰ ‚‡Ò ÍÛÃË ‰‡ ·Ë ‚‡Ï
ÓÏÓ„ÛÃËÓ ‰‡ Ó·‡‚ËÚÂ ÌÂÍÂ ÔÓÒÎÓ‚Â ‚‡Ì ÍÛÃÂ. éÌ
Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ Ô‡ÚËÚË ÓÒÓ·Û Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ Ì‡ ÌÂÍÛ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Û ÍÓ¿Ó¿ ÓÒÓ·‡ ÛÊË‚‡. íÓ ÒÂ ˜ÂÒÚÓ Ì‡ÁË‚‡
Ó‰ÏÂÌÓÏ Û ÌÂÁË ÍÓ‰ ÍÛÃÂ (in-home respite) ¿Â
ÔÓ˜ËøÂ Ë Á‡‚¯‡‚‡ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ.

é‰ÏÂÌ‡ Û ÌÂÁË Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊË ‰‡ ·Ë ÒÂ
Ó·ÂÁ·Â‰ËÎ‡ ÌÂ„‡ Û ıËÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡¿Û, ËÎË ‰‡ ·Û‰Â
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‰ÛÊÂ ‚ÂÏÂ Û ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Á‡ ÌÂ„Û
(residential respite). Ñ‡ ·Ë ÒÂ ÍÓËÒÚËÎ‡ Ó‰ÏÂÌ‡ Û
ÌÂÁË Û ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Á‡ ÌÂ„Û, ÓÒÓ·Û Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ ÏÓ‡
ÓˆÂÌËÚË íËÏ Á‡ ÔÓˆÂøË‚‡øÂ ÌÂ„Â ÒÚ‡Ë¿Ëı ÓÒÓ·‡
(Aged Care Assessment Team - ACAT) ‰‡ ·Ë ÛÚ‚‰ËÓ
ÍÓ¿Ë ¿Â ÒÚÂÔÂÌ ÌÂ„Â ÔÓÚÂ·‡Ì ÓÒÓ·Ë. äÓÌÚ‡ÍÚÌÂ
ÔÓ¿Â‰ËÌÓÒÚË ‚‡¯Â„ ÎÓÍ‡ÎÌÓ„ íËÏ‡ Á‡ ÔÓˆÂøË‚‡øÂ
ÌÂ„Â ÒÚ‡Ë¿Ëı ÓÒÓ·‡ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÃË Ì‡ ÒÚ‡ÌË Á‡
ÒÚ‡Ë¿Â ÓÒÓ·Â (Age Page) Û ÔÓ˜ÂÚÍÛ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÓ„
ËÏÂÌËÍ‡, ËÎË ‡ÍÓ Ì‡ÁÓ‚ÂÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ì‡
1800 100 500. 

èÂ‰‡ı Ó‰ ÌÂ„Â, ÍÓ¿Ë ÒÂ ˜ÂÒÚÓ Ì‡ÁË‚‡ Ó‰ÏÂÌÓÏ (respite) ËÎË Ó‰ÏÂÌÓÏ Û ÌÂÁË (respite care) ¿Â
‚‡Ê‡Ì Á‡ Ò‚Â ΩÛ‰Â ÍÓ¿Ë Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌÓ ·ËÌÛ Ó ÓÒÓ·Ë Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ. é‚‡¿ ÎËÒÚ Á‡ ÔÓÏÓÃ
‡ÁÏ‡Ú‡ ÍÓËÒÚË Ó‰ ÔÂ‰‡ı‡ Ó‰ ÌÂ„Â, Í‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ ÓÌ Ó„‡ÌËÁÛ¿Â Ë ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ. 

èÂ‰‡ı Ó‰ ÌÂ„e
ÅêàÉÄ é èéêéÑàñÄåÄ à çÖÉéÇÄíÖºàåÄ

ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ì‡ 1800 100 500
íÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÔÂ‚Ó‰ËÎ‡˜Í‡ ÒÎÛÊ·‡ 131 450
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èÎ‡ÌË‡øÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„ ËÒÍÛÒÚ‚‡
éÒÓ·Â Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ ÒÂ ˜ÂÒÚÓ ÛÒÔÎ‡ıËÂ Û ÌÓ‚ÓÏ
ÓÍÛÊÂøÛ ËÎË Ò ÌÓ‚ËÏ ΩÛ‰ËÏ‡. á‡ÚÓ ¿Â ‚‡ÊÌÓ
ÛÌ‡ÔÂ‰ ËÒÔÎ‡ÌË‡ÚË ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ËÒÍÛÒÚ‚Ó Ò
Ó‰ÏÂÌÓÏ Û ÌÂÁË.

åÌÓ„Â ÔÓÓ‰ËˆÂ Ë ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩË ÒÛ ÛÚ‚‰ËÎË ‰‡ ¿Â
ÍÓËÒÌÓ ‰‡ ÔÓ˜ÌÛ ÍÓËÒÚËÚË Â‰Ó‚ÌÛ Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË
¯ÚÓ ¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ‡ÌË¿Â, ‰‡ ·Ë ÒÂ Ò‚Ë ÏÓ„ÎË ÔË‚ËÃË
‰‡ ‰ÂÎÂ ÌÂ„Û ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë. óÂÒÚÓ ¿Â Ì‡¿·ÓΩÂ
ÔÓ˜ÂÚË Ò Ï‡ÎËÏ ÔÂ‰‡ÒËÏ‡ Ó‰ ÌÂ„Â Ë ÓÌ‰‡ Ëı
ÔÓÒÚÛÔÌÓ ÔÓ‰ÛÊ‡‚‡ÚË.

ÇË ÃÂÚÂ Ì‡¿·ÓΩÂ ÁÌ‡ÚË ÍÓÎËÍÓ ‚ÂÏÂÌ‡ ÛÌ‡ÔÂ‰ ‰‡
Ó·‡‚ÂÒÚËÚÂ ÓÒÓ·Û Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ Ó ÔÂ‰‡ıÛ Ó‰ ÌÂ„Â.
ìÒÔÓÍÓ¿ËÚÂ ¿Â ‡ÍÓ ¿Â ÛÁÌÂÏËÂÌ‡ Ë Û‚ÂËÚÂ ÒÂ ‰‡ ÓÌ‡
ÁÌ‡ ‰‡ ‚Ë Ó˜ÂÍÛ¿ÂÚÂ Ò‚Â Ì‡¿·ÓΩÂ Ó‰ ÔÂ‰‡ı‡ Ó‰ ÌÂ„Â,
˜‡Í Ë ‡ÍÓ ÒÚÂ Ë ‚Ë Ò‡ÏË Ï‡ÎÓ ÛÁÌÂÏËÂÌË Á·Ó„ ÚÓ„‡.

ê‡Á„Ó‚Ó Ò ‰Û„ËÏ ÔÓÓ‰Ëˆ‡Ï‡ Ë ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩËÏ‡ Ó
Ì‡̃ ËÌËÏ‡ Ì‡ ÍÓ¿Â ÒÛ ÓÌË ÛÒÔÂÎË Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË ‰‡
Ì‡̃ ËÌÂ ÔÓÁËÚË‚ÌËÏ ËÒÍÛÒÚ‚ÓÏ ÏÓÊÂ ‚‡Ï ‰‡ÚË ÌÂÍÂ
Ô‡ÍÚË˜ÌÂ Ë‰Â¿Â Í‡ÍÓ ‰‡ ÚÓ ËÁ‚Â‰ÂÚÂ.

ÄÍÓ ÒÚÂ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ ÍÓË¯ÃÂø‡ Ó‰ÏÂÌÂ Û ÌÂÁË,
ÔÓÔË˜‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Ò ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓÏ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚ÌÓÏ
ÒÎÛÊ·ÓÏ Á‡ ÔÓÌ‡¯‡øÂ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë (National
Dementia Behaviour Advisory Service - NDBAS).
ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÔÓÌ‡¯‡øÂ ÔË
‰ÂÏÂÌˆË¿Ë ¿Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡
ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÔÓÓ‰ËˆÂ, ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩÂ Ë ÓÒÓ·ΩÂ Á‡
Ó‰ÏÂÌÛ Û ÌÂÁË ÍÓ¿Ë ÒÛ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ ÔÓÌ‡¯‡ø‡
ÓÒÓ·Â Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ. ëÎÛÊ·‡ ‰‡¿Â ÔÓ‚ÂΩË‚Â Ë
Ò‚ÂÓ·Ûı‚‡ÚÌÂ Ò‡‚ÂÚÂ 24 Ò‡ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ, 7 ‰‡Ì‡
ÌÂ‰ÂΩÌÓ, ‡ ÏÓÊÂÚÂ Ëı Ì‡Á‚‡ÚË Ì‡ 1300 366 448.

ê‡ÒÔËÚ‡¿ÚÂ ÒÂ Ó ÔÂ‰‡ıÛ Ó‰ ÌÂ„Â
• ÄÍÓ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ Ò‡ÁÌ‡ÚÂ ‚Ë¯Â Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ‰‡

ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ Ó‰ ÌÂ„Â - Ò‡ÏÓ ÔËÚ‡¿ÚÂ

• ÄÍÓ ‚‡Ï ¿Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ÔÓÏÓÃ ‰‡ ËÒÔÎ‡ÌË‡ÚÂ ¯Ú‡
·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ‚‡Ï Ó‰„Ó‚‡‡ Ò‡‰‡ ËÎË Û·Û‰ÛÃÂ -
Ò‡ÏÓ ÔËÚ‡¿ÚÂ

• ÄÍÓ ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌÓ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ ÁÌ‡ÚÂ ¯Ú‡ ‚‡Ï ÒÚÓ¿Ë
Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ - Ò‡ÏÓ ÔËÚ‡¿ÚÂ.

ÇÎ‡‰‡ ¿Â ÔÓÒ‚ÂÃÂÌ‡ Ó·ÂÁ·Â¨Ë‚‡øÛ Ó‰ÏÂÌÂ Û ÌÂÁË Ë
ÙËÌ‡ÌÒË‡ ÏÌÓ„Â ‡ÁÎË˜ËÚÂ ‚ÒÚÂ Ó‰ÏÂÌÂ Û ÌÂÁË ‰‡
·Ë ÔÓÏÓ„Î‡ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩËÏ‡. èÓÒÚÓ¿Â ÏÌÓ„Â
Ó„‡ÌËÁ‡ˆË¿Â ÍÓ¿Â ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡ ÔÂ‰‡ıÌÂÚÂ Ó‰
ÌÂ„Â. éÌÂ ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ Ì‡ÁË‚‡¿Û ÒÎÛÊ·‡Ï‡ Á‡ Ó‰ÏÂÌÛ Û
ÌÂÁË Ë ÛÍΩÛ˜Û¿Û ˆÍ‚ÂÌÂ „ÛÔÂ, ÎÓÍ‡ÎÌÂ ÓÔ¯ÚËÌÂ Ë
„ÛÔÂ Û Á‡¿Â‰ÌËˆË.

äÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ?
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û ·ÓÎÂÒÚ
ÌÛ‰Ë ÔÓ‰¯ÍÛ, ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â, ÔÓÛÍÛ Ë Ò‡‚ÂÚÂ.

ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË
‰ÂÏÂÌˆË¿Ë ÏÓÊÂÚÂ Ì‡Á‚‡ÚË Ì‡ ·Ó¿ 1800 100 500,
ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚÛ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ„
Û‰ÛÊÂø‡ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
www.alzheimers.org.au

ë‡‚ÂÁÌÂ ˆÂÌÚÂ Á‡ Ó‰ÏÂÌÛ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ Û ÌÂÁË
(Commonwealth Carer Respite Centres) ÙËÌ‡ÌËÒË‡

‡ÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍ‡ ÇÎ‡‰‡ Ò ˆËΩÂÏ ‰‡ ‚‡Ò ËÌÙÓÏË¯Û Ó
ÚÓÏÂ ¯Ú‡ ÒÚÓ¿Ë Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ ‚‡Ï‡ Ë ÓÒÓ·Ë Ó ÍÓ¿Ó¿
·ËÌÂÚÂ. éÌË ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡ Ì‡¨ÂÚÂ Ó‰ÏÂÌÛ Û
ÌÂÁË Û ‚‡¯ÂÏ ÎÓÍ‡ÎÌÓÏ ÔÓ‰Û˜¿Û Ë ÏÓ„Û
Ó‰„Ó‚ÓËÚË Ì‡ ‚‡¯‡ ÔËÚ‡ø‡ Ó ‚ÒÚ‡Ï‡ Ë ˆÂÌ‡Ï‡
Ó‰ÏÂÌÂ Û ÌÂÁË. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ë‡‚ÂÁÌË ˆÂÌÚ‡ Á‡ Ó‰ÏÂÌÛ
ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ Û ÌÂÁË Ì‡ 1800 059 059.

ë‡‚ÂÁÌË Carelink ˆÂÌÚË (Commonwealth Carelink
Centres) ¯ËÓÏ ÄÛÒÚ‡ÎË¿Â ‰‡¿Û ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó
‚ÂÎËÍÓÏ ·Ó¿Û ‡ÁÌÓ‚ÒÌËı ÔÓ„‡Ï‡ Ë ÒÎÛÊ·Ë Á‡
ÌÂ„Û Û Á‡¿Â‰ÌËˆË ÍÓ¿Ë ÔÓÒÚÓ¿Â ‰‡ ·Ë ÔÓÏÓ„ÎË ΩÛ‰ËÏ‡
‰‡ ÓÒÚ‡ÌÛ ÍÓ‰ ÍÛÃÂ.
íÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ Ì‡ 1800 052 222
ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚÛ
www.commcarelink.health.gov.au

ë‡‚ÂÁÌË ˆÂÌÚË Á‡ ËÌÙÓÏËÒ‡øÂ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡
(Commonwealth Carer Resource Centres) ‰‡¿Û
ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩËÏ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë Ò‡‚ÂÚÂ Û ‚ÂÁË
Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃËı ÒÎÛÊ·Ë Ë Ô‡‚‡ ÍÓ¿‡ ËÏ‡¿Û. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ
‚‡¯ Ì‡¿·ÎËÊË ë‡‚ÂÁÌË ˆÂÌÚ‡ Á‡ ËÌÙÓÏËÒ‡øÂ
ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ Ì‡ 1800 242 636. 

ÄÍÓ ÒÂ Û ‚‡¯ÂÏ ÎÓÍ‡ÎÌÓÏ ÔÓ‰Û˜¿Û ÌÂ ÏÓÊÂ
‰Ó·ËÚË ÓÌ‡ ‚ÒÚ‡ Ó‰ÏÂÌÂ Û ÌÂÁË ÍÓ¿Û ‚Ë ÊÂÎËÚÂ,
Ó·‡‚ÂÒÚËÚÂ ÌÂÍÓ„‡ Ó ÚÓÏÂ. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ
Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û ·ÓÎÂÒÚ ËÎË ÌÂÍÛ Ó‰
„ÛÔ‡ Á‡ Á‡ÒÚÛÔ‡øÂ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ (carer advocacy
groups) ‰‡ ·Ë ‰Ó·ËÎË Ò‡‚ÂÚ Í‡ÍÓ ‰‡ ÔÓÍÂÌÂÚÂ
ÔËÚ‡øÂ Ó ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓΩÂÌËÏ ÔÓÚÂ·‡Ï‡ Á‡ Ó‰ÏÂÌÓÏ Û
ÌÂÁË. ºÛ‰Ë ˜ÂÒÚÓ ÛÚ‚‰Â ‰‡ Í‡‰‡ ÔÓÚÂ·Â Á‡
Ó‰ÏÂÌÓÏ Û ÌÂÁË ÌËÒÛ Á‡‰Ó‚ÓΩÂÌÂ, Ó·‡‚Â¯Ú‡‚‡øÂ
ÎÓÍ‡ÎÌËı ÌÓ‚ËÌ‡ Ë ÔÓÎËÚË˜‡‡ ÏÓÊÂ ÔÓÏÂÌËÚË
ÒÚ‡øÂ, ÚÂÌÛÚÌÓ Ë ‰Û„ÓÓ˜ÌÓ.
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Ñ‡ΩÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û
·ÓÎÂÒÚ ÌÛ‰Ë ÔÓ‰¯ÍÛ, ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â, ÔÓÛÍÛ Ë
Ò‡‚ÂÚÓ‚‡øÂ. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ì‡
1800 100 500.

á‡ ‰‡ΩÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë ‰‡ ·Ë ÔÓ„ÎÂ‰‡ÎË ‰Û„Â
ÎËÒÚÓ‚Â Á‡ ÔÓÏÓÃ, ÔÓÒÂÚËÚÂ Ì‡¯Â ÏÂÒÚÓ Ì‡
ËÌÚÂÌÂÚÛ Ì‡ www.alzheimers.org.au
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ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û ·ÓÎÂÒÚ ¿Â Ó‰„Ó‚ÓÌÓ Á‡ Ò‡‰Ê‡¿  Û Ó‚ÓÏ ÎËÒÚÛ Á‡ ÔÓÏÓÃ.
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