
ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ¿Â ËÁ‡Á ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓËÒÚË ‰‡ ·Ë ÒÂ ÓÔËÒ‡ÎË
ÁÌ‡ˆË ¿Â‰ÌÂ ¯ËÓÍÂ „ÛÔÂ ·ÓÎÂÒÚË ÍÓ¿Â ËÁ‡ÁË‚‡¿Û
ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ Ë ÔÓ„Ó¯‡‚‡øÂ Û ÙÛÌÍˆËÓÌËÒ‡øÛ ¿Â‰ÌÂ
ÓÒÓ·Â. íÓ ¿Â ¯ËÓÍË ÔÓ¿‡Ï ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓËÒÚË ‰‡ ·Ë ÒÂ
ÓÔËÒ‡Ó „Û·ËÚ‡Í Ô‡ÏÃÂø‡, ÛÏÒÚ‚ÂÌËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË,
‡ÁÛÏÌÓ„ ‡ÁÏË¯Ω‡ø‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÌ‡¯‡ø‡
ÔÂÏ‡ ‰Û„ËÏ ΩÛ‰ËÏ‡ Ë ÓÌÓ„‡ ¯ÚÓ ÒÂ ÒÏ‡Ú‡
ÌÓÏ‡ÎÌÓÏ ÓÒÂÃ‡¿ÌÓÏ Â‡ÍˆË¿ÓÏ.

äÓ ‰Ó·Ë¿‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Û?
ÇÂÃËÌ‡ ΩÛ‰Ë Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ ÒÛ ÒÚ‡Ë¿Â ÓÒÓ·Â, ‡ÎË ¿Â
‚‡ÊÌÓ ÛÔ‡ÏÚËÚË ‰‡ Ì‡¿‚ÂÃË ‰ÂÓ ÒÚ‡Ë¿Ëı ΩÛ‰Ë ÌÂ
‰Ó·Ë¿‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Û. éÌ‡ ÌË¿Â Ò‡ÒÚ‡‚ÌË ‰ÂÓ ÒÚ‡Âø‡.
ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂ ÔÓ„Ó‰ËÚË Ò‚‡ÍÓ„‡, ‡ÎË ¿Â ˜Â¯Ã‡
Ì‡ÍÓÌ 65. „Ó‰ËÌÂ ÒÚ‡ÓÒÚË. éÒÓ·Â Û ˜ÂÚ‰ÂÒÂÚËÏ Ë
ÔÂ‰ÂÒÂÚËÏ „Ó‰ËÌ‡Ï‡ ÒÚ‡ÓÒÚË Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓ„Û ‰Ó·ËÚË
‰ÂÏÂÌˆË¿Û.

òÚ‡ ËÁ‡ÁË‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Û?
èÓÒÚÓ¿Â ÏÌÓ„Ë ‡ÁÎË˜ËÚË Ó·ÎËˆË ‰ÂÏÂÌˆË¿Â, Ë
Ò‚‡ÍË ¿Â ËÁ‡Á‚‡Ì ‡ÁÎË˜ËÚËÏ ÛÁÓˆËÏ‡. çÂÍË Ó‰
Ì‡¿˜Â¯ÃËı Ó·ÎËÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â ÒÛ:

ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ¿Â Ì‡¿˜Â¯ÃË Ó·ÎËÍ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â
Ë ÒÛÒÂÃÂ ÒÂ Û ÓÍÓ 50% ‰Ó 70% Ó‰ Ò‚Ëı ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡
‰ÂÏÂÌˆË¿Â. íÓ ¿Â ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÍÓ¿‡ Ì‡Ô‡‰‡ ÏÓÁ‡Í. åÓÊ‰‡ÌÂ ÃÂÎË¿Â ÒÂ ÒÏ‡øÛ¿Û ËÎË
ÌÂÒÚ‡¿Û, ‡ ÌÂÌÓÏ‡Î‡Ì Ï‡ÚÂË¿‡Î ÒÂ „ÓÏËÎ‡ Û
Ó·ÎËÍÛ ”ËÒÔÂÔÎÂÚÂÌËı ÌËÚË” Û ˆÂÌÚÛ ÏÓÊ‰‡ÌËı
ÃÂÎË¿‡, Ë Û Ó·ÎËÍÛ ”ÔÎÓ˜Ëˆ‡” ‚‡Ì ÏÓÊ‰‡ÌËı
ÃÂÎË¿‡. íÓ ÂÏÂÚË ÔÓÚÓÍ ÔÓÛÍ‡ Û ÏÓÁ„Û,
Ó¯ÚÂÃÛ¿ÛÃË ‚ÂÁÂ ËÁÏÂ¨Û ÏÓÊ‰‡ÌËı ÃÂÎË¿‡. íÓÍÓÏ
‚ÂÏÂÌ‡ ÏÓÊ‰‡ÌÂ ÃÂÎË¿Â Ó‰ÛÏËÛ, ‡ ÚÓ ÁÌ‡̃ Ë ‰‡
ÓÒÓ·‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÒÂÚË ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ ËÎË ‰‡ Ëı
ÌÂ ÏÓÊÂ ÔËÏËÚË. ä‡ÍÓ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
Ì‡Ô‡‰‡ Ó‰Â¨ÂÌÂ ‰ÂÎÓ‚Â ÏÓÁ„‡, Ú‡ÍÓ ÒÂ „Û·Â
Ó‰Â¨ÂÌÂ ÙÛÌÍˆË¿Â Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡
ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡ (vascular dementia) ¿Â
¯ËÓÍ ÔÓ¿‡Ï ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Û ËÁ‡Á‚‡ÌÛ
ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡ Û ‰ÓÚÓÍÛ Í‚Ë ‰Ó ÏÓÁ„‡, Ë ‰Û„Ë ¿Â
Ì‡¿˜Â¯ÃË Ó·ÎËÍ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â. èÓÒÚÓ¿Ë ‚ÂÃË ·Ó¿
‡ÁÎË˜ËÚËı ‚ÒÚ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡. Ñ‚Â
Ì‡¿˜Â¯ÃÂ ÒÛ ‚Ë¯ÂËÌÙ‡ÍÚÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ (multi-
infarct dementia), Ë ÅËÌÒ‚‡Ì„ÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
(Binswanger’s disease). ÇË¯ÂËÌÙ‡ÍÚÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡
¿Â ÛÁÓÍÓ‚‡Ì‡ ‚ÂÃËÏ ·Ó¿ÂÏ ÒÎ‡·Ëı ÏÓÊ‰‡ÌËı
Û‰‡‡, ÍÓ¿Ë ÒÂ Ì‡ÁË‚‡¿Û ÏËÌË ÏÓÊ‰‡ÌËÏ Í‡ÔËÏ‡ ËÎË

Ì‡Ô‡‰ËÏ‡ ÔË‚ÂÏÂÌÓ„ ÔÂÍË‰‡ ‰ÓÚÓÍ‡ Í‚Ë
(Transient Ischaemic Attacks - TIA), Ë ‚ÂÓ‚‡ÚÌÓ ¿Â
Ì‡¿˜Â¯ÃË Ó·ÎËÍ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡.
ÅËÌÒ‚‡Ì„ÂÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÁÌ‡Ú‡ Ë Í‡Ó
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡ ËÒÔÓ‰ ÏÓÊ‰‡ÌÂ ÍÓÂ) ¿Â
ÔÓ‚ÂÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÏÂÌ‡Ï‡ Û ÏÓÁ„Û ÍÓ¿Â Ì‡ÒÚ‡¿Û ÛÒÎÂ‰
ÏÓÊ‰‡ÌÓ„ Û‰‡‡. æÛ ËÁ‡ÁË‚‡¿Û ‚ËÒÓÍË Í‚ÌË
ÔËÚËÒ‡Í, Á‡‰Â·Ω‡øÂ ‡ÚÂË¿‡ Ë ÔÓÂÏÂÃ‡¿Ë Û
ÔÓÚÓÍÛ Í‚Ë.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡ ÏÓÊÂ ÒÎË˜ËÚË
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Ó¿ ·ÓÎÂÒÚË, ‡ ÍÓ‰ ÌÂÍËı ΩÛ‰Ë ÏÓÊÂ ÒÂ
¿‡‚ËÚË Ë ÏÂ¯‡‚ËÌ‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Â ·ÓÎÂÒÚË Ë
‰ÂÏÂÌˆË¿Â Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡.

è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ ¿Â ÔÓÂÏÂÃ‡¿ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓ„
ÌÂ‚ÌÓ„ ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÓ ÔÓ„Ó¯‡‚‡, Ë ÍÓ¿Ë
ÒÂ Ó‰ÎËÍÛ¿Â ‰ıÚ‡øÂÏ ÏË¯ËÃ‡ (ÚÂÏÓ), ÛÍÓ˜ÂÌËÏ
Û‰Ó‚ËÏ‡ Ë Á„ÎÓ·Ó‚ËÏ‡, ÚÂ¯ÍÓÃ‡Ï‡ ÔË „Ó‚ÓÛ Ë
ÚÂ¯ÍÓÃ‡Ï‡ ÔË ÔÓÍÂÚ‡øÛ ÌÂÍÓ„ ‰ÂÎ‡ ÚÂÎ‡. ä‡ÒÌË¿Â
ÚÓÍÓÏ ·ÓÎÂÒÚË, ÍÓ‰ ÌÂÍËı ΩÛ‰Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë¿Â
‰ÂÏÂÌˆË¿‡. ãÂÍÓ‚Ë ÏÓ„Û ÔÓ·ÓΩ¯‡ÚË ÚÂÎÂÒÌÂ ÁÌ‡ÍÓ‚Â
·ÓÎÂÒÚË, ‡ÎË ÏÓ„Û ËÏ‡ÚË ÌÂÊÂΩÂÌ‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡ Û ÍÓ¿Â
ÒÔ‡‰‡¿Û ÔË‚Ë¨Âø‡, ÛÏË¯Ω‡øÂ ÒÚ‚‡Ë, ÔË‚ÂÏÂÌÓ
ÔÓ„Ó¯‡‚‡øÂ ÒÚ‡ø‡ Á·ÛøÂÌÓÒÚË, Ë ÌÂÌÓÏ‡ÎÌË
ÔÓÍÂÚË.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ò‡ ãÛË ÚÂÎËÏ‡
ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ãÛË ÚÂÎËÏ‡ (dementia with Lewy bodies) ¿Â
ËÁ‡Á‚‡Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÏ ÔÓÏÂÌ‡Ï‡ Û ÌÂ‚ÌËÏ ÃÂÎË¿‡Ï‡
ÏÓÁ„‡ Ë øËıÓ‚ËÏ Ó‰ÛÏË‡øÂÏ. àÏÂ ÔÓÚË˜Â Ó‰
ÔËÒÛÒÚ‚‡ ÌÂÌÓÏ‡ÎÌËı Á‡Ó·ΩÂÌËı ÒÚÛÍÚÛ‡, ÍÓ¿Â
ÒÂ Ì‡ÁË‚‡¿Û ãÛË ÚÂÎËÏ‡ Ë ÍÓ¿Â ÒÂ ‡Á‚Ë¿‡¿Û Û
ÛÌÛÚ‡¯øÓÒÚË ÌÂ‚ÌËı ÃÂÎË¿‡. ÇÂÛ¿Â ÒÂ ‰‡ ÓÌÂ
ÏÓÊ‰‡ ‰ÓÔËÌÓÒÂ Ó‰ÛÏË‡øÛ ÏÓÊ‰‡ÌËı ÃÂÎË¿‡.
ºÛ‰Ë ÍÓ¿Ë ËÏ‡¿Û ‰ÂÏÂÌˆË¿Û Ò‡ ãÛË ÚÂÎËÏ‡ Ó·Ë˜ÌÓ
‚Ë‰Â ÒÚ‚‡Ë ÍÓ¿Â ÌÂ ÔÓÒÚÓ¿Â (ÔË‚Ë¨Âø‡), Û‰Ó‚Ë ÒÛ ËÏ
ÛÍÓ˜ÂÌË ËÎË ËÏ ‰ıÚÂ (Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ‡Ï), ‡ øËıÓ‚Ó ÒÂ
ÒÚ‡øÂ Ó·Ë˜ÌÓ ‚ÂÓÏ‡ ·ÁÓ ÏÂø‡, ˜ÂÒÚÓ ËÁ ˜‡Ò‡ Û ˜‡Ò‡
ËÎË ËÁ ‰‡Ì‡ Û ‰‡Ì. é‚Ë ÁÌ‡ˆË ÔÓÏ‡ÊÛ ‰‡ ÒÂ ÓÌ‡
‡ÁÎËÍÛ¿Â Ó‰ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Â ·ÓÎÂÒÚË. ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ò‡
ãÛË ÚÂÎËÏ‡ ÒÂ ÔÓÌÂÍ‡‰ ¿‡‚Ω‡ Ì‡ÔÓÂ‰Ó Ò
ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚ÓÏ ·ÓÎÂ¯ÃÛ Ë/ËÎË Ò ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ Í‚ÌËı
ÒÛ‰Ó‚‡. åÓÊÂ ·ËÚË ÚÂ¯ÍÓ ‡ÁÎËÍÓ‚‡ÚË ‰ÂÏÂÌˆË¿Û Ò‡
ãÛË ÚÂÎËÏ‡ Ó‰ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Â ·ÓÎÂÒÚË, ‡ ÍÓ‰ ÌÂÍËı
ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿Â Ô‡ÚÂ Ó‰ è‡ÍËÌÒÓÌÓ‚Â ·ÓÎÂÒÚË ‡Á‚Ë¿‡ ÒÂ
‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÎË˜Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ò‡ ãÛË ÚÂÎËÏ‡.

é‚‡¿ ÎËÒÚ Á‡ ÔÓÏÓÃ ÓÔËÒÛ¿Â ‰ÂÏÂÌˆË¿Û, ÍÓ ¿Â ‰Ó·Ë¿‡, Ë ÌÂÍÂ Ó‰ øÂÌËı Ì‡¿˜Â¯ÃËı Ó·ÎËÍ‡.
éÌ ÓÔËÒÛ¿Â ÌÂÍÂ Ó‰ ‡ÌËı ÁÌ‡ÍÓ‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â Ë Ì‡„Î‡¯‡‚‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ ‡ÌÓ„ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„
ÓÚÍË‚‡ø‡ ·ÓÎÂÒÚË.

òÚ‡ ¿Â ‰ÂÏÂÌˆË¿‡?
é ÑÖåÖçñà∑à

ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ì‡ 1800 100 500
íÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÔÂ‚Ó‰ËÎ‡˜Í‡ ÒÎÛÊ·‡ 131 450
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çÂ„‡ÚË‚ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ ÏÓÊ‰‡ÌËı ÂÊøÂ‚‡ Û
ÔÂ‰ÂÎÛ ˜ÂÎ‡ Ë ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆ‡ (Fronto Temporal
Lobar Degeneration - FTLD)
é‚‡¿ ÒÂ Ì‡ÁË‚ ÍÓËÒÚË Á‡ „ÛÔÛ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÔË ÍÓ¿ËÏ‡
Ì‡ÒÚ‡¿Û ÌÂ„‡ÚË‚ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ Û ¿Â‰ÌÓÏ ËÎË Û Ó·‡
ÏÓÊ‰‡Ì‡ ÂÊø‡ Û ÔÂ‰ÂÎÛ ˜ÂÎ‡ ËÎË ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆ‡. íÛ
ÒÔ‡‰‡¿Û ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÂÊøÂ‚‡ Û ÔÂ‰ÂÎÛ ˜ÂÎ‡ Ë
ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆ‡ (fronto temporal dementia), ÔÓ„ÂÒË‚ÌË
ÔÓÂÏÂÃ‡¿ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÌÓ„ „Ó‚Ó‡ (progressive
non-fluent aphasia),  ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÔË ÍÓ¿Ó¿ ÒÂ Á‡·Ó‡‚Ω‡
ÁÌ‡̃ ÂøÂ Â˜Ë (semantic dementia), Ë èËÍÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
(Pick’s disease). éÍÓ 50% ÓÒÓ·‡ ÍÓ‰ ÍÓ¿Ëı ÒÛ Ì‡ÒÚ‡ÎÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ Ì‡ ÏÓÁ„Û Û ÔÂ‰ÂÎÛ ˜ÂÎ‡ Ë
ÒÎÂÔÓÓ˜ÌËˆ‡ ËÏ‡ ÔÓÓ‰Ë˜ÌÛ ËÒÚÓË¿Û Ó‚Â ·ÓÎÂÒÚË.
äÓ‰ ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿Â Ì‡ÒÎÂ‰Â Ó‚Û ·ÓÎÂÒÚ ˜ÂÒÚÓ ÔÓÒÚÓ¿Ë
ÔÓÏÂÌ‡ Û Ú‡Û ÔÓÚÂËÌÒÍÓÏ „ÂÌÛ ıÓÏÓÁÓÏ‡ 17, ÍÓ¿‡
‰Ó‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓËÁ‚Ó‰øÂ ÌÂÌÓÏ‡ÎÌÓ„ Ú‡Û ÔÓÚÂËÌ‡.
çËÒÛ ÔÓÁÌ‡ÚË ‰Û„Ë Ù‡ÍÚÓË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

ï‡ÌÚËÌ„ÚÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ
ï‡ÌÚËÌ„ÚÓÌÓ‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (Huntington’s disease) ¿Â
Ì‡ÒÎÂ‰Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ ÔË ÍÓ¿Ó¿ Ì‡ÒÚ‡¿Û ÌÂ„‡ÚË‚ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ
Ì‡ ÏÓÁ„Û ÍÓ¿Â ÛÚË˜Û Ì‡ Ò‚ÂÒÚ Ë ÚÂÎÓ. éÌ‡ ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ
¿‡‚Ω‡ ËÁÏÂ¨Û ÚË‰ÂÒÂÚÂ Ë ÔÂ‰ÂÒÂÚÂ „Ó‰ËÌÂ ÊË‚ÓÚ‡ Ë
Ó‰ÎËÍÛ¿Â ÒÂ ÓÔ‡‰‡øÂÏ ÛÏÒÚ‚ÂÌËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
ÌÂÔ‡‚ËÎÌËÏ, ÌÂ‚ÓΩÌËÏ ÔÓÍÂÚËÏ‡ Û‰Ó‚‡ Ë ÏË¯ËÃ‡
ÎËˆ‡. ì ‰Û„Â ÁÌ‡ÍÓ‚Â ÒÔ‡‰‡¿Û ÔÓÏÂÌÂ ÎË˜ÌÓÒÚË,
ÔÓÂÏÂÃÂÌÓ Ô‡ÏÃÂøÂ, ÛÒÔÓÂÌ „Ó‚Ó, ÔÓÂÏÂÃÂÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‡ÒÛ¨Ë‚‡ø‡ Ë ÔÒËıË¿‡ÚË¿ÒÍË ÔÓ·ÎÂÏË.
ç‡ÔÂ‰Ó‚‡øÂ ·ÓÎÂÒÚË ÒÂ ÌÂ ÏÓÊÂ Á‡ÛÒÚ‡‚ËÚË
ÎÂ˜ÂøÂÏ, ‡ÎË ÎÂÍÓ‚Ë ÏÓ„Û ‰‡ ÍÓÌÚÓÎË¯Û
ÔÓÂÏÂÃ‡¿Â ÔÓÍÂÚ‡ Ë ÔÒËıË¿‡ÚË¿ÒÍÂ ÁÌ‡ÍÓ‚Â. ì
Ì‡¿‚ÂÃÂÏ ·Ó¿Û ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡ ¿‡‚Ω‡ ÒÂ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡ ÍÓ¿‡ Ì‡ÒÚ‡¿Â Á·Ó„ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ (ÒËÌ‰ÓÏ
äÓÒ‡ÍÓ‚)
èÂ‚Ë¯Â ‡ÎÍÓıÓÎ‡, Ì‡Ó˜ËÚÓ Û ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË¿Ë Ò
ËÒı‡ÌÓÏ Û ÍÓ¿Ó¿ ËÏ‡ Ï‡ÎÓ ÚË¿‡ÏËÌ‡ (‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Å1)
ÏÓÊÂ ÌÂÔÓÔ‡‚ΩË‚Ó Ó¯ÚÂÚËÚË ÏÓÁ‡Í. ÄÍÓ ÒÂ
ÔÂÒÚ‡ÌÂ Ò ÔËÃÂÏ, ÏÓÊÂ ‰ÓÃË ‰Ó ËÁ‚ÂÒÌÓ„
ÔÓ·ÓΩ¯‡ø‡.

é‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÒÂ ÏÓÊÂ ÒÔÂ˜ËÚË. èÂÏ‡
ÔÂÔÓÛÍ‡Ï‡ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ„ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ„ Ò‡‚ÂÚ‡ Á‡
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ËÒÚ‡ÊË‚‡øÂ (National
Health and Medical Research Council of Australia), ‰‡
·Ë ÍÓË¯ÃÂøÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ ·ËÎÓ ·ÂÁ·Â‰ÌÓ, ÏÛ¯Í‡ˆË
ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔË¿Û ‚Ë¯Â Ó‰ 4 ÒÚ‡Ì‰‡‰Ì‡ ÔËÃ‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ, ‡
ÊÂÌÂ ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÔË¿Û ‚Ë¯Â Ó‰ 2 ÒÚ‡Ì‰‡‰Ì‡ ÔËÃ‡
‰ÌÂ‚ÌÓ. äÓ‰ ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿Â Â‰Ó‚ÌÓ ÔË¿Û Û Ó‚ËÏ ËÎË Û
Ï‡øËÏ ÍÓÎË˜ËÌ‡Ï‡ ÌË¿Â ÔËÏÂÃÂÌ‡ ÔÓ¿‡‚‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â
ÍÓ¿‡ Ì‡ÒÚ‡¿Â Á·Ó„ ‡ÎÍÓıÓÎ‡, ÌËÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ äÓÒ‡ÍÓ‚.

ç‡¿ÓÒÂÚΩË‚Ë¿Ë ‰ÂÎÓ‚Ë ÏÓÁ„‡ ÒÛ ÓÌË ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓËÒÚÂ
Á‡ Ô‡ÏÃÂøÂ Ë ÔÎ‡ÌË‡øÂ, Á‡ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡øÂ Ë
‡ÒÛ¨Ë‚‡øÂ, Á‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ÔÂÏ‡
‰Û„ËÏ ΩÛ‰ËÏ‡, Ë Á‡ ‡‚ÌÓÚÂÊÛ. óËÌË ÒÂ ‰‡ ÛÁËÏ‡øÂ
ÚË¿‡ÏËÌ‡ ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë Ë ÔÓ·ÓΩ¯‡ Ó‚Ó ÒÚ‡øÂ.

äÓ¿ˆÙÂÎ‰-∑‡ÍÓ·Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ 
äÓ¿ˆÙÂÎ‰-∑‡ÍÓ·Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ (Creutzfeldt-Jacob
disease) ¿Â ‚ÂÓÏ‡ Â‰‡Í, ÒÏÚÓÌÓÒ‡Ì ÔÓÂÏÂÃ‡¿ ÏÓÁ„‡
ËÁ‡Á‚‡Ì ¿Â‰ÌÓÏ ÔÓÚÂËÌÒÍÓÏ ˜ÂÒÚËˆÓÏ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÁÓ‚Â
ÔËÓÌ. ∑‡‚Ω‡ ÒÂ ÍÓ‰ ¿Â‰ÌÓ„ Û ÏËÎËÓÌ ΩÛ‰Ë „Ó‰Ë¯øÂ.
ê‡ÌË ÁÌ‡ˆË ÛÍΩÛ˜Û¿Û ÓÒÎ‡·ÂÎÓ Ô‡ÏÃÂøÂ, ÔÓÏÂÌÂ Û
ÔÓÌ‡¯‡øÛ Ë ÌÂÛÒ‡„Î‡¯ÂÌÓÒÚ ÚÂÎÂÒÌËı ÔÓÍÂÚ‡. ä‡ÍÓ
·ÓÎÂÒÚ ÛÁËÏ‡ Á‡Ï‡ı‡, ‡ ÚÓ ¿Â Ó·Ë˜ÌÓ ·ÁÓ, ÓÔ‡‰‡øÂ

ÛÏÒÚ‚ÂÌËı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡¿Â ËÁ‡ÊÂÌË¿Â, ¿‡‚Ω‡¿Û
ÒÂ ÌÂ‚ÓΩÌË ÔÓÍÂÚË, ‡ ÍÓ‰ ÓÒÓ·Â ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¨Â ‰Ó
ÒÎÂÔËÎ‡, ÒÎ‡·ÓÒÚË Û Û‰Ó‚ËÏ‡ Ë ÍÓÌ‡̃ ÌÓ ‰Ó Ô‡‰‡ø‡ Û
ÍÓÏÛ.

Ñ‡ ÎË ÒÂ ‡‰Ë Ó ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë?
èÓÒÚÓ¿Ë ‚ÂÃË ·Ó¿ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌËı ÒÚ‡ø‡ ˜Ë¿Ë ÁÌ‡ˆË
ÒÎË˜Â ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë. ãÂ˜ÂøÂÏ ÚËı ÒÚ‡ø‡ ÁÌ‡ˆË ÃÂ
ÌÂÒÚ‡ÚË. ì Ú‡ ÒÚ‡ø‡ ÒÔ‡‰‡¿Û ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú‡Í ÌÂÍËı
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ËÎË ıÓÏÓÌ‡, ÔÓÚË¯ÚÂÌÓÒÚ, ÒÛÔÓÚÌ‡
‰Â¿ÒÚ‚‡ ‡ÁÎË˜ËÚËı ÎÂÍÓ‚‡ ËÎË ÔÂ‚ÂÎËÍÂ ‰ÓÁÂ
ÎÂÍÓ‚‡, ËÌÙÂÍˆË¿Â, Ë ÚÛÏÓË ÏÓÁ„‡.

é‰ ÓÒÌÓ‚ÌÂ ¿Â ‚‡ÊÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ
‰Ë¿‡„ÌÓÁÛ Û ‡ÌÓ¿ Ù‡ÁË, Ó‰Ï‡ı ˜ËÏ ÒÂ ÁÌ‡ˆË ÔÓ¿‡‚Â, ‰‡
·Ë ÒÂ ÓÒË„Û‡ÎÓ ‰‡ ÃÂ ÓÒÓ·Ë ÍÓ¿‡ Ô‡ÚË Ó‰ ÌÂÍÓ„
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„ ÒÚ‡ø‡ ·ËÚË ÔÓÒÚ‡‚ΩÂÌ‡ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃ‡
‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡ Ë ‰‡ ÃÂ ÓÌ‡ ‰Ó·ËÚË Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÂ ÎÂ˜ÂøÂ.
ÄÍÓ ÒÛ ÁÌ‡ˆË ËÁ‡Á‚‡ÌË ‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ, ·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÓ
ÔÓÒÚ‡‚Ω‡øÂ ‰Ë¿‡„ÌÓÁÂ ÁÌ‡˜ËÃÂ Ë ·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌË
ÔËÒÚÛÔ ÔÓ‰¯ˆË, ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡Ï‡ Ë ÎÂÍÓ‚ËÏ‡, ‡ÍÓ
ÓÌË ÔÓÒÚÓ¿Â.

Ñ‡ ÎË ÒÂ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂ Ì‡ÒÎÂ‰ËÚË?
íÓ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÛÁÓÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â, Ô‡ ¿Â Á‡ÚÓ ‚‡ÊÌÓ
ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ÒË„ÛÌÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ ‰Ë¿‡„ÌÓÁÛ. ÄÍÓ
ÔÓÒÚÓ¿Ë Á‡·ËÌÛÚÓÒÚ Á·Ó„ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎÂ‰Ë
‰ÂÏÂÌˆË¿‡, Ò‡‚ÂÚÛ¿ÚÂ ÒÂ Ò ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÂÏ ËÎË
Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û
·ÓÎÂÒÚ ‰‡ ·Ë ‡Á„Ó‚‡‡ÎË Ò‡ Ò‡‚ÂÚÌËÍÓÏ. ì ‚ÂÃËÌË
ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡, ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÌË¿Â Ì‡ÒÎÂ‰Ì‡.

äÓ¿Ë ÒÛ ‡ÌË ÁÌ‡ˆË ‰ÂÏÂÌˆË¿Â?
ê‡ÌË ÁÌ‡ˆË ‰ÂÏÂÌˆË¿Â ÒÛ ¿Â‰‚‡ ÔËÏÂÚÌË Ë ÌÂ¿‡ÒÌË Ë
ÏÓÊ‰‡ ÌÂÃÂ ·ËÚË Ó‰Ï‡ı Ó˜ËÚË. çÂÍË Ó‰ ˜ÂÒÚËı
ÁÌ‡ÍÓ‚‡ ÏÓ„Û ·ËÚË:

• èÓÒÚÂÔÂÌÓ Ë Ò‚Â ‚ÂÃÂ „Û·ΩÂøÂ Ô‡ÏÃÂø‡

• á·ÛøÂÌÓÒÚ

• èÓÏÂÌÂ ÎË˜ÌÓÒÚË

• çÂÁ‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÓÒÚ Ë ÔÓ‚Î‡̃ ÂøÂ Û ÒÂ·Â

• ÉÛ·ËÚ‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Á‡ Ó·‡‚Ω‡øÂ Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌËı
ÔÓÒÎÓ‚‡.

òÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û˜ËÌË ‰‡ ·Ë ÒÂ ÔÓÏÓ„ÎÓ?
á‡Ò‡‰‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ¿Ë Ì‡̃ ËÌ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë ËÎË ËÁÎÂ˜Ë
‚ÂÃËÌ‡ Ó·ÎËÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿Â. åÂ¨ÛÚËÏ, ÛÚ‚¨ÂÌÓ ¿Â ‰‡
ÌÂÍË ÎÂÍÓ‚Ë ÏÓ„Û Û·Î‡ÊËÚË ÌÂÍÂ Ó‰ ÁÌ‡ÍÓ‚‡.

èÓ‰¯Í‡ ¿Â Ó‰ ÓÒÌÓ‚ÌÂ ‚‡ÊÌÓÒÚË Á‡ ÓÒÓ·Â Ò
‰ÂÏÂÌˆË¿ÓÏ, ‡ ÔÓÏÓÃ ÔÓÓ‰ËˆÂ, ÔË¿‡ÚÂΩ‡ Ë
ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ ÏÓÊÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‰ÓÔËÌÂÚË Î‡Í¯Ó¿
ÍÓÌÚÓÎË Ì‡‰ Ó‚ËÏ ÒÚ‡øÂÏ.
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Ñ‡ΩÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÓ Û‰ÛÊÂøÂ Á‡ ÄÎˆı‡¿ÏÂÓ‚Û
·ÓÎÂÒÚ ÌÛ‰Ë ÔÓ‰¯ÍÛ, ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â, ÔÓÛÍÛ Ë
Ò‡‚ÂÚÓ‚‡øÂ. ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌÛ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÛ
ÎËÌË¿Û Á‡ ÔÓÏÓÃ ÔË ‰ÂÏÂÌˆË¿Ë Ì‡ 1800 100 500.

á‡ ‰‡ΩÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë ‰‡ ·Ë ÔÓ„ÎÂ‰‡ÎË ‰Û„Â
ÎËÒÚÓ‚Â Á‡ ÔÓÏÓÃ, ÔÓÒÂÚËÚÂ Ì‡¯Â ÏÂÒÚÓ Ì‡
ËÌÚÂÌÂÚÛ Ì‡ www.alzheimers.org.au
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