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LLiTa je pemeHunja?

O AEMEHLWJU

Ogaj sucT 3a momoh onucyje aeMeHnujy, Ko je qo0uja, U HeKe O FheHnX Hajuelthux obJmka.
OH onucyje HeKe Ol paHUX 3HAKOBA JEMEHIIUje U HarviallaBa BaXkKHOCT PAHOI MEAUIIMHCKOT

OTKpHBarha OOJIECTH.

JlemeHLmja je n3pa3 Koju ce KOPUCTH 1a OU ce OnmucaIn
3HALM jeHEe IUMPOKe rpyne 00JIeCTH Koje H3a3uBajy
[OCTENEHO U MOropliaBarbe y (hyHKUHOHHCAIDY jeIHE
ocobe. To je WMPOKH MOjaM KOju ce KOPUCTH 1a Ou ce
onucao ryourak namhema, YMCTBEHHX CMOCOOHOCTH,
Pa3yMHOI Pa3MHULI/bAMbA, CMOCOOHOCTH IMOHAIIAHA
npeMa APYyrHM JbYAMMa U OHOra ILITO Ce CMarpa
HOpMaJIHOM ocehajHoM peakuujom.

Ko noouja nemennmjy?

Behuna sbyan ¢ IeMeHIUjoM Cy cTapuje ocode, au je
BaXKHO YMaMTHTH Aa HajBehm Aeo crapujux Jeyanm He
nobuja nemeniujy. OHa HHje CacCTaBHH OEO CTaperha.
JlemeHImja MOXe MOTOAWTH CBaKora, ajm je dvemrha
HakoH 65. rogune crapocti. Ocobe y ueTpaeceTnm u
THeJeceTHM ToJMHaMa CTapoCTH Takohe mMory modoutn
JIEMEHI]Y .

IIITa u3azuBa nemeHuujy?

[locToje MHOTM pa3jMUUTH OOJIMLHM [OEeMEHIHUje, |
CBaKH je W3a3BaH pa3JIMuNTHM y3poruma. Heku on
Hajuerthux o06/MKa JeMeHLHje Cy:

AmrxajvepoBa 6osiecT

AnixajMepoBa 0oJiecT je Hajuemhu 00JIMK IeMeHIHje
u cycpehe ce y oko 50% mo 70% onm cBux ciiydajeBa
nemenuyje. To je mporpecuBHa qereHepaTnBHa 00J1eCT
Koja Hamajaa Mo3ak. Moxaane hesje ce cMambyjy un
HecTajy, a HEHOpMaJlaH MarepHjajl ce roMHJa Yy
00JINKY “HCHPENJIETeHUX HUTH y LEHTPY MOXKIAHHX
henuja, u y o0suKky ’mjounna” BaH MOXIaHUX
hesnja. To pemeTu NPOTOK TNOpyKa y MO3TY,
omrehyjyhu Beze uzmelhy moxnmannx hesmja. Tokom
BpeMeHa Mox[aaHe hesmje ogymmupy, a TO 3Ha4YM 1a
oco0a He MOXe [1a ce MpUceTH NHopManmja nM aa ux
He Moxe npumutu. Kako AsixajMepoBa 0oJiecT
Hamaga oapehene pesoBe Mmo3ra, Tako ce ryoe
onpehene byHKIMje U CIOCOOHOCTH.

eMeHIMja KPBHUX CyI0Ba

Jlemenunja KpBHuUX cygoBa (vascular dementia) je
LIMPOK M0jaM KOjU C€ KOPHUCTHU 32 AEMEHLHU]Y H3a3BaHy
npodJeMuMa y OOTOKY KpPBH OO MO3ra, U JOpYyrH je
Hajuewhn o6k aemenuuje. I[loctoju Behu Opoj
Pa3JIMYUTUX BPCTa OEMEHLHUje KPBHHX cydoBa. [[Be
Hajuewhe cy BumeunHgapkTHa Aemenuuja (multi-
infarct dementia), u bBunHcBaHrepoBa 0oJsiecT
(Binswanger’s disease). BumienndapkTHa aemeHiuja
je y3pokoBaHa Behum OpojeM cJ1a0MX MOXIOAHUX
yaapa, KOju ce Ha3WBajy MUHH MOX/IAQHHM KamuMa HJin

HanmaauMa [PUBPEMEHOr INpeKuaa [O0TOKa KpBH
(Transient Ischaemic Attacks - TIA), u BepoBaTHO je
Hajuewhn 0OJMK OeMeHUWje KPBHUX  CYOOBa.
buncBanreposa Oosiect (Takohe mo3HaTa M Kao
JIEMEHIMja KPBHUX CYyIOBa MCION MOX[AHE Kope) je
MOBE3aHa C MPOMEHaMa Yy MO3rY KOje HacTajy ycJiemd
MOXJaHoOr ypmapa. Iby wn3a3uBajy BHCOKHM KpPBHH
npuTHCcaK, 3agebsparbe aprepuja u nopemehaju y
NPOTOKY KPBH.

JlemeHuuja  KpBHUX  CyOOBa  MOXE  CJIHYUTH
AsxajMepoBoj 00JiecTH, a KOO HEKHX JbyOu MOXeE ce
jaBUTH W MeIIaBHHA AJuxajMepoBe 0OoJiecTH U
JIeMEeHLMje KPBHUX CyIOBa.

IMapkuHCOHOBa G0JIeCT

TTapkuncoHoBa ©OoJsiect je mopemehaj neHTpaJiHOT
HEPBHOI' CHCTEMA KOjU Ce MOCTENEeHO MOropiaBa, i Koju
ce OI/IMKYje apXxTambeM Mmulha (TpeMop), yKOUeHUM
yIoBHUMa W 3I7I000BUMa, Tewlkohama mpu roBopy u
remkohama npu nokperary Hekor jaesia tesia. Kachuje
TOKOM 00JIECTH, KO HEKUX JbyId MOXE Aa Ce pa3Bije
nemenuuja. JIEKoBU MOry noOOJbLIATH TEJIECHE 3HAKOBE
0oJiecTd, aJii MOT'Yy MMaTH HeXeJbeHa [ejCTBa Yy Koje
cnajiajy npusuherba, yMUILIbakhe CTBAPH, PUBPEMEHO
MOropilaBame CTamba 30YHEHOCTH, U HEHOPMaJIHU
MOKPETH.

Hemenmmja ca JIyu temmma

Hemenuuja Jlyu resimma (dementia with Lewy bodies) je
M3a3BaHa HEraTHBHUM MPOMEHaMa y HepBHUM hesjama
MoO3ra W HbHXOBUM ogyMupameMm. VMe mnoruue on
NPHCYCTBA HEHOPMAaJIHUX 3a00JbCHHX CTPYKTYpa, Koje
ce HazuBajy Jlym TesmMa M Koje ce pasBHjajy Y
YHYTpAIIFbOCTH HepBHHX hesmja. Bepyje ce ma one
MOX/Ja IONMPHHOCE OOYMHpamy MOXmAaHux hesmja.
Jbyou koju umajy aemeHuujy ca Jlyn Tesmmma oOMUHO
BHU[IE CTBApH Koje He mocToje (mpuBuherba), ynoBu cy UM
YKOUEHU UJIM UM ApXTe (MapKUHCOHU3aM), a FhUXOBO Ce
cTame 00MYHO BeoMa OpP30 MEHba, YeCTO U3 uaca y yaca
W U3 AaHa y gad. OBH 3HaUM NMOMaxy [a Ce OHa
pasnmkyje on AJixajMepoBe OoJiectu. [lemeHuuja ca
Jlyn TesmMa ce TOHEKaa jaBJba HANMOPEOo C
AJuxajMepoBoM OoJtetthy u/uym ¢ AEMEHIUjOM KPBHHX
cynoBa. Moxe OWTH TELIKO pa3JIMKOBATH AEMEHIHU]Y ca
Jlyn tesmma on [TapkuHCOHOBE 0OJIECTH, a KOI HEKHX
ocoba koje nare ox [TapkuHCOHOBE $0JiecTH pa3BHja ce
JIEMEeHIIMja CJIMYHA aeMeHnuju ca JIyn Tesnma.

Hasosute HauuoHanHy TeniehOHCKY NMHKMjy 3a NOMON Npu gemMeHuuju Ha 1800 100 500

TenecoHcka npesogunavka cnyxba 131 450

.




HeraTtuBHe mnpoMeHe MOXKIAHHX peXKmbeBa y
npenesay uvena u ciaemooununa (Fronto Temporal
Lobar Degeneration - FTLD)

OBaj ce Ha3MB KOPHCTH 34 IPyNy AEMEHLHja MPU KOjUMa
HACTajy HeraTMBHE MPOMEHE Y jedHOM Wl y o00a
MO /IaHa PEeXHba y Npefiesly vesia uid cienoovnuna. Ty
craaajy AeMeHIMja peXHeBa y Mpedesly uesaa H
crienoounnna (fronto temporal dementia), mporpecuBHH
nopemehaj CHOCOOHOCTH TEUHOr TroBOpa (progressive
non-fluent aphasia), geMexIuja npu Kojoj ce 3a60paBiba
3Hauerbe peur (semantic dementia), u [lukoBa GosiecTt
(Pick’s disease). Oko 50% ocoba Kom KOjux cy HacTasie
HeraTHBHE MpPOMEHE Ha MO3ry Yy Mpeaesy uesa u
CJIEMOOYHULIA UMa MOPOAUYHY HCTOPHjy OBe 0O0JIECTH.
Kom ocoba koje HacJjieme OBy 0O0JIECT YeCTO MOCTOjU
MpOMeHa y Tay MPOTENHCKOM I'eHy Xxpomo3oma 17, koja
JOBOHM [0 MPOU3BOOIbE HEHOPMAJIHOI Tay MPOTEHHA.
Hucy no3naru apyru ¢pakTopn onacHOCTH.

XaHTHHI TOHOBA 00J1€CT

Xantuarronoa Oosiect (Huntington’s disease) je
HacJsieHa 00JIeCT MPH KOjOj HACTAjy HEraTHBHE MPOMEHe
Ha MO3Ty KOje yTHUy Ha cBecT u Tes10. OHa ce 0ONUHO
jaBspa u3Mely Tpugecere u nemecere roguHe XHBOTA U
OMUTIKYje Ce ONafarkbeM YMCTBEHUX CIIOCOOHOCTH U
HENpaBUJIHUM, HEBOJbHUM MOKpeTHMa yaosa U mMuruuha
Jmua. Y [pyre 3HaKOBE CMajaajy MPOMEHE JIMYHOCTH,
nopemeheno namhemwe, ycmopeH rosop, mopemehena
CMOCOOHOCT pacyhiBarba U MCHXUjaTPHjCKH MPOOTIEMH.
HanpenoBarwe OoJsiecTH Cce HE MOXE 3ayCTaBUTH
JIeYeHeM, aJil  JIGKOBH MOTYy Ja KOHTPOJIMIILY
nopemehaje mokpera W TCUXHjaTpHjcKe 3HAKOBe. Y
HajpeheM Opojy cjiydajeBa jaBsba ce JEMEHLja.

JlemeHIMja Koja HacTaje 300r ajiKkoxoJia (CHHIPOM
KopcakoB)

TIpeBuilie asikKoXoJia, HAPOYUTO y KOMOHWHALMjH C
HUCXpAaHOM y K0jOj MMa MaJjio THjamuHa (BuTamuHa b1)
MOXE HEeMONpaBJ/bUBO OIUTETHTH MO3aK. AKO ce
npectane ¢ nuhem, Moxe mohu [0 uU3BECHOT
No00JbIIAHA.

OBa pgemeHnuja ce Moxe crnpeuntd. [Ipema
npenopykama AycTpasijCcKOr HALHOHAJIHOT CaBeTa 3a
3IPaBCTBEHO M MeAWIMHCKO wucTpaxuBame (National
Health and Medical Research Council of Australia), na
6u xopuuhere ajkoxosa Ouyio 6e30eqH0, MyLIKapLu
He Tpeba fa nujy BuLie ox 4 craHgapaHa nuha AHEBHO, a
JkeHe He Tpeba Aa nujy Buine om 2 craHmapaHa muha
nHeBHO. Kom ocoda Koje peqoBHO MHjy y OBUM HJIH Y
MarbuM KOJIMYMHAMa Hije npuMeheHa nmojaBa gemMennmje
Koja HacTaje 300r aJIkoxoJia, HuTH cuHapoma Kopcakos.

HajocempuBuju nes10Bn Mo3ra cy OHM KOjH C€ KOPUCTE
3a mamheme U IJIaHHpalbe, 32 OPraHH30BalbE U
pacyhuBarme, 3a CHOCOOHOCTH MOHAIAKa MpemMa
JpYrUM JbyAUMa, U 32 PAaBHOTEXY. YuHH ce 1a y3uMare
THjaMHUHA IOMaXKe 1a Ce CIPeUH 1 MO0O0JbIIIa OBO CTAIbE.

Kpojudgena-JakodoBa dostect

Kpojudena-Jakoosa Gosect  (Creutzfeldt-Jacob
disease) je Beoma penak, cMpToHOcaH nopemehaj Mmo3ra
n3a3BaH jeOHOM MPOTEHHCKOM YECTHLIOM Koja Ce 30Be
NpHUOH. JaBsba ce KO jeMHOT Y MUJIMOH JhYQH TOOULIEHE.
Panu 3HaiM yKJbyuyjy ocsiabesio mamherse, npomMeHe y
MOHAIIAY U HEYCaIvIalIeHOCT TeJIeCHHX mokpera. Kako
00JieCT y3MMa 3aMaxa, a TO je OOMYHO Op30, OMagare

YMCTBEHUX CIIOCOOHOCTH MOCTaje U3pa’keHuje, jaBsbajy
ce HEeBOJHHH TMOKPETH, a KO 0code MoXke maa mohe mo
CJIennJIa, C1a00CTH y YIOBAMA M KOHAYHO [0 Majarba y
KOMY.

Ha 4 ce paau o neMeHIUju?

TlocToju Behu Opoj 3OpaBCTBEHUX CTarba YWjH 3HALH
cauve neMeHumju. Jleyerem THX cTamba 3Hauu he
HecTaTu. Y Ta cTamba ChOafajy HEAOCTaTak HEeKHX
BUTAMHMHA MJIM XOPMOHA, MOTHUIITEHOCT, CYMNPOTHA
JIejcTBA PA3JIMUUTUX JIEKOBA WJIM MpPEBEJIUKE 03€
JIeKoBa, MHQEKIHje, U TyMOPH MO3ra.

On OCHOBHE je BaXKHOCTH MOCTaBUTH MEIUIUHCKY
QIMjarHo3y y paHoj a3u, oIMax uuM ce 3HaIM Mojase, aa
Oou ce ocurypasio na he ocobu Koja matu of HeKOr
MEINLMHCKOT CTarba OMTH MOCTaBJbeHa oarosapajyha
nmujarHosa u ga he ona moGutu omrosapajyhe seuerbe.
AKO Cy 3HalM W3a3BaHU OEMEHILHjOM, OJIarOBPEMEHO
MoCTaBJbatbe MWjarHo3e 3Haunhe u OJIarOBpeMeHH
NPUCTYI MOAPLIH, HHGOpPMAaljaMa U JIEKOBUMA, aKO
OHH TMOCTOje.

Ha 71 ce meMeHIUja MOKe HACTIETUTH?

To 3aBHCH O y3poKa JEMeHIWje, Ma je 3aTro BaXKHO
NOCTABUTH CHUTYPHY MEOULUHCKY AWjarHo3y. AKO
MOCTOjU 3a0pUHYTOCT 300T OMACHOCTH [Oa Ce HACJIEmu
IeMeHIja, CaBeTyjTe Cce C BalluM JieKapeM HJIH
Ha30BHUTE AyCTPasMjCKO yApyXKere 3a AJXxajMepoBy
0oJiecT na Ou pasroBapasii ca CaBETHUKOM. Y BehuHu
cJlydajeBa, JEeMeHIHja Hije HacJIeHa.

Koju cy panu 3Hanu nemeHnuje?

Panun 3Haum geMeHuuje Cy jenBa NPUMMETHU U HEjaCHU U
moxaa Hehe Outm omMax ounmtu. Hekum om uectux
3HAKOBA MOT'Y OUTH:

» Tlocreneno u cBe Behe rydospere namhera
e 30ymeHocT

» Ilpomene smyHoCcTH

» He3zannTepecoBaHOCT U MoBJIaYEHE Y cede

e I'ydurak crocoOHOCTH 3a 00aB/bathbe CBAKOOHEBHUX
[0CJI0BA.

IIITa moxke na ce yunHu Ja 04 ce MOMOIJIo?

Bacaga He MOCTOjM HAYMH Aa Ce COpeYd WJIM H3JIeUH
Behuna o0snka gemeninuje. Mehytum, yTBpheHo je ma
HEKH JIEKOBH MOT'y yOJIaXKHTH HEKe Ol 3HaKOBa.

Tlogpmika je om OCHOBHE BaXXHOCTH 3a 0C00e ¢
aeMeHuujomM, a mnoMoh mopoauie, mpujatesba H
HEeroBaresba MOXE MO3UTHBHO [OMPUHETH JIAKIIOj
KOHTPOJTH Hafl OBUM CTaFbEeM.

Habe napopmanmje

AycTpanmjcko yOpyXeme 3a  AJIXajMepoBy
0oJiecT Hyou TOAPIIKY, MHMOpMalwje, MOyKy M
caBetoBame. HazoBure Haunonainy tesnedoHcKy
smHAjy 3a nomoh npu nemenuuju Ha 1800 100 S500.

3a maspe uHdopMalje u ga Ou Moryieqaad apyre
JIMCTOBE 3a momoh, moceThTe Halie MecTo Ha
uHTEepHETY Ha www.alzheimers.org.au

AycTpasijcKo yapyKembe 3a AJIxajMepoBy 00JIECT je ONrOBOPHO 3a CafpXkaj y OBOM JIHCTY 3a HOMOh.

OBaj [wTamMna#n Marepujasi aaje camo onwtu nperien oopafiere reme. Ocode Tpeba aa 3arpazke nMpodeCHOHATHU CaBeT Y BE3H HHXOBOI crieuiduaHor
cilydaja. AyCTpasIjcKo yapyXKerbe 3a AJxajMepoBy 0OJIECT He OQroBapa 3a rpeLiKe HJIH MPOMYCTe Y OBOM IUTAMIIAHOM MaTepHjasly.
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