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Tam nghi xa hoi

LO CHO CAC GIA PINH VA NHUNG NGUGOI CHAM SOC

Tam nghi x4 hoi khéi vai tro cham séc, thuong dugc goi 1a thay thé hay chdm séc thay thé, la diéu
quan trong déi vai bat ky ngudi nao dang phai cham s6c hang ngay cho mot ngudi bi bénh sa st tri
tué. To Gidp Dd nay thdo luan vé nhiing ich lgi cda viéc tam nghi xa hoi, cach sdp x&p viéc nay va

nhiing ngudi c6 thé gitp da.

Tam nghi xa hoi 1a diéu quan
trong -~ ddi véi cac gia dinh va
nhiing nguéi cham séc

Cham s6c cho mot ngudi bi bénh sa st tri tué c6 thé
khi€n cho thé luc va tinh thAn méi mét va rat cang
thdng. Cac gia dinh va nhiing ngudi chdm séc c6 thé
dé dang bi c6 1ap v6i nhiing giao tiép xa hoi, dic biet
néu ho khong thé rai xa ngudi ma ho dang cham séc.

Viéc tam nghi thudng xuyén c6 nghia la qui vi c6 thé
dugc nghi x& hai, di ra ngoai, lam nhiing cong viéc
riéng clia minh hay di nghi he.

Tam nghi xa hoi 1a diéu quan
trong - doi véi ngudi bi bénh sa
sut tri tué

HAau hét moi ngudi déu tam nghi x3 hoi bang hinh thdc
nay hay hinh thic khac, c6 thé |a dé theo dudi nhiing
s6 thich rieng ma ho ua thich, hay dé di xa vao nhiing
ngay cudi tudn va vao dip nghi he. Viéc nay cho
ching ta mot cai gi d6 dé mong mdi hudng téi tuong
lai, va nhiing kinh nghiém dé quay nhin lai qua khda.
Viéc tam nghi x4 hai cling quan trong ddi véi nhiing
ngudi bi bénh la lAn véi cung nhiing ly do nay. Viéc
d6 tao cho bénh nhan c6 co hoi giao tiép va gap go
nhiing ngudi khac, va dé lam quen véi viéc nhiing
ngudi khac cung cap su hd trg va cham séc cho ho

Piéu gi ngin chan cac gia dinh va
nhiing nguéi cham séc dugc tam
nghi xa hei?
* Viéc d€ tinh trang an sinh cta ho xudng hang thi
yéu
e Cam thay rang ho khong dang dugc tam nghi x3
hai
* Khong biét nhiing dich vu c6 sdn, hodc cach tim
su giGp do dé sdp viéc viéc tam nghi xa hoi
* Qua mét méi dé tim cach tam nghi x3 hoi
* Mudn dugc tam nghi xa hai, nhung ngudi ma ho
cham soc lai khong mudn
e Cém thay moi viéc c6 quéa nhiéu ric roi
* Nghi ring trach nhiém cda ho 1a phdi cham séc
moi viéc, vao moi ltc

Cach tam nghi xa hoi

C6 rat nhiéu cach dé tam nghi xa hai. Viéc nay tly
thudc vao nhiing gi thich hgp véi qui vi va gia dinh.
Viéc tam nghi x& hai ¢6 thé la:

* Thai gian dé ngudi bi bénh sa st tri tué gidi khuay
véi nhiing kinh nghiém méi hay quen thuéc
* Thdi gian dé nghi ngoi va |4y lai stc bang bat ky
hinh thiic nao thich hgp véi qui vi
e Tam lanh khéi nhiing cong viéc thudng 1é hang
ngay
Cac thanh vién khac trong gia dinh hay ban be c6 thé
wui long gitp bang cach cho qui vi dugc tam nghi x&
hoi khéi vai trdo cham sé6c ctia minh. Thong thuong,
day chi la van dé dua ra I5i yéu cau.

Cac chinh pht Tiéu Bang va Lién Bang déu c6 tai trg
cho mot s6 chuong trinh cham soc thay thé cho nhiing
l4n nghi x& hai thudng xuyén, thinh thoang hay khan
cép. Cac chuong trinh nay bao gbm viéc cham s6c
thay thé bén ngoai, cham séc thay thé tai nha va
cham soc thay th& noi trd. Viéc chdm soc thay thé
cling dugc cung cap tai cac trung tdm sinh hoat ban
ngay & dia phuong bing cich tham gia vao cdc nhom
sinh hoat c6 sdp x€p. Mot s6 trung tm c6 nhiing sinh
hoat chuyén moén danh cho ngusi bi bénh sa st tri
tué. Thoi han cham séc do cac trung tam ban ngay
cung cdp kéo dai tf vai gid cho t6i nhiéu ngay trong
mot tudn. Mot s6 trung tdm cung cdp viéc cham séc
kéo dai gio, vao cudi tudn hay qua dém.

Mot cach khac dé dugc tam nghi xa hai [a yéu cau mot
nhan vién cham soc t6i nha dé qui vi c6 thé ra ngoai
lam nhiing céng viéc riéng clia minh. Cac nhan vién
cham séc con c6 thé di theo ngudi bi bénh sa st tri
tué t6i mot ndi sinh hoat ma ho thich. Viéc cham séc
nay thuong dugc goi 1a cham séc thay thé tai nha vi
né bat dau va cham dut tai nha.

Viéc chidm soc thay thé con dugc st dung dé cung cap
chdm séc trong truong hop khan cap, hodc dugc sip
x€p cho mot thai han 1au hon trong mot dich vu cham
s6C noi trd. Mudn st dung dich vu chdm séc ndi trg,
ngudi bi bénh 16 13n can phai dugc Ban Tham Dinh vé
viec Cham Séc Ngusi Cao Nién (Aged Care
Assessment Team) (ACAT) tham dinh dé€ xac dinh mdc
do cham séc can thiét. Qui vi c6 thé tim chi tiét lién
lac clia ban ACAT dia phuong tai trang Age Page &
phan trudc cla nién giam dién thoai hoac lién lac véi
Puong Day Gilp D3 Toan Quéc vé Bénh Sa Sat Tri
Tué qua s6 1800 100 500.

Lién lac v6i Pusng Day Gitp D& Toan Quéc vé Bénh Sa Sut Tri Tué qua s6 1800 100 500

Dich Vu Théng Ngén qua Pién Thoai 131 450



Hoach dinh cho mdt kinh
nghiém thoadi mai

Viéc ngudi bi bénh sa sdt tri tué nhan thay nhiing moi
trudng mdi va nhiing ngudi méi khong dugc thodi mai
la diéu rat thong thuong. Vi ly do nay, viéc hoach dinh
tr trige dé ho c6 duge mot su cham séc thay thé thodi
mai |a diéu rat quan trong.

Nhiéu gia dinh va nhiéu ngudi cham s6c nhan thay

rang viéc bat dau st dung dich vu cham séc thay thé

thuong xuyén tif sém rat hiu ich dé moi ngudi c6 thé
lam quen v6i viéc cham s6c chung cho ngerl bi bénh
sa st tri tué. Tot nhat la hay bat dau v6i nhiing lan
tam nghi x4 hoi ngdn réi W i sdp x&p nhiing 1an tam
nght dai hon.

Qui vi la ngudi hiéu ro nhat 1a minh nén néi cho ngudi
bi bénh sa st tri tué biét truéc khodng bao lau vé viéc
tam nght x& hoi. Hay trdn an ho néu ho cdm thay lo
ngai, va nhé hay cho ho biét rang qui vi cdm thdy rat
lac quan vé viéc tam nghi xa hoi nay, ngay cé trong
tridng hogp chinh ban than qui vi ciing cdm thay co
doi chut lo ngai.

Viéc néi chuyén véi cac gia dinh khac va nhUng nguoi
cham soc khac vé nhiing cach thic ho sap xep dugc
van dé cham séc thay thé thodi mdi c6 thé giap qui vi
c6 dugc mot vai y tudng thuc tién trong khi thu xé&p
viéc nay.

Néu qui vi cdm thay ban tam vé viéc lién hé véi dich
vu cham séc thay thé&, hay thdo luan van dé nay véi
Dich Vu Tu Van Toan Quéc vé Hanh Vi Cu XU lién
quan dén Bénh Sa Sat Tri Tué (National Dementia
Behaviour Advisory Service) (NDBAS). NDBAS la dich
vu tu van qua dién thoai trén toan qudc danh cho cac
gia dinh, nhiing ngudi cham séc va cac nhan vién
chim séc thay thé von cdm thdy ban tdm vé hanh vi
cu xU clia nhiing ngusi bi bénh sa st tri tué. Dich vu
nay cung cap viéc c¢6 van mot cach kin ddo va bao

quét, hoat dong 24 gio mdi ngay, 7 ngay mbi tuan. S&

dién thoai lién lac cda dich vu la 1300 366 448.

Hoach dinh cho mot kinh nghiém
thoai mai
* Néu qui vi mudn biét thém vé viéc lam cach nao
dé dugc tam nghi x3 hoi — hay lén tiéng yéu cau
* Néu qui vi can dugc gidp dé hoach dinh nhiing
viec c6 thé thich hgp cho minh vao thoi diém
hién tai, hoac trong tuong lai — hay lén tiéng yéu
cau
* Néu qui vi chi mudn biét nhu’ng dich vu nao hién
c6 sdn — hay lén tiéng yéu cau

Chinh Pht da cam két cung cdp viéc cham soc thay
thé& va da tai trg cho nhiéu loai dich vu cham séc thay
thé khéc nhau dé gidp nhing ngudi cham séc. Nhiéu
t6 chc sé gitp qui vi dugc tam nghi x4 hai. Nhiing t&
chtic nay thuong dugc goi la nhiing dich vu cham séc
thay thé va bao gdm cdc nhém nha thg, hoi dong
thanh phd dia phuong va cac nhém cong dong.

P -
Ai co thé giup do?

Alzheimer’s Australia cung cap viéc ho trg, thong tin,
gido duc va cd van.

Qui vi c6 thé lién lac véi Puong Day Gitp Bg Toan
Quéc vé Bénh Sa Sat Tri Tué qua s6 1800 639 331
hodc ghé xem trang mang cta Alzheimer’s Australia
tai www.alzheimers.org.au

Céc Trung Tam Thay Thé Ngudi Cham Séc Lién Bang
(Commonwealth Carer Respite Centres) dugc Chinh
Phi Uc dac biét tai trg dé bao cho qui vi biét nhing
dich vu nao hién c6 sén cho qui vi va cho ngudi ma
qui vi dang cham séc. Ho sé gitp qui vi tim dugc dich
vu chdm séc thay thé tai dia phuong va c6 thé tra 1oi
nhiing thic mac cla qui vi vé cdc loai cling nhu chi
phi cta céac dich vu chdm séc thay thé. Xin lién lac
v6i Trung Tam Thay Thé& Ngudi Cham Séc Lién Bang
qua s& 1800 059 059.

Cac Trung Tam Carelink Lién Bang (Commonwealth
Carelink Centres) trén khdp nuéc Uc cung cap thong
tin vé rat nhiéu céc chuong trinh cham séc cong dong
va nhting dich vu sdn c6 dé giip moi ngudi & lai ngay
tai nha cGia minh. Xin goi s6 1800 052 222 hodc ghé
xem trang www.carelink.health.gov.au

Céc Trung Tam Hudng Dan Ngudi Cham Séc Lién
Bang (Commonwealth Carer Resource Centres) cung
cép thong tin va c§ van cho ngudi cham séc vé céc
dich vu lién quan ciing nhu céc tiéu chudn st dung
dich vu ctia nhiing ngudi nay. Xin lién lac véi mot
Trung Tam Huéng Dan Ngudi Cham Séc Lién Bang
gan quf vi nhat qua s& 1800 242 636.

Néu loai dich vu cham séc thay th€ ma qui vi can hién
khong c6 san tai dia phuong, hay néi cho mot ngudi
nao d6 biét. Hay lién lac véi Alzheimer’s Australia
hodc cac nhém dai dién bénh vic ngudi chdm séc dé
dugc huéng dan vé cach thic néu lén van dé vé viec
céc nhu cau cham séc thay thé hién khong dugc dap
Gng. Moi ngudi thudng nhan thay rang, khi cac nhu
cau vé viéc cham soc thay thé khong dugc dép tng,
viéc thong tin cho gidi bao chi va cac chinh khach tai
dia phuong biét c6 thé tao dugc mot su khéc biét ngay
trong hién tai va ca tuong lai lau dai vé sau.

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cdp viéc ho trg,
thong tin, gido duc va c6 van. Xin lién lac
v6i Buong Day Gidp D& Toan Quéc vé Bénh
Sa Sat Tri Tué qua s6 1800 100 500.

Muén biét thém thong tin va doc cac To
Gilp b3 khéc, xin ghé xem trang mang ctia
chiing t6i tai www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé noi dung cda T GilGp Dd nay.

Tai liéu nay chi cung cap phan tém lugc t6ng quét vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y kién ¢ van chuyén
mon cho tling truding hop riéng clia minh. Alzheimer’s Australia khong chiu trach nhiém vé bat ky sai st hay bé s6t

nao trong tai liéu nay.

© Alzheimer’s Australia 2005




