
Taïm nghæ xaû hôi laø ñieàu quan

troïng – ñoái vôùi caùc gia ñình vaø

nhöõng ngöôøi chaêm soùc

Chaêm soùc cho moät ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä coù theå
khieán cho theå löïc vaø tinh thaàn moûi meät vaø raát caêng
thaúng. Caùc gia ñình vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc coù theå
deã daøng bò coâ laäp vôùi nhöõng giao tieáp xaõ hoäi, ñaëc bieät
neáu hoï khoâng theå rôøi xa ngöôøi maø hoï ñang chaêm soùc.

Vieäc taïm nghæ thöôøng xuyeân coù nghóa laø quí vò coù theå
ñöôïc nghæ xaû hôi, ñi ra ngoaøi, laøm nhöõng coâng vieäc
rieâng cuûa mình hay ñi nghæ heø.

Taïm nghæ xaû hôi laø ñieàu quan

troïng – ñoái vôùi ngöôøi bò beänh sa

suùt trí tueä

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu taïm nghæ xaû hôi baèng hình thöùc
naøy hay hình thöùc khaùc, coù theå laø ñeå theo ñuoâåi nhöõng
sôû thích rieâng maø hoï öa thích, hay ñeå ñi xa vaøo nhöõng
ngaøy cuoái tuaàn vaø vaøo dòp nghæ heø. Vieäc naøy cho
chuùng ta moät caùi gì ñoù ñeå mong moûi höôùng tôùi töông
lai, vaø nhöõng kinh nghieäm ñeå quay nhìn laïi quaù khöù.
Vieäc taïm nghæ xaû hôi cuõng quan troïng ñoái vôùi nhöõng
ngöôøi bò beänh luù laãn vôùi cuøng nhöõng lyù do naøy. Vieäc
ñoù taïo cho beänh nhaân coù cô hoäi giao tieáp vaø gaëp gôõ
nhöõng ngöôøi khaùc, vaø ñeå laøm quen vôùi vieäc nhöõng
ngöôøi khaùc cung caáp söï hoã trôï vaø chaêm soùc cho hoï

Ñieàu gì ngaên chaän caùc gia ñình vaø

nhöõng ngöôøi chaêm soùc ñöôïc taïm

nghæ xaû hôi?

• Vieäc ñeå tình traïng an sinh cuûa hoï xuoáng haøng thöù
yeáu

• Caûm thaáy raèng hoï khoâng ñaùng ñöôïc taïm nghæ xaû
hôi

• Khoâng bieát nhöõng dòch vuï coù saün, hoaëc caùch tìm
söï giuùp ñôõ ñeå saép vieäc vieäc taïm nghæ xaû hôi

• Quaù meät moûi ñeå tìm caùch taïm nghæ xaû hôi
• Muoán ñöôïc taïm nghæ xaû hôi, nhöng ngöôøi maø hoï

chaêm soùc laïi khoâng muoán
• Caûm thaáy moïi vieäc coù quaù nhieàu raéc roái
• Nghó raèng traùch nhieäm cuûa hoï laø phaûi chaêm soùc

moïi vieäc, vaøo moïi luùc

Caùch taïm nghæ xaû hôi

Coù raát nhieàu caùch ñeå taïm nghæ xaû hôi. Vieäc naøy tuøy
thuoäc vaøo nhöõng gì thích hôïp vôùi quí vò vaø gia ñình.
Vieäc taïm nghæ xaû hôi coù theå laø:

• Thôøi gian ñeå ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä giaûi khuaây
vôùi nhöõng kinh nghieäm môùi hay quen thuoäc

• Thôøi gian ñeå nghæ ngôi vaø laáy laïi söùc baèng baát kyø
hình thöùc naøo thích hôïp vôùi quí vò

• Taïm laùnh khoûi nhöõng coâng vieäc thöôøng leä haøng
ngaøy

Caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình hay baïn beø coù theå
vui loøng giuùp baèng caùch cho quí vò ñöôïc taïm nghæ xaû
hôi khoûi vai troø chaêm soùc cuûa mình. Thoâng thöôøng,
ñaây chæ laø vaán ñeà ñöa ra lôøi yeâu caàu. 

Caùc chính phuû Tieåu Bang vaø Lieân Bang ñeàu coù taøi trôï
cho moät soá chöông trình chaêm soùc thay theá cho nhöõng
laàn nghæ xaû hôi thöôøng xuyeân, thænh thoaûng hay khaån
caáp. Caùc chöông trình naøy bao goàm vieäc chaêm soùc
thay theá beân ngoaøi, chaêm soùc thay theá taïi nhaø vaø
chaêm soùc thay theá noäi truù. Vieäc chaêm soùc thay theá
cuõng ñöôïc cung caáp taïi caùc trung taâm sinh hoaït ban
ngaøy ôû ñòa phöông baèng caùch tham gia vaøo caùc nhoùm
sinh hoaït coù saép xeáp. Moät soá trung taâm coù nhöõng sinh
hoaït chuyeân moân daønh cho ngöôøi bò beänh sa suùt trí
tueä. Thôøi haïn chaêm soùc do caùc trung taâm ban ngaøy
cung caáp keùo daøi töø vaøi giôø cho tôùi nhieàu ngaøy trong
moät tuaàn. Moät soá trung taâm cung caáp vieäc chaêm soùc
keùo daøi giôø, vaøo cuoái tuaàn hay qua ñeâm.

Moät caùch khaùc ñeå ñöôïc taïm nghæ xaû hôi laø yeâu caàu moät
nhaân vieân chaêm soùc tôùi nhaø ñeå quí vò coù theå ra ngoaøi
laøm nhöõng coâng vieäc rieâng cuûa mình. Caùc nhaân vieân
chaêm soùc coøn coù theå ñi theo ngöôøi bò beänh sa suùt trí
tueä tôùi moät nôi sinh hoaït maø hoï thích. Vieäc chaêm soùc
naøy thöôøng ñöôïc goïi laø chaêm soùc thay theá taïi nhaø vì
noù baét ñaàu vaø chaám döùt taïi nhaø.

Vieäc chaêm soùc thay theá coøn ñöôïc söû duïng ñeå cung caáp
chaêm soùc trong tröôøng hôïp khaån caáp, hoaëc ñöôïc saép
xeáp cho moät thôøi haïn laâu hôn trong moät dòch vuï chaêm
soùc noäi truù. Muoán söû duïng dòch vuï chaêm soùc noäi truù,
ngöôøi bò beänh luù laãn caàn phaûi ñöôïc Ban Thaåm Ñònh veà
vieäc Chaêm Soùc Ngöôøi Cao Nieân (Aged Care
Assessment Team) (ACAT) thaåm ñònh ñeå xaùc ñònh möùc
ñoä chaêm soùc caàn thieát. Quí vò coù theå tìm chi tieát lieân
laïc cuûa ban ACAT ñòa phöông taïi trang Age Page ôû
phaàn tröôùc cuûa nieân giaùm ñieän thoaïi hoaëc lieân laïc vôùi
Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí
Tueä qua soá 1800 100 500.

Taïm nghæ xaû hôi khoûi vai troø chaêm soùc, thöôøng ñöôïc goïi laø thay theá hay chaêm soùc thay theá, laø ñieàu
quan troïng ñoái vôùi baát kyø ngöôøi naøo ñang phaûi chaêm soùc haøng ngaøy cho moät ngöôøi bò beänh sa suùt trí
tueä. Tôø Giuùp Ñôõ naøy thaûo luaän veà nhöõng ích lôïi cuûa vieäc taïm nghæ xaû hôi, caùch saép xeáp vieäc naøy vaø
nhöõng ngöôøi coù theå giuùp ñôõ.

Taïm nghæ xaû hôi
LO CHO CAÙC  GIA ÑÌNH VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI CHAÊM SOÙC

Lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500

Dòch Vuï Thoâng Ngoân qua Ñieän Thoaïi 131 450
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Hoaïch ñònh cho moät kinh

nghieäm thoaûi maùi
Vieäc ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä nhaän thaáy nhöõng moâi
tröôøng môùi vaø nhöõng ngöôøi môùi khoâng ñöôïc thoaûi maùi
laø ñieàu raát thoâng thöôøng. Vì lyù do naøy, vieäc hoaïch ñònh
töø tröôùc ñeå hoï coù ñöôïc moät söï chaêm soùc thay theá thoaûi
maùi laø ñieàu raát quan troïng.

Nhieàu gia ñình vaø nhieàu ngöôøi chaêm soùc nhaän thaáy
raèng vieäc baét ñaàu söû duïng dòch vuï chaêm soùc thay theá
thöôøng xuyeân töø sôùm raát höõu ích ñeå moïi ngöôøi coù theå
laøm quen vôùi vieäc chaêm soùc chung cho ngöôøi bò beänh
sa suùt trí tueä. Toát nhaát laø haõy baét ñaàu vôùi nhöõng laàn
taïm nghæ xaû hôi ngaén roài töø töø saép xeáp nhöõng laàn taïm
nghæ daøi hôn.

Quí vò laø ngöôøi hieåu roõ nhaát laø mình neân noùi cho ngöôøi
bò beänh sa suùt trí tueä bieát tröôùc khoaûng bao laâu veà vieäc
taïm nghæ xaû hôi. Haõy traán an hoï neáu hoï caûm thaáy lo
ngaïi, vaø nhôù haõy cho hoï bieát raèng quí vò caûm thaáy raát
laïc quan veà vieäc taïm nghæ xaû hôi naøy, ngay caû trong
tröôøng hôïp chính baûn thaân quí vò cuõng caûm thaáy coù
ñoâi chuùt lo ngaïi.

Vieäc noùi chuyeän vôùi caùc gia ñình khaùc vaø nhöõng ngöôøi
chaêm soùc khaùc veà nhöõng caùch thöùc hoï saép xeáp ñöôïc
vaán ñeà chaêm soùc thay theá thoaûi maùi coù theå giuùp quí vò
coù ñöôïc moät vaøi yù töôûng thöïc tieãn trong khi thu xeáp
vieäc naøy.

Neáu quí vò caûm thaáy baän taâm veà vieäc lieân heä vôùi dòch
vuï chaêm soùc thay theá, haõy thaûo luaän vaán ñeà naøy vôùi
Dòch Vuï Tö Vaán Toaøn Quoác veà Haønh Vi Cö Xöû lieân
quan ñeán Beänh Sa Suùt Trí Tueä (National Dementia
Behaviour Advisory Service) (NDBAS). NDBAS laø dòch
vuï tö vaán qua ñieän thoaïi treân toaøn quoác daønh cho caùc
gia ñình, nhöõng ngöôøi chaêm soùc vaø caùc nhaân vieân
chaêm soùc thay theá voán caûm thaáy baän taâm veà haønh vi
cö xöû cuûa nhöõng ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä. Dòch vuï
naøy cung caáp vieäc coá vaán moät caùch kín ñaùo vaø bao
quaùt, hoaït ñoäng 24 giôø moãi ngaøy, 7 ngaøy moãi tuaàn. Soá
ñieän thoaïi lieân laïc cuûa dòch vuï laø 1300 366 448.

Hoaïch ñònh cho moät kinh nghieäm

thoaûi maùi
• Neáu quí vò muoán bieát theâm veà vieäc laøm caùch naøo

ñeå ñöôïc taïm nghæ xaû hôi – haõy leân tieáng yeâu caàu
• Neáu quí vò caàn ñöôïc giuùp ñeå hoaïch ñònh nhöõng

vieäc coù theå thích hôïp cho mình vaøo thôøi ñieåm
hieän taïi, hoaëc trong töông lai – haõy leân tieáng yeâu
caàu

• Neáu quí vò chæ muoán bieát nhöõng dòch vuï naøo hieän
coù saün – haõy leân tieáng yeâu caàu

Chính Phuû ñaõ cam keát cung caáp vieäc chaêm soùc thay
theá vaø ñaõ taøi trôï cho nhieàu loaïi dòch vuï chaêm soùc thay
theá khaùc nhau ñeå giuùp nhöõng ngöôøi chaêm soùc. Nhieàu
toå chöùc seõ giuùp quí vò ñöôïc taïm nghæ xaû hôi. Nhöõng toå
chöùc naøy thöôøng ñöôïc goïi laø nhöõng dòch vuï chaêm soùc
thay theá vaø bao goàm caùc nhoùm nhaø thôø, hoäi ñoàng
thaønh phoá ñòa phöông vaø caùc nhoùm coäng ñoàng.

Ai coù theå giuùp ñôõ?
Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï, thoâng tin,
giaùo duïc vaø coá vaán. 

Quí vò coù theå lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn
Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 639 331
hoaëc gheù xem trang maïng cuûa Alzheimer’s Australia
taïi www.alzheimers.org.au

Caùc Trung Taâm Thay Theá Ngöôøi Chaêm Soùc Lieân Bang
(Commonwealth Carer Respite Centres) ñöôïc Chính
Phuû UÙc ñaëc bieät taøi trôï ñeå baùo cho quí vò bieát nhöõng
dòch vuï naøo hieän coù saün cho quí vò vaø cho ngöôøi maø
quí vò ñang chaêm soùc. Hoï seõ giuùp quí vò tìm ñöôïc dòch
vuï chaêm soùc thay theá taïi ñòa phöông vaø coù theå traû lôøi
nhöõng thaéc maéc cuûa quí vò veà caùc loaïi cuõng nhö chi
phí cuûa caùc dòch vuï chaêm soùc thay theá. Xin lieân laïc
vôùi Trung Taâm Thay Theá Ngöôøi Chaêm Soùc Lieân Bang
qua soá 1800 059 059.

Caùc Trung Taâm Carelink Lieân Bang (Commonwealth
Carelink Centres) treân khaép nöôùc UÙc cung caáp thoâng
tin veà raát nhieàu caùc chöông trình chaêm soùc coäng ñoàng
vaø nhöõng dòch vuï saün coù ñeå giuùp moïi ngöôøi ôû laïi ngay
taïi nhaø cuûa mình. Xin goïi soá 1800 052 222 hoaëc gheù
xem trang www.carelink.health.gov.au

Caùc Trung Taâm Höôùng Daãn Ngöôøi Chaêm Soùc Lieân
Bang (Commonwealth Carer Resource Centres) cung
caáp thoâng tin vaø coá vaán cho ngöôøi chaêm soùc veà caùc
dòch vuï lieân quan cuõng nhö caùc tieâu chuaån söû duïng
dòch vuï cuûa nhöõng ngöôøi naøy. Xin lieân laïc vôùi moät
Trung Taâm Höôùng Daãn Ngöôøi Chaêm Soùc Lieân Bang
gaàn quí vò nhaát qua soá 1800 242 636.

Neáu loaïi dòch vuï chaêm soùc thay theá maø quí vò caàn hieän
khoâng coù saün taïi ñòa phöông, haõy noùi cho moät ngöôøi
naøo ñoù bieát. Haõy lieân laïc vôùi Alzheimer’s Australia
hoaëc caùc nhoùm ñaïi dieän beânh vöïc ngöôøi chaêm soùc ñeå
ñöôïc höôùng daãn veà caùch thöùc neâu leân vaán ñeà veà vieäc
caùc nhu caàu chaêm soùc thay theá hieän khoâng ñöôïc ñaùp
öùng. Moïi ngöôøi thöôøng nhaän thaáy raèng, khi caùc nhu
caàu veà vieäc chaêm soùc thay theá khoâng ñöôïc ñaùp öùng,
vieäc thoâng tin cho giôùi baùo chí vaø caùc chính khaùch taïi
ñòa phöông bieát coù theå taïo ñöôïc moät söï khaùc bieät ngay
trong hieän taïi vaø caû töông lai laâu daøi veà sau.
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï,
thoâng tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc
vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh
Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø
Giuùp Ñôõ khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa
chuùng toâi taïi  www.alzheimers.org.au
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Alzheimer's Australia chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa Tôø Giuùp Ñôõ naøy.

Taøi lieäu naøy chæ cung caáp phaàn toùm löôïc toång quaùt veà ñeà taøi ñöôïc ñeà caäp. Moïi ngöôøi neân tìm yù kieán coá vaán chuyeân 
moân cho töøng tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. Alzheimer’s Australia khoâng chòu traùch nhieäm veà baát kyø sai soùt hay boû soùt 
naøo trong taøi lieäu naøy.


