
ÑÂÏÂÌˆ¥fl ÔÓ-¥ÁÌÓÏÛ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ Î˛‰ÂÈ. é‰Ì‡
Î˛‰ËÌ‡ ÏÓÊÂ ‚Ú‡ÚËÚË Ì‡‚Ë˜ÍË
ÓÁÔÓfl‰Ê‡ÚËÒ¸ „¥¯ÏË ‡·Ó ÔËÈÏ‡ÚË
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ¥ ‰¥ÎÓ‚¥ ¥¯ÂÌÌfl Ì‡ ‡ÌÌ¥È ÒÚ‡‰¥ª,
‡ ¥Ì¯‡ ÏÓÊÂ Á·ÂÂ„ÚË Ú‡Í¥ Ì‡‚Ë˜ÍË ÁÌ‡˜ÌÓ
‰Ó‚¯Â.

íËÏ ÌÂ ÏÂÌ¯, ‡ÌÓ ˜Ë Ô¥ÁÌÓ ˆ¥ Ì‡‚Ë˜ÍË
ÔÓ„¥¯‡Ú¸Òfl, ¥ Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ·Û‰Â
ÌÂÒÔÓÏÓÊÌ‡ ÔËÈÏ‡ÚË ‚Î‡ÒÌ¥ ¥¯ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó
Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚Ëı ¥ Ô‡‚Ó‚Ëı ÒÔ‡‚.

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÏÓÊÂ ÔÓÎÂ„¯ËÚË
Ó‰ËÌ‡Ï ¥ ‰Ó„Îfl‰‡˜‡Ï ÍÂ¥‚ÌËˆÚ‚Ó ÒÔ‡‚‡ÏË
Î˛‰ËÌË Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛.  ÇÓÌÓ Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂ
ÓÁÌ‡˜‡ÚË, ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÏÓÊÂ
·‡ÚË Û˜‡ÒÚ¸ Û ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌ¥ ¥ ÔÂÂÍÓÌÛ‚‡ÚËÒ¸,
˘Ó ªª ·‡Ê‡ÌÌfl ‚ËÍÓÌÛ˛Ú¸Òfl Ú‡Í, flÍ ‚ÓÌ‡ ·
ÚÓ„Ó ıÓÚ¥Î‡.

ÑÂ ÏÓÊÎË‚Ó, ÓÚËÏ‡ÈÚÂ ÔÓ‡‰Û, ÌÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë
Ì‡ ÚÂ, ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ‚ÒÂ ˘Â ÏÓÊÂ
·‡ÚË Û˜‡ÒÚ¸ ‚ Ó·„Ó‚ÓÂÌÌflı ¥ Ï‡π Á‡ÍÓÌÌÂ
Ô‡‚Ó Ô¥‰ÔËÒÛ‚‡ÚË ·Û‰¸-flÍ¥ Ô‡ÔÂË.

ÉÓ¯Ó‚¥ ÒÔ‡‚Ë

üÍ˘Ó ·‡ÌÍ¥‚Ò¸ÍËÈ ‡ıÛÌÓÍ π ÒÔ¥Î¸ÌËÏ,
Ô‡ÚÌÂ ÓÒÓ·Ë Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÏÓÊÂ
ÔÓ‰Ó‚ÊÛ‚‡ÚË ‚ÂÒÚË ÈÓ„Ó ·ÂÁ ÁÏ¥Ì ‚ ÛÏÓ‚‡ı.
ÄÎÂ flÍ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Ûπ
‡ıÛÌÓÍ ÌÂÌ‡ÎÂÊÌËÏ ˜ËÌÓÏ ‡·Ó Ï‡π ‡ıÛÌÍË
ÎË¯Â Ì‡ Ò‚Óπ ¥Ï’fl, ÏÓÊÛÚ¸ ‚ËÌËÍÌÛÚË
ÔÓ·ÎÂÏË. ôÓ· ÛÌËÍÌÛÚË ˆËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸,
Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛, ÔÓÍË ‚ÓÌ‡ π ÎÂ„‡Î¸ÌÓ
ÒÔÓÏÓÊÌÓ˛, ÏÓÊÂ ‰‡ÚË ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl Ì‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÓÔÂ‡ˆ¥È ÔÓ ‡ıÛÌÍÛ ¥Ì¯¥È ÓÒÓ·¥.
Ç‡ÊÎË‚Ó Ô‡Ï’flÚ‡ÚË, ˘Ó flÍ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á
‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ‚Ú‡ÚËÎ‡ ÎÂ„‡Î¸ÌÛ ÒÔÓÏÓÊÌ¥ÒÚ¸,
Ú‡ÍÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl ·Û‰Â ÌÂ‰¥ÈÒÌËÏ. üÍ˘Ó
Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÌÂ ‰‡π Á„Ó‰Ë Ì‡ ÁÏ¥ÌÛ
ÛÏÓ‚, ÔÓ‡‰¸ÚÂÒ¸ Á ÍÂÛ˛˜ËÏ ·‡ÌÍÛ ˘Ó‰Ó
ÏÓÊÎË‚Ó„Ó ¥¯ÂÌÌfl.

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÓÁÌ‡˜‡π:

• å‡ÚË Ô‡‚Ó ÒÔ¥Î¸ÌÓ„Ó Ô¥‰ÔËÒÛ ÔÓ ‚Ò¥ı
Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚Ëı ‡ıÛÌÍ‡ı

• é·„Ó‚ÓËÚË Ï‡È·ÛÚÌ¥ Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚¥ ÒÔ‡‚Ë Á
‡‰ÌËÍÓÏ ÔÓ Ù¥Ì‡ÌÒ‡ı

• ÑÓÏÓ‚ËÚËÒ¸, flÍ ¥ ÍÓÎË Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛
Ï‡ÚËÏÂ ‰ÓÒÚÛÔ ‰Ó Ò‚Óªı Ù¥Ì‡ÌÒ¥‚

ïÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

• äÂÛ˛˜ËÈ ·‡ÌÍÓÏ

• ÄÍÂ‰ËÚÓ‚‡ÌËÈ Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚ËÈ ‡‰ÌËÍ

• ûË‰Ë˜ÌËÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ

• ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl

ÑÓ‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl

ì ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ òÚ‡Ú¥‚ ¥ íÂËÚÓ¥È Î˛‰ËÌ‡ ÏÓÊÂ
Ô¥‰ÔËÒ‡ÚË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ˘Ó Ì‡ÁË‚‡πÚ¸Òfl
‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎËÏ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, flÍ˘Ó Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
Ô¥‰ÔËÒ‡ÌÌfl ‚ÓÌ‡ π ÎÂ„‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÏÓÊÌÓ˛.
ÑÓ‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl π ˛Ë‰Ë˜ÌÓ˛
Û„Ó‰Ó˛, ˘Ó ‰‡π ÁÏÓ„Û Ì‡Á‚‡Ì¥È ÓÒÓ·¥
ÓÔ¥ÍÛ‚‡ÚËÒ¸ Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚ËÏË ÒÔ‡‚‡ÏË ¥Ì¯Óª
ÓÒÓ·Ë Û ÚËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı, ÍÓÎË ÓÒÚ‡ÌÌfl ÌÂ ÏÓÊÂ
ˆ¸Ó„Ó Ó·ËÚË. Å‡„‡ÚÓ Î˛‰ÂÈ Ï‡˛Ú¸
‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ ·Û‰¸-
flÍËı ı‚ÓÓ· ‡·Ó ‰¥‡„ÌÓÁ¥‚.

åÓÊÌ‡ ÓÚËÏ‡ÚË Á‚Ë˜‡ÈÌÂ, ‡·Ó „ÂÌÂ‡Î¸ÌÂ
‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, ‡ÎÂ ‚ÓÌÓ ·Û‰Â ‰¥ÈÒÌËÏ ÎË¯Â ÔÓÍË
Î˛‰ËÌ‡ ·Û‰Â ÎÂ„‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÏÓÊÌÓ˛.
ÑÓ‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, flÍ˘Ó ÈÓ„Ó ÌÂ
‚¥‰ÍÎËÍ‡ÎË, ·Û‰Â ‰¥ÈÒÌËÏ ‰Ó ÒÏÂÚ¥ Î˛‰ËÌË.

é‰Ì¥π˛ Á ÔÂÂ‚‡„ ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÓ„Ó ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl π
ÚÂ, ˘Ó ‚ÓÌÓ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ Î˛‰ËÌ¥ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛
Ó·‡ÚË ÍÓ„ÓÒ¸, ıÚÓ ·Û‰Â ‰¥flÚË ‚¥‰ ªª ¥ÏÂÌ¥ ‚
˛Ë‰Ë˜ÌËı Ú‡ Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚Ëı ÒÔ‡‚‡ı, ÍÓÎË ‚ÓÌ‡
‚ÊÂ ÌÂ ÁÏÓÊÂ ˆ¸Ó„Ó Ó·ËÚË Ò‡Ï‡.

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ ‡ÌÌ¥È ÒÚ‡‰¥ª ÏÓÊÂ ÔÓÎÂ„¯ËÚË Î˛‰ËÌ¥ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛, ªª Ò¥Ï’ª ¥
‰Ó„Îfl‰‡˜‡Ï ÛÔÓfl‰ÍÛ‚‡ÚË ªı Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚¥ ¥ Ô‡‚Ó‚¥ ÒÔ‡‚Ë. ì ˆ¸ÓÏÛ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë
Ó·„Ó‚Ó˛˛Ú¸Òfl ¯ÎflıË ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ¥ ‰‡˛Ú¸Òfl ÒÔËÒÍË Î˛‰ÂÈ ¥
Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È, flÍ¥ ÏÓÊÛÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË.

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ ‡ÌÌ¥È ÒÚ‡‰¥ª
èêé ÑÖåÖçñßû

á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 100 500
èÂÂÍÎ‡‰‡ˆ¸Í¥ ÔÓÒÎÛ„Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 131 450
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èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÓÁÌ‡˜‡π:

• á‡ÔÓÛÍÛ ÚÓ„Ó, ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛
Ï‡π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÏ‡ÚË, ÍÓÏÛ Ì‡‰‡ÚË
‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, flÍ˘Ó Ú‡ÍÓª ˘Â
ÌÂÏ‡π, flÍÓÏÓ„‡ ¯‚Ë‰¯Â Ô¥ÒÎfl
‰¥‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÌÌfl ¥ ÔÓÍË ‚ÓÌ‡ ˘Â π ÎÂ„‡Î¸ÌÓ
ÒÔÓÏÓÊÌÓ˛

• á‡ÔÓÛÍÛ ÚÓ„Ó, ˘Ó Ó‰ËÌ‡ ¥ ‰Ó„Îfl‰‡˜¥
Ú‡ÍÓÊ Ï‡˛Ú¸ Ò‚Óª ‰Ó‚„ÓÚË‚‡Î¥ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl,
˘Ó· Á‡·ÂÁÔÂ˜ËÚË Ì‡ÎÂÊÌÂ ÍÂÛ‚‡ÌÌfl
‚Î‡ÒÌËÏË ÒÔ‡‚‡ÏË Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ, flÍ˘Ó ‚ÓÌË
Ò‡Ï¥ ÒÚ‡ÌÛÚ¸ ÌÂÒÔÓÏÓÊÌËÏË ˆÂ Ó·ËÚË 

• ç‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ ÍÓÔ¥ª ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÓ„Ó ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl
¥ ˜¥ÚÍÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÂ Ï¥ÒˆÂ ÈÓ„Ó Á·Â¥„‡ÌÌfl

ïÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

• ûË‰Ë˜ÌËÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ

• ûË‰Ë˜Ì‡ ëÔ¥ÎÍ‡ ‡·Ó ßÌÒÚËÚÛÚ, ‡·Ó
ûË‰Ë˜Ì‡ ÑÓÔÓÏÓ„‡

• ÉÓÏ‡‰Ò¸ÍËÈ Ä‰‚ÓÍ‡Ú ‡·Ó ÉÓÏ‡‰Ò¸ÍËÈ
éÔ¥ÍÛÌ

• ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl 

á‡ÔÓ‚¥ÚË

á‡ÔÓ‚¥Ú ‰‡π ‚Í‡Á¥‚ÍË ˘Ó‰Ó ÚÓ„Ó, flÍ
ÓÁÔÓ‰¥ÎËÚË ‚Î‡ÒÌ¥ÒÚ¸ ÔÓÍ¥ÈÌÓ„Ó. á‡ÔÓ‚¥Ú Ï‡π
˛Ë‰Ë˜ÌÛ ÒËÎÛ Ú¥Î¸ÍË ÍÓÎË Á‡ÔÓ‚¥‰‡˜ ÓÁÛÏ¥π
Ì‡ÒÎ¥‰ÍË ˆ¸Ó„Ó, ÚÓÏÛ ‰ÛÊÂ ‚‡ÊÎË‚Ó, ˘Ó flÍ˘Ó
Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ıÓ˜Â ÒÍÎ‡ÒÚË ‡·Ó ÓÌÓ‚ËÚË
Ò‚¥È Á‡ÔÓ‚¥Ú, ‚ÓÌ‡ ÔÓ‚ËÌÌ‡ ˆÂ Ó·ËÚË ÔÓÍË ‚ÓÌ‡
˘Â π ÎÂ„‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÏÓÊÌÓ˛ ÒÚ‡‚ËÚË Ô¥‰ÔËÒ.

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÓÁÌ‡˜‡π:

• å‡ÚË ÓÌÓ‚ÎÂÌËÈ Á‡ÔÓ‚¥Ú

• áÌ‡ÚË, ıÚÓ π ÓÁÔÓfl‰ÌËÍÓÏ, ¥ ‰Â Á‡ÔÓ‚¥Ú
Á·Â¥„‡πÚ¸Òfl

ïÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

• ûË‰Ë˜ÌËÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ

• ûË‰Ë˜Ì‡ ëÔ¥ÎÍ‡ ‡·Ó ßÌÒÚËÚÛÚ, ‡·Ó
ûË‰Ë˜Ì‡ ÑÓÔÓÏÓ„‡

• ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl 

ê¥¯ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl

üÍ˘Ó ‚Ë ‚Ú‡ÚËÎË ˛Ë‰Ë˜ÌÛ ÒÔÓÏÓÊÌ¥ÒÚ¸
ÔËÈÏ‡ÚË ¥¯ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó ‚Î‡ÒÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl,
ÚÂ·‡, ˘Ó· ˆ¥ ¥¯ÂÌÌfl ÔËÈÏ‡‚ Á‡ ‚‡Ò ıÚÓÒ¸
¥Ì¯ËÈ. ì ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ òÚ‡Ú¥‚ ¥ íÂËÚÓ¥È ‚Ë
ÏÓÊÂÚÂ ÔËÁÌ‡˜ËÚË ‰Îfl ÔËÈÌflÚÚfl ˆËı ¥¯ÂÌ¸
‰Ó‚¥ÂÌÛ ÓÒÓ·Û. üÍ˘Ó ‚Ë ˆ¸Ó„Ó ÌÂ ÁÓ·ËÎË
Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸, Á‡ÍÓÌ ÍÓÊÌÓ„Ó òÚ‡ÚÛ ¥ íÂËÚÓ¥ª
ÔÂÂ‰·‡˜‡π ¥¯ÂÌÌflÏ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÛ‰Û
Ì‡‰‡ÌÌfl Ô‡‚‡ ¥Ì¯¥È ÓÒÓ·¥ ÔËÈÏ‡ÚË Á‡ ‚‡Ò
¥¯ÂÌÌfl.

ßÒÌÛ˛Ú¸ ‰‚‡ Á‡ÒÓ·Ë, ˘Ó ÏÓÊÛÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË Û
ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌ¥ ¥¯ÂÌ¸ ˘Ó‰Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl
Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸:

• ÑÓ‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, flÍÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÚËÏÂ
ÔËÚ‡ÌÌfl Á‰ÓÓ‚’fl. ñÂ ‰ÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚‡Ï
ÔËÁÌ‡˜ËÚË ÓÒÓ·Û, flÍ‡ · ÔËÈÏ‡Î‡ ¥¯ÂÌÌfl
˘Ó‰Ó ‚‡¯Ó„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Á‡Ï¥ÒÚ¸ ‚‡Ò

• á‡‚˜‡ÒÌ‡ ¥ÌÒÚÛÍˆ¥fl, flÍ‡ π ÔËÒ¸ÏÓ‚ËÏ
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓÏ, Û flÍÓÏÛ ‚Ë ‚ËÒÎÓ‚Î˛πÚÂ Ò‚Óª
ÔÓ·‡Ê‡ÌÌfl ˘Ó‰Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl

ñÂÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ Û ¥ÁÌËı òÚ‡Ú‡ı Ú‡ íÂËÚÓflı
ÏÓÊÂ Ï‡ÚË ¥Ì¯Û Ì‡Á‚Û, ‡ÎÂ ÒÛÚ¸ ÈÓ„Ó
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂÁÏ¥ÌÌ‡. 

èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÓÁÌ‡˜‡π:

• á‡ÔÓÛÍÛ ÚÓ„Ó, ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛
Ï‡π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ Ì‡‰‡ÚË ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÂ
‰ÓÛ˜ÂÌÌfl, flÍÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÚËÏÂ ÔËÚ‡ÌÌfl
Á‰ÓÓ‚’fl, ‡·Ó Á‡‚˜‡ÒÌÛ ¥ÌÒÚÛÍˆ¥˛

• ç‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ ÍÓÔ¥ª ˆ¸Ó„Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚÛ ¥ ÚÓ˜Ì‡
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl ˘Ó‰Ó Ï¥Òˆfl ªª Á·Â¥„‡ÌÌfl

ïÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

• ûË‰Ë˜ÌËÈ äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ

• ûË‰Ë˜Ì‡ ëÔ¥ÎÍ‡ ‡·Ó ßÌÒÚËÚÛÚ, ‡·Ó
ûË‰Ë˜Ì‡ ÑÓÔÓÏÓ„‡

• ÉÓÏ‡‰Ò¸ÍËÈ Ä‰‚ÓÍ‡Ú ‡·Ó ÉÓÏ‡‰Ò¸ÍËÈ
éÔ¥ÍÛÌ

• ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl 

éÔ¥ÍÛÌÒÚ‚Ó ¥ ÓÁÔÓfl‰ÊÂÌÌfl

ì ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ òÚ‡Ú¥‚ ¥ íÂËÚÓ¥È π éÔ¥ÍÛÌÒ¸Í‡
ê‡‰‡ ‡·Ó ëÛ‰, flÍËÈ ÏÓÊÂ ÔËÁÌ‡˜ËÚË ÓÔ¥ÍÛÌ‡
‡·Ó ÓÁÔÓfl‰ÌËÍ‡ ‰Îfl ÓÒÓ·Ë, flÍ‡ ÌÂ ‚ ÁÏÓÁ¥
·¥Î¸¯Â ÔËÈÏ‡ÚË Á‡ ÒÂ·Â ¥¯ÂÌÌfl. üÍ˘Ó
‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏË ˘Ó‰Ó ‚Â‰ÂÌÌfl ÒÔ‡‚
Î˛‰ËÌË Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ‡·Ó ‚ËÌËÍ‡π ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ
˘Ó‰Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó π Í‡˘ËÏ ‰Îfl ¥ÌÚÂÂÒ¥‚ ˆ¥πª
Î˛‰ËÌË, ÏÓÊÎË‚Ó, ‚‡ÚÓ ÓÁ„ÎflÌÛÚË
ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ÔÓ‰‡ÌÌfl Á‡fl‚Ë ÔÓ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl
ÓÔ¥ÍÛÌ‡ ‡·Ó ÓÁÔÓfl‰ÌËÍ‡ ‰Ó ÓÔ¥ÍÛÌÒ¸ÍÓª ‡‰Ë
‡·Ó ÒÛ‰Û.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· Ó·„Ó‚ÓËÚË, ˜Ë ‚‡ÚÓ ÔÓ‰‡‚‡ÚË
Á‡fl‚Ë ÔÓ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÓÔ¥ÍÛÌ‡ ‡·Ó
ÓÁÔÓfl‰ÌËÍ‡ ‰Ó ÓÔ¥ÍÛÌÒ¸ÍÓª ‡‰Ë ‡·Ó ÒÛ‰Û ¥
flÍ ˆÂ ÁÓ·ËÚË, ‚Ë ÏÓÊÂÚÂ Á‚ÂÌÛÚËÒ¸ ‰Ó
ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl.
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ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl

ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl Ì‡‰‡π Ô¥‰ÚËÏÍÛ,
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ú‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª.
á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ˛ ã¥Ì¥ª
ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1800 100 500. 

ÑÎfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Óª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª Ú‡
‰Îfl ÓÁÌ‡ÈÓÏÎÂÌÌfl Á ¥Ì¯ËÏË ãËÒÚÍ‡ÏË
ÑÓÔÓÏÓ„Ë ‚¥‰‚¥‰‡ÈÚÂ Ì‡¯Û ‚Â·-ÒÚÓ¥ÌÍÛ:
www.alzheimers.org.au
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ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ÌÂÒÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸ Á‡ ÁÏ¥ÒÚ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë.

Ñ‡Ì‡ ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥fl Ì‡‰‡π Ú¥Î¸ÍË Á‡„‡Î¸ÌÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ÔÓ ˆ¥È ÚÂÏ¥. ã˛‰flÏ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Á‚ÂÌÛÚËÒfl Á‡ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥π˛ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ
ªı ÍÓÌÍÂÚÌËı ‚ËÔ‡‰Í¥‚. ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ÌÂ ÌÂÒÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸ÌÓÒÚ¥ Á‡ ·Û‰¸-flÍÛ ÔÓÏËÎÍÛ ‡·Ó ÔÓÔÛÒÍ Û ˆ¥È ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥ª. 
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