
êÓ·ËÚË ÔÂÂ‚Û ‚‡ÊÎË‚Ó – ‰Îfl Ó‰ËÌ Ú‡

‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚

ÑÓ„Îfl‰ Á‡ Î˛‰ËÌÓ˛ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÏÓÊÂ ·ÛÚË
Ù¥ÁË˜ÌÓ Ú‡ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ ‚ËÒÌ‡ÊÎË‚ËÏ ¥ ÒÚÂÒÓ‚ËÏ.
êÓ‰ËÌË Ú‡ ‰Ó„Îfl‰‡˜¥ ÏÓÊÛÚ¸ ÎÂ„ÍÓ ÒÚ‡ÚË
¥ÁÓÎ¸Ó‚‡ÌËÏË ‚¥‰ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÍÓÌÚ‡ÍÚ¥‚, ÓÒÓ·ÎË‚Ó
flÍ˘Ó ‚ÓÌË ÌÂ ‚ ÁÏÓÁ¥ Á‡ÎË¯ËÚË Î˛‰ËÌÛ, flÍÛ ‚ÓÌË
‰Ó„Îfl‰‡˛Ú¸. 

êÂ„ÛÎflÌ¥ ÔÂÂ‚Ë ÓÁÌ‡˜‡˛Ú¸, ˘Ó ‚Ë ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÒÚÓ ‚¥‰ÔÓ˜ËÚË, ‚ËÈÚË ‚ Ò‚¥Ú, Á‡ÈÌflÚËÒfl ·¥ÁÌÂÒÓÏ
‡·Ó ÔÓªı‡ÚË Û ‚¥‰ÔÛÒÚÍÛ. 

êÓ·ËÚË ÔÂÂ‚Û ‚‡ÊÎË‚Ó – ‰Îfl Î˛‰ÂÈ Á

‰ÂÏÂÌˆ¥π˛

Å¥Î¸¯¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ‚¥‰ÔÓ˜Ë‚‡˛Ú¸, Ì‡ÔËÍÎ‡‰,
Á‡ÈÏ‡˛˜ËÒ¸ ıÓ··¥, flÍËÏ ‚ÓÌË Á‡ıÓÔÎ˛˛Ú¸Òfl, ‡·Ó
ÓÁÒÎ‡·Îfl˛Ú¸Òfl Ô¥‰ ˜‡Ò ‚Ëı¥‰ÌËı Ú‡ ‚¥‰ÔÛÒÚÍË. ñÂ
Ì‡‰‡π Ì‡Ï ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ Á ÌÂÚÂÔ¥ÌÌflÏ ˜ÂÍ‡ÚË
‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ Ú‡ Ô¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó Á„‡‰Û‚‡ÚË ÈÓ„Ó. á ÚËı
Ò‡ÏËı Ï¥ÍÛ‚‡Ì¸ ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÓÍ ‚‡ÊÎË‚ËÈ ¥ ‰Îfl
Î˛‰ÂÈ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛. Ç¥Ì Ì‡‰‡π Î˛‰ËÌ¥ ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸
ÔËÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚËÒfl ‰Ó ÊËÚÚfl ‚ ÍÓÎÂÍÚË‚¥,
ÁÛÒÚ¥˜‡ÚËÒ¸ Á ¥Ì¯ËÏË Î˛‰¸ÏË Ú‡ Á‚ËÍ‡ÚË ‰Ó
¥Ì¯Ëı Î˛‰ÂÈ, ˘Ó ‰Ó„Îfl‰‡˛Ú¸ Á‡ ÌËÏË ¥ Ì‡‰‡˛Ú¸ ªÏ
Ô¥‰ÚËÏÍÛ. 

ôÓ ÁÛÔËÌflπ Ó‰ËÌË Ú‡ ‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚ ‚¥‰

‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ?

• ÇÓÌË ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‚Î‡ÒÌÂ Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ ÓÒÚ‡ÌÌπ
Ï¥ÒˆÂ  

• èÓ˜ÛÚÚfl, ˘Ó ‚ÓÌË ÌÂ Á‡ÒÎÛ„Ó‚Û˛Ú¸ Ì‡
‚¥‰ÔÓ˜ËÌÓÍ

• çÂÁÌ‡ÌÌfl ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ ‡·Ó flÍ
‰ÓÔÓÏÓ„ÚË Ó„‡Ì¥ÁÛ‚‡ÚË ÈÓ„Ó

• ç‡‰ÚÓ ÒËÎ¸Ì‡ ‚ÚÓÏ‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· ÁÓ·ËÚË
flÍ¥Ò¸ ÁÛÒËÎÎfl ˘Ó‰Ó ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ

• Å‡Ê‡ÌÌfl ‚¥‰ÔÓ˜ËÚË, ‡ÎÂ Î˛‰ËÌ‡, ˘Ó
‰Ó„Îfl‰‡πÚ¸Òfl, ÌÂ ıÓ˜Â ‚‡Ò ‚¥‰ÔÛÒÍ‡ÚË

• Ç¥‰˜ÛÚÚfl, ˘Ó ‚ÒÂ ˆÂ Á‡‚‰‡ÒÚ¸ Á‡·‡„‡ÚÓ ÍÎÓÔÓÚÛ

• ÇÔÂ‚ÌÂÌ¥ÒÚ¸ Û ÚÓÏÛ, ˘Ó ‚ÂÒ¸ ˜‡Ò ‰Ó„Îfl‰‡ÚË
ı‚ÓÓ„Ó - ˆÂ ÎË¯Â ªı ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸

üÍ ‚¥‰ÔÓ˜ËÚË

ßÒÌÛπ ·‡„‡ÚÓ ÒÔÓÒÓ·¥‚ ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ. ñÂ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰
ÚÓ„Ó, ˘Ó Ô¥‰ıÓ‰ËÚ¸ Ò‡ÏÂ ‚‡Ï Ú‡ ‚‡¯¥È Ó‰ËÌ¥.

Ç¥‰ÔÓ˜ËÌÓÍ ÏÓÊÂ ÓÁÌ‡˜‡ÚË:

• ó‡Ò ‰Îfl Î˛‰ËÌË Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÓÚËÏ‡ÚË
Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl ‚ ÌÓ‚ÓÏÛ ‡·Ó ‚ÊÂ ÁÌ‡ÈÓÏÓÏÛ
ÓÚÓ˜ÂÌÌ¥

• ó‡Ò ÓÁÒÎ‡·ËÚËÒ¸ Ú‡ ‚¥‰ÌÓ‚ËÚË ÊËÚÚπ‚¥ ÒËÎË
Ú‡Í, flÍ ‚‡Ï ˆÂ ·¥Î¸¯Â Ô¥‰ıÓ‰ËÚ¸

• Ç¥‰ÔÓ˜ËÌÓÍ ‚¥‰ ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌÓÒÚ¥ ‰Îfl ‚‡Ò Ó·Óı

ßÌ¯¥ ˜ÎÂÌË Ó‰ËÌË Ú‡ ‰ÛÁ¥ ÏÓÊÛÚ¸ ¥Á
Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌflÏ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ‚‡Ï ‚¥‰ÔÓ˜ËÚË ‚¥‰
‰Ó„Îfl‰Û. ó‡ÒÚÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ·Û‰Â ÔÓÒÚÓ ÔÓÔÓÒËÚË
ÔÓ ˆÂ.

Ä‚ÒÚ‡Î¥ÈÒ¸ÍËÈ Ûfl‰ Ú‡ Ûfl‰Ë òÚ‡Ú¥‚ Ù¥Ì‡ÌÒÛ˛Ú¸
‰ÂÍ¥Î¸Í‡ ÔÓ„‡Ï ÔÓ ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ‚¥‰ ‰Ó„Îfl‰Û ‰Îfl
Â„ÛÎflÌËı, ‡ÁÓ‚Ëı ¥ ÂÍÒÚÂÌËı ÔÂÂ‚. ÇÓÌË
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â ÔÂÂÔÓ˜ËÌÓÍ Á‡ ÏÂÊ‡ÏË ‰ÓÏÛ,
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÓÍ ‚‰ÓÏ‡ Ú‡ Á‡ Ï¥ÒˆÂÏ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl.
í‡ÍÓÊ ÏÓÊÌ‡ ÔÂÂÔÓ˜ËÚË ‚ Ï¥ÒˆÂ‚Ëı ‰ÂÌÌËı
ˆÂÌÚ‡ı, ‚¥‰‚¥‰Û˛˜Ë „ÛÔË ÔÎ‡ÌÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥.
ÑÂflÍ¥ ˆÂÌÚË ÔÓÔÓÌÛ˛Ú¸ ÒÔÂˆ¥‡Î¸Ì¥ ‚Ë‰Ë
‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛. ÑÓ„Îfl‰, ˘Ó
ÔÓÔÓÌÛπÚ¸Òfl ‰ÂÌÌËÏË ˆÂÌÚ‡ÏË, ÏÓÊÂ ÚË‚‡ÚË ‚¥‰
‰ÂÍ¥Î¸ÍÓı „Ó‰ËÌ ‰Ó ‰ÂÍ¥Î¸ÍÓı ‰Ì¥‚ Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸.
ÑÂflÍ¥ ˆÂÌÚË ÔÓÔÓÌÛ˛Ú¸ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚¥ „Ó‰ËÌË ÔÓ
‰Ó„Îfl‰Û, Û ‚Ëı¥‰Ì¥ Ú‡ Ì‡ ‚Ò˛ Ì¥˜. 

ßÌ¯ËÈ ÒÔÓÒ¥· ‚¥‰ÔÓ˜ËÚË – ˆÂ Á‡ÔÓÒËÚË ‰Ó‰ÓÏÛ
Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡ ÔÓ ‰Ó„Îfl‰Û, ¥ ˆÂ Ì‡‰‡ÒÚ¸ ‚‡Ï ÁÏÓ„Û
Ó·ËÚË Ò‚Óª ÒÔ‡‚Ë Á‡ ÏÂÊ‡ÏË ‰ÓÏÛ. í‡ÍËÈ
Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÚË Î˛‰ËÌÛ Á
‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ Ô¥‰ ˜‡Ò Á‡ÌflÚ¸, flÍËÏË ‚ÓÌË Î˛·ÎflÚ¸
Á‡ÈÏ‡ÚËÒfl. í‡ÍËÈ ÒÔÓÒ¥· ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁË‚‡πÚ¸Òfl
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÓÏ Ì‡ ‰ÓÏÛ, Ú‡Í flÍ ‚¥Ì ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl Ú‡
Á‡Í¥Ì˜ÛπÚ¸Òfl ‰ÓÏ‡. 

èÂÂÔÓ˜ËÌÓÍ Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Ì‡‰‡ÌËÈ Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ
ÂÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓª ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ˜Ë Ó„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌËÈ Ì‡
‰Ó‚¯ËÈ ÔÂ¥Ó‰ ˜‡ÒÛ ÔÓ Ï¥Òˆ˛ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl. ÑÎfl
ÚÓ„Ó, ˘Ó· ÒÍÓËÒÚ‡ÚËÒfl ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÓÏ ÔÓ Ï¥Òˆ˛
ÔÓÊË‚‡ÌÌfl, Î˛‰ËÌ¥ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ
ÓÚËÏ‡ÚË Óˆ¥ÌÍÛ ÉÛÔË éˆ¥ÌÍË ÑÓ„Îfl‰Û Á‡
ã¥ÚÌ¥ÏË ã˛‰¸ÏË (Aged Care Assessment Team
(ÄëÄí) ‰Îfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ¥‚Ìfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ„Ó
‰Ó„Îfl‰Û. ÇË ÏÓÊÂÚÂ ÁÌ‡ÈÚË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl
ÉÛÔË éˆ¥ÌÍË ÑÓ„Îfl‰Û Á‡ ã¥ÚÌ¥ÏË ã˛‰¸ÏË (Aged
Care Assessment Team (ÄëÄí) Û ‚‡¯ÓÏÛ ‡ÈÓÌ¥ Ì‡
ÔÂ¯Ëı ÒÚÓ¥ÌÍ‡ı ÚÂÎÂÙÓÌÓ„Ó ‰Ó‚¥‰ÌËÍ‡ ‡·Ó
Á‚’flÁ‡ÚËÒfl Á ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ˛ ã¥Ì¥π˛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË
ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 100 500.

ÑÎfl ÍÓÊÌÓ„Ó, ıÚÓ ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌÓ ‰Ó„Îfl‰‡π Î˛‰ËÌÛ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛, ‰ÛÊÂ ‚‡ÊÎË‚Ó Ó·ËÚË
ÔÂÂ‚Û ‚¥‰ ‰Ó„Îfl‰Û, flÍ‡ ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁË‚‡πÚ¸Òfl ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÓÏ ‡·Ó ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÓÏ ‚¥‰
Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl. ì ˆ¸ÓÏÛ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÓÁÔÓ‚¥‰‡πÚ¸Òfl ÔÓ ÔÂÂ‚‡„Ë ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ, flÍ
Ó„‡Ì¥ÁÛ‚‡ÚË ÈÓ„Ó Ú‡ ıÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ‚ ˆ¸ÓÏÛ. 

áÓ·¥Ú¸ ÔÂÂ‚Û
èßäãìÇÄççü èêé êéÑàçà íÄ ÑéÉãüÑÄóßÇ

á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 100 500
èÂÂÍÎ‡‰‡ˆ¸Í¥ ÔÓÒÎÛ„Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 131 450
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èÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ‰Îfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl

ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û

ó‡ÒÚÓ ‚ Î˛‰ËÌË Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÌÓ‚Â ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â Ú‡
ÌÓ‚¥ Î˛‰Ë ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ÚË‚Ó„Û. óÂÂÁ ˆÂ ‚‡ÊÎË‚Ó
Á‡‚˜‡ÒÌÓ ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÚË ÔÂÂÔÓ˜ËÌÓÍ ‰Îfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û. 

Å‡„‡ÚÓ Ó‰ËÌ ¥ ‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚ ‚‚‡Ê‡˛Ú¸ ÍÓËÒÌËÏ
ÔÓ˜‡ÚË ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË Â„ÛÎflÌ¥ ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍË
flÍÓÏÓ„‡ ‡Ì¥¯Â, ˘Ó· ÍÓÊÌËÈ Á‚ËÍ ‰Ó ÓÁÔÓ‰¥ÎÛ
Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ Î˛‰ËÌÛ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛. ç‡ÈÍ‡˘Â
‚Ò¸Ó„Ó ÓÁÔÓ˜‡ÚË Á ÌÂ‚ÂÎË˜ÍËı ÔÂÂ‚ Ú‡
ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó ÔÂÂıÓ‰ËÚË Ì‡ ‰Ó‚¯¥.  

ÇË Ì‡ÈÍ‡˘Â ÁÌ‡πÚÂ, Ì‡ÒÍ¥Î¸ÍË Á‡Á‰‡ÎÂ„¥‰¸ ÚÂ·‡
ÒÍ‡Á‡ÚË Î˛‰ËÌ¥ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÔÓ ÔÂÂ‚Û.
á‡ÒÔÓÍÓÈÚÂ ªı, flÍ˘Ó ‚ÓÌË ÒËÎ¸ÌÓ
ı‚ËÎ˛‚‡ÚËÏÛÚ¸Òfl, Ú‡ ÔÂÂÍÓÌ‡ÈÚÂÒ¸, ˘Ó ‚ÓÌË
ÁÌ‡˛Ú¸, ˘Ó ‚Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡ÒÚÓπÌ¥ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ, Ì‡‚¥Ú¸ flÍ˘Ó ‚Ë Ò‡Ï¥ ÚÓ¯ÍË
ı‚ËÎ˛πÚÂÒ¸.

êÓÁÏÓ‚Ë Á ¥Ì¯ËÏË Ó‰ËÌ‡ÏË Ú‡ ‰Ó„Îfl‰‡˜‡ÏË
ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ÚÓ„Ó, flÍ ‚ÓÌË ÁÏÓ„ÎË ÁÓ·ËÚË
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÓÍ ÔÓÁËÚË‚ÌËÏ, ÏÓÊÛÚ¸ Ô¥‰Í‡Á‡ÚË ‚‡Ï
Ô‡ÍÚË˜Ì¥  ‰ÛÏÍË  ˘Ó‰Ó ÈÓ„Ó Ó„‡ÌÁ‡ˆ¥ª.

üÍ˘Ó ‚Ë Ï‡πÚÂ ÔËÚ‡ÌÌfl ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¥
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ, Ó·ÒÛ‰¥Ú¸ ˆÂ Á ÑÂÊ‡‚ÌÓ˛ ëÎÛÊ·Ó˛
èÓ‡‰ Á èËÚ‡Ì¸ èÓ‚Â‰¥ÌÍË ã˛‰ÂÈ Á ÑÂÏÂÌˆ¥π˛
(National Dementia Behaviour Advisory Service,
NDBAS). ñÂ ‰ÂÊ‡‚Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÌ‡ ÒÎÛÊ·‡ ÔÓ‡‰
‰Îfl Ò¥ÏÂÈ, ‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚ ¥ ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ëı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚,
flÍ¥ Á‡ÌÂÔÓÍÓπÌ¥ ÔÓ‚Â‰¥ÌÍÓ˛ Î˛‰ÂÈ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛.
ñfl ÒÎÛÊ·‡ ‰‡π ÍÓÌÙ¥‰ÂÌˆ¥ÈÌ¥, ·‡„‡ÚÓÒÚÓÓÌÌ¥
ÔÓ‡‰Ë ˆ¥ÎÓ‰Ó·Ó‚Ó, ·ÂÁ ‚Ëı¥‰ÌËı. á‚’flÊ¥Ú¸Òfl Á
ÌËÏË Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1300 366 448. 

èÓÔÓÒ¥Ú¸ ÔÓ ÔÂÂ‚Û

• üÍ˘Ó ‚Ë ıÓ˜ÂÚÂ ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl ·¥Î¸¯Â ÔÓ ÚÂ, flÍ
‚ÁflÚË ÔÂÂ‚Û, – ÔÓÒÚÓ Á‡ÔËÚ‡ÈÚÂ

• üÍ˘Ó ‚‡Ï ÔÓÚ¥·Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌ¥,
˘Ó ÏÓÊÂ Ô¥‰¥ÈÚË ‚‡Ï Á‡‡Á, ‡ ˘Ó ‚
Ï‡È·ÛÚÌ¸ÓÏÛ, - ÔÓÒÚÓ Á‡ÔËÚ‡ÈÚÂ

• üÍ˘Ó ‚Ë ıÓ˜ÂÚÂ ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl ÔÓ ÚÂ, flÍ¥
ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÂÂ‚ π Á‡‡Á, - ÔÓÒÚÓ Á‡ÔËÚ‡ÈÚÂ

ìfl‰ Á‰¥ÈÒÌ˛π Á‡ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍ¥‚ ‚¥‰
Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ Ù¥Ì‡ÌÒÛπ ·‡„‡ÚÓ ¥ÁÌËı ÚËÔ¥‚
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ‰Îfl ‰ÓÔÓÏÓ„¥ ‰Ó„Îfl‰‡˜‡Ï. Å‡„‡ÚÓ
Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸ ‚‡Ï ÔÂÂÔÓ˜ËÚË. á‡Á‚Ë˜‡È
‚ÓÌË Ì‡ÁË‚‡˛Ú¸Òfl ÒÎÛÊ·‡ÏË ÔÓ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ‚¥‰ ‰Ó„Îfl‰Û Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â
ˆÂÍÓ‚Ì¥ „ÛÔË, Ï¥ÒˆÂ‚¥ ‡‰Ë ¥ „ÓÏ‡‰Ë. 

ïÚÓ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl Ì‡‰‡π Ô¥‰ÚËÏÍÛ,
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ú‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª.

á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË
ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 100 500 ‡·Ó ‚¥‰‚¥‰‡ÈÚÂ
‚Â·-ÒÚÓ¥ÌÍÛ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl:
www.alzheimers.org.au

ñÂÌÚË ëÔ¥‚‰ÛÊÌÓÒÚ¥ ÔÓ Ç¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ ‚¥‰ ÑÓ„Îfl‰Û
ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓ Ù¥Ì‡ÌÒÛ˛Ú¸Òfl Ä‚ÒÚ‡Î¥ÈÒ¸ÍËÏ Ûfl‰ÓÏ,
‰Îfl ÚÓ„Ó ˘Ó· ‚Ë ÁÌ‡ÎË, flÍ¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ π ‚ ‚‡Ò ¥ ‚
Î˛‰ËÌË, Á‡ flÍÓ˛ ‚Ë ‰Ó„Îfl‰‡πÚÂ. ÇÓÌË ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸
‚‡Ï ÁÌ‡ÈÚË ˆÂÌÚË  ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ‚¥‰ ‰Ó„Îfl‰Û Û
‚‡¯ÓÏÛ ‡ÈÓÌ¥ Ú‡ ‰‡‰ÛÚ¸ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰¸ Ì‡ ‚‡¯¥
Á‡ÔËÚ‡ÌÌfl ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ‚‡ÚÓÒÚ¥ Ú‡ ÚËÔ¥‚
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍ¥‚. á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ñÂÌÚÛ
ëÔ¥‚‰ÛÊÌÓÒÚ¥ ÔÓ Ç¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ ‚¥‰ ÑÓ„Îfl‰Û Á‡
ÌÓÏÂÓÏ 1800 059 059.

ñÂÌÚË ëÔ¥‚‰ÛÊÌÓÒÚ¥ ÔÓ ÑÓ„Îfl‰Û ÔÓ ‚Ò¥È
Ä‚ÒÚ‡Î¥ª Ì‡‰‡˛Ú¸ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ÔÓ ¥ÁÌ¥
„ÓÏ‡‰Ò¸Í¥ ÔÓ„‡ÏË ÔÓ Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌ˛ Ú‡ ÔÓÒÎÛ„Ë,
flÍ¥ ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛Ú¸ Î˛‰flÏ Á‡ÎË¯‡ÚËÒfl ‚ ÒÂ·Â ‚‰ÓÏ‡.
èÓ‰Á‚ÓÌ¥Ú¸ Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 052 222 ‡·Ó ‚¥‰‚¥‰‡ÈÚÂ
‚Â·-ÒÚÓ¥ÌÍÛ www.commcarelink.health.gov.au

êÂÒÛÒÌ¥ ñÂÌÚË ëÔ¥‚‰ÛÊÌÓÒÚ¥ ‰Îfl ÑÓ„Îfl‰‡˜¥‚
Ì‡‰‡˛Ú¸ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ Ú‡ ÔÓ‡‰Ë ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ
‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ÒÎÛÊ· Ú‡ ªı Ì‡Á‚. á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó
‚‡¯Ó„Ó Ì‡È·ÎËÊ˜Ó„Ó êÂÒÛÒÌÓ„Ó ñÂÌÚÛ
ëÔ¥‚‰ÛÊÌÓÒÚ¥ ‰Îfl ÑÓ„Îfl‰‡˜¥‚  Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 
1800 242 636.

üÍ˘Ó Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔÛ ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ, flÍËÈ ‚‡Ï
Ô¥‰ıÓ‰ËÚ¸, Û ‚‡¯ÓÏÛ ‡ÈÓÌ¥ ÌÂÏ‡π, ÔÓ‚¥‰ÓÏÚÂ ÔÓ
ˆÂ. á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ‡·Ó ‰Ó
„ÛÔË Á‡ıËÒÚÛ ‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚ Á‡ ÔÓ‡‰Ó˛, flÍ Ô¥‰ÌflÚË
ÔËÚ‡ÌÌfl ˘Ó‰Ó ÌÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌÂÌËı ÔÓÚÂ· Û
ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ. ã˛‰Ë ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂÍÓÌÛ˛Ú¸Òfl, ˘Ó flÍ˘Ó
ÔÓÚÂ·Ë Û ÔÂÂÔÓ˜ËÌÍÛ ÌÂ Á‡‰Ó‚¥Î¸Ìfl˛Ú¸Òfl,
¥ÌÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl Ï¥ÒˆÂ‚Óª ÔÂÒË Ú‡ ÔÓÎ¥ÚËÍ¥‚ ÏÓÊÂ
ÒÛÚÚπ‚Ó ÁÏ¥ÌËÚË ÒËÚÛ‡ˆ¥˛ ÚÂÔÂ ¥ Ì‡ Ï‡È·ÛÚÌπ. 
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ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl

ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl Ì‡‰‡π Ô¥‰ÚËÏÍÛ,
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ú‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª.
á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ˛ ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë
ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
1800 100 500. 

ÑÎfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Óª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª Ú‡ ‰Îfl
ÓÁÌ‡ÈÓÏÎÂÌÌfl Á ¥Ì¯ËÏË ãËÒÚÍ‡ÏË ÑÓÔÓÏÓ„Ë
‚¥‰‚¥‰‡ÈÚÂ Ì‡¯Û ‚Â·-ÒÚÓ¥ÌÍÛ:
www.alzheimers.org.au
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ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ÌÂÒÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸ Á‡ ÁÏ¥ÒÚ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë.

Ñ‡Ì‡ ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥fl Ì‡‰‡π Ú¥Î¸ÍË Á‡„‡Î¸ÌÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ÔÓ ˆ¥È ÚÂÏ¥. ã˛‰flÏ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Á‚ÂÌÛÚËÒfl Á‡ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥π˛ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ
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