
íÂÏ¥Ì “‰ÂÏÂÌˆ¥fl” ‚ËÍÓËÒÚÓ‚ÛπÚ¸Òfl ‰Îfl
ÓÔËÒ‡ÌÌfl ÒËÏÔÚÓÏ¥‚ ‚ÂÎËÍÓª „ÛÔË Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸,
˘Ó ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ÔÓÒÚÛÔÓ‚ËÈ ÒÔ‡‰ Û
ÙÛÌÍˆ¥ÓÌÛ‚‡ÌÌ¥ Î˛‰ËÌË. ñÂÈ ÚÂÏ¥Ì ¯ËÓÍÓ„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‚ËÍÓËÒÚÓ‚ÛπÚ¸Òfl ‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌÌfl ‚Ú‡ÚË
Ô‡Ï’flÚ¥, ¥ÌÚÂÎÂÍÚÛ, ÓÁÛÏÓ‚Óª ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¥,
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ì‡‚Ë˜ÓÍ Ú‡ ÚÓ„Ó, ˘Ó ‚‚‡Ê‡πÚ¸Òfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ˛ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ˛ Â‡Íˆ¥π˛.  

ì ÍÓ„Ó ÏÓÊÂ ‚ËÌËÍÌÛÚË ‰ÂÏÂÌˆ¥fl?

Å¥Î¸¯¥ÒÚ¸ ı‚ÓËı Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥˛ - Î˛‰Ë ÔÓıËÎÓ„Ó
‚¥ÍÛ, ‡ÎÂ ‚‡ÊÎË‚Ó Ô‡Ï’flÚ‡ÚË, ˘Ó ‚ ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥
Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl ÌÂ ‚ËÌËÍ‡π. ÇÓÌ‡
ÌÂ π ÌÂ‚¥‰’πÏÌÓ˛  ˜‡ÒÚËÌÓ˛ ÔÓˆÂÒÛ ÒÚ‡¥ÌÌfl.
ÑÂÏÂÌˆ¥fl ÏÓÊÂ ‚ËÌËÍÌÛÚË ‚ ·Û‰¸-ÍÓ„Ó, ‡ÎÂ
Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â ‚ÓÌ‡ ‚ËÌËÍ‡π Û ‚¥ˆ¥ ÒÚ‡¯Â 65 ÓÍ¥‚.
ã˛‰Ë ‚¥ÍÓÏ 40 Ú‡ 50 ÓÍ¥‚ Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÛÚ¸ Ï‡ÚË
‰ÂÏÂÌˆ¥˛. 

ôÓ ‚ËÍÎËÍ‡π ‰ÂÏÂÌˆ¥˛?

ßÒÌÛπ ·‡„‡ÚÓ ¥ÁÌËı ÙÓÏ ‰ÂÏÂÌˆ¥ª Ú‡ ‚ ÍÓÊÌÓª π
Ò‚Óª ÔË˜ËÌË. ÑÂflÍËÏË Á Ì‡È·¥Î¸¯ ÔÓ¯ËÂÌËı
ÙÓÏ ‰ÂÏÂÌˆ¥ª π Ì‡ÒÚÛÔÌ¥:   

ï‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡

ï‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡ π Ì‡È·¥Î¸¯ ÔÓ¯ËÂÌÓ˛
ÙÓÏÓ˛ ‰ÂÏÂÌˆ¥ª Ú‡ ‚ËÌËÍ‡π Û 50% - 70% ‚Ò¥ı
‚ËÔ‡‰Í¥‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. ñÂ ÔÓ„ÂÒÛ˛˜‡,
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ı‚ÓÓ·‡, ˘Ó ‡Ú‡ÍÛπ ÏÓÁÓÍ. Ç ÚÓÈ
˜‡Ò flÍ ÍÎ¥ÚËÌË ÏÓÁÍÛ ÁÏÂÌ¸¯Û˛Ú¸Òfl ‡·Ó
ÁÌËÍ‡˛Ú¸, ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÂÎÂÏÂÌÚË,
Ú‡Í¥ flÍ “ÒÔÎÂÚ¥ÌÌfl” ‚ ÒÂÂ‰ËÌ¥ ÍÎ¥ÚËÌ ÏÓÁÍÛ Ú‡
“·Îfl¯ÍË” ÁÁÓ‚Ì¥ ÏÓÁÍÓ‚Ëı ÍÎ¥ÚËÌ. ñÂÈ ÔÓˆÂÒ
ÛÈÌÛπ ÒË„Ì‡ÎË, ˘Ó ÔÂÂ‰‡˛Ú¸Òfl ‚ ÏÓÁÓÍ, Ú‡
ÔÓÛ¯Ûπ Á‚’flÁÓÍ  Ï¥Ê ÍÎ¥ÚËÌ‡ÏË ÏÓÁÍÛ. Ç Â¯Ú¥
Â¯Ú ÏÓÁÍÓ‚¥ ÍÎ¥ÚËÌË ÔÓÏË‡˛Ú¸, ‡ ˆÂ ÓÁÌ‡˜‡π,
˘Ó ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl ÌÂ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á„‡‰‡Ì‡ ‡·Ó
Á‡Ò‚ÓπÌ‡. éÒÍ¥Î¸ÍË ı‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡
Û‡Ê‡π ‚Ò¥ ˜‡ÒÚËÌË ÏÓÁÍÛ, ÚÓ ÔÂ‚Ì¥ ÙÛÌÍˆ¥ª Ú‡
ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ‚Ú‡˜‡˛Ú¸Òfl. 

ëÛ‰ËÌÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl 

ëÛ‰ËÌÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl π ÚÂÏ¥ÌÓÏ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl. ÇÓÌ‡ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏ
ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û ÏÓÁÍÛ ¥ π ‰Û„Ó˛ Á‡
ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÌflÏ ÙÓÏÓ˛ ‰ÂÏÂÌˆ¥ª. ßÒÌÛπ
‰ÂÍ¥Î¸Í‡ ¥ÁÌËı ÚËÔ¥‚ ëÛ‰ËÌÌÓª ‰ÂÏÂÌˆ¥ª.
ç‡È·¥Î¸¯ ÔÓ¯ËÂÌËÏË π ÑÂÏÂÌˆ¥fl ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ
ÏÌÓÊËÌÌËı ¥ÌÙ‡ÍÚ¥‚ Ú‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl Å¥ÌÒ‚‡Ì„Â‡.
ÑÂÏÂÌˆ¥fl ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÏÌÓÊËÌÌËı ¥ÌÙ‡ÍÚ¥‚

‚ËÌËÍ‡π ˜ÂÂÁ ‰ÂÍ¥Î¸Í‡ ÌÂ‚ÂÎËÍËı ÔÓÛ¯ÂÌ¸
ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û, Ú‡Í Á‚‡ÌËı Ï¥Ì¥-¥ÌÒÛÎ¸Ú¥‚
˜Ë èÂÂı¥‰ÌËı èÓÛ¯ÂÌ¸ åÓÁÍÓ‚Ó„Ó äÓ‚ÓÓ·¥„Û
(TIA) Ú‡, ‚¥Ó„¥‰ÌÓ π Ì‡È·¥Î¸¯ ÔÓ¯ËÂÌÓ˛
ÙÓÏÓ˛ ëÛ‰ËÌÌÓª ‰ÂÏÂÌˆ¥ª. ÑÂÏÂÌˆ¥fl
Å¥ÌÒ‚‡Ì„Â‡ (Ú‡ÍÓÊ ‚¥‰ÓÏ‡ flÍ è¥‰ÍÓÍÓ‚‡
‰ÂÏÂÌˆ¥fl) ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á¥ ÁÏ¥Ì‡ÏË, ˘Ó ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸
‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û ÏÓÁÍÛ. ÇÓÌ‡
ÒÔË˜ËÌflπÚ¸Òfl Ô¥‰‚Ë˘ÂÌËÏ ÍÓ‚’flÌËÏ ÚËÒÍÓÏ,
ÓÁ¯ËÂÌÌflÏ ‡ÚÂ¥È Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó˛
ˆËÍÛÎflˆ¥π˛ ÍÓ‚¥. 

ëÛ‰ËÌÌ‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔÓ‰¥·ÌÓ˛ Ì‡
ı‚ÓÓ·Û ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡, ‡ÎÂ ‚ ‰ÂflÍËı Î˛‰ÂÈ ÏÓÊÂ
‚ËÌËÍ‡ÚË ÒÛÏ¥¯ ëÛ‰ËÌÌÓª ‰ÂÏÂÌˆ¥ª Ú‡ ı‚ÓÓ·Ë
ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡. 

ï‚ÓÓ·‡ è‡Í¥ÌÒÓÌ‡

ï‚ÓÓ·‡ è‡Í¥ÌÒÓÌ‡ – ˆÂ ÔÓ„ÂÒÛ˛˜ËÈ ÓÁÎ‡‰
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË, ˘Ó
ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl ÚÂÏÓÓÏ, ÌÂ„ÌÛ˜Í¥ÒÚ˛
Í¥Ìˆ¥‚ÓÍ Ú‡ ÒÛ„ÎÓ·¥‚, „ËÍ‡‚ÍÓ˛ Ú‡ ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË
ÏÓ‚ÎÂÌÌfl, ÒÍÎ‡‰ÌÓ˘‡ÏË ÔË ÔÓ˜‡ÚÍÛ Ù¥ÁË˜ÌËı
Ûı¥‚. è¥ÁÌ¥¯Â, ‚ ıÓ‰¥ ı‚ÓÓ·Ë, Û ‰ÂflÍËı Î˛‰ÂÈ
ÏÓÊÂ ‚ËÌËÍÌÛÚË ‰ÂÏÂÌˆ¥fl. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÏÓÊÛÚ¸
ÔÓÎ¥Ô¯ËÚË Ù¥ÁË˜Ì¥ ÒËÏÔÚÓÏË, ‡ÎÂ È ÏÓÊÛÚ¸
‚ËÍÎËÍ‡ÚË ÔÓ·¥˜Ì¥ ÂÙÂÍÚË, Ú‡Í¥ flÍ „‡Î˛ˆËÌ‡ˆ¥ª,
Ï‡Ì¥ª, ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Â ÔÓ„¥¯ÂÌÌfl Ò‚¥‰ÓÏÓÒÚ¥
(ÓÁ„Û·ÎÂÌÌ¥ÒÚ¸, ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Ó¥πÌÚ‡ˆ¥ª ‚ ˜‡Ò¥,
Ï¥Òˆ¥ Ú‡ ÓÒÓ·¥) ¥ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì¥ ÛıË. 

ÑÂÏÂÌˆ¥fl Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥

ÑÂÏÂÌˆ¥fl Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥ ÒÔË˜ËÌflπÚ¸Òfl
‰Â„ÂÌÂ‡ˆ¥π˛ Ú‡ ÒÏÂÚ˛ ÌÂ‚Ó‚Ëı ÍÎ¥ÚËÌ Û
ÏÓÁÍÛ. ñfl Ì‡Á‚‡ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ‚¥‰ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌËı ÒÙÂË˜ÌËı ÒÚÛÍÚÛ, flÍ¥
Ì‡ÁË‚‡˛Ú¸Òfl Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥, ˘Ó ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl ‚
ÒÂÂ‰ËÌ¥ ÌÂ‚Ó‚Ëı ÍÎ¥ÚËÌ. Ç‚‡Ê‡πÚ¸Òfl, ˘Ó ‚ÓÌË
ÒÔËfl˛Ú¸ ‚ÏË‡ÌÌ˛ ÏÓÁÍÓ‚Ëı ÍÎ¥ÚËÌ. ã˛‰Ë,
ı‚Ó¥ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥˛ Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥, ÒıËÎ¸Ì¥ ‰Ó
„‡Î˛ˆËÌ‡ˆ¥È, ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ÌÂ„ÌÛ˜Í¥ÒÚ¸
Í¥Ìˆ¥‚ÓÍ Ú‡ ÒÛ„ÎÓ·¥‚ Ú‡ ÚÂÏÚ¥ÌÌfl (Ô‡Í¥ÌÒÓÌ¥ÁÏ),
¥ ªı ÒÚ‡Ì ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ¯‚Ë‰ÍÓ, ˜‡ÒÚÓ Á
„Ó‰ËÌË Ì‡ „Ó‰ËÌÛ ˜Ë Á ‰Ìfl Ì‡ ‰ÂÌ¸. ñ¥ ÒËÏÔÚÓÏË
‚¥‰¥ÁÌfl˛Ú¸ ªª ‚¥‰ ı‚ÓÓ·Ë ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡.
ÑÂÏÂÌˆ¥fl Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥ ˜‡ÒÓÏ ÒÔ¥‚Ô‡‰‡π Á
ı‚ÓÓ·Ó˛ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂ‡ Ú‡/‡·Ó Á ëÛ‰ËÌÌÓ˛
‰ÂÏÂÌˆ¥π˛. åÓÊÂ ·ÛÚË ‚‡ÊÍÓ ÓÁ¥ÁÌËÚË
ÑÂÏÂÌˆ¥˛ Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥ ‚¥‰ ı‚ÓÓ·Ë
è‡Í¥ÌÒÓÌ‡, ¥ ‚ ‰ÂflÍËı Î˛‰ÂÈ Á ı‚ÓÓ·Ó˛
è‡Í¥ÌÒÓÌ‡ ÛÚ‚Ó˛πÚ¸Òfl ÑÂÏÂÌˆ¥fl, ÔÓ‰¥·Ì‡ ‰Ó
‰ÂÏÂÌˆ¥ª Á Ú¥Î¸ˆflÏË ãÂ‚¥. 

ì ˆ¸ÓÏÛ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÓÔËÒÛπÚ¸Òfl ‰ÂÏÂÌˆ¥fl, ‚ ÍÓ„Ó ‚ÓÌ‡ ÏÓÊÂ ‚ËÌËÍÌÛÚË, Ú‡
‰ÂflÍ¥ Á ªª Ì‡È·¥Î¸¯ ÔÓ¯ËÂÌËı ÙÓÏ. íÛÚ ÓÔËÒÛ˛Ú¸Òfl ÔÂ‚ËÌÌ¥ ÒËÏÔÚÓÏË ‰ÂÏÂÌˆ¥ª
Ú‡ Ô¥‰ÍÂÒÎ˛πÚ¸Òfl ‚‡ÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ‰¥‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÌÌfl. 

ôÓ Ú‡ÍÂ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl (ÒÎ‡·ÓÛÏÒÚ‚Ó)?
èêé ÑÖåÖçñßû

á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 1800 100 500
èÂÂÍÎ‡‰‡ˆ¸Í¥ ÔÓÒÎÛ„Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ Á‡ ÌÓÏÂÓÏ 131 450
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ãÓ·Ó‚Ó-ëÍÓÌÂ‚‡ ó‡ÒÚÍÓ‚‡ ÑÂ„ÂÌÂ‡ˆ¥fl (FTLD)

ñ˛ Ì‡Á‚Û ÓÚËÏ‡Î‡ „ÛÔ‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥È ÔË ‚ËÔ‡‰Í‡ı
‰Â„ÂÌÂ‡ˆ¥ª Ó‰Ì¥πª ˜Ë Ó·Óı ÎÓ·Ó‚Ëı ˜Ë ÒÍÓÌÂ‚Ëı
˜‡ÒÚÓÍ ÏÓÁÍÛ. ÇÓÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡π ‚ ÒÂ·Â ãÓ·Ó‚Ó-
ëÍÓÌÂ‚Û ÑÂÏÂÌˆ¥˛, èÓ„ÂÒÛ˛˜Û åÓÚÓÌÛ
ÄÙ‡Á¥˛, ëÂÏ‡ÌÚË˜ÌÛ ÑÂÏÂÌˆ¥˛ Ú‡ ï‚ÓÓ·Û è¥Í‡.
èË·ÎËÁÌÓ 50% Î˛‰ÂÈ Á ãÓ·Ó‚Ó-ëÍÓÌÂ‚Ó˛
ó‡ÒÚÍÓ‚Ó˛ ÑÂ„ÂÌÂ‡ˆ¥π˛ (FTLD) Ï‡ÎË ˆ˛
ı‚ÓÓ·Û ‚ Ó‰ËÌÌÓÏÛ ‡Ì‡ÏÌÂÁ¥. ì ÚËı, ıÚÓ ªª
ÛÒÔ‡‰ÍÛ‚‡‚, ˜‡ÒÚÓ ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÏÛÚ‡ˆ¥fl „ÂÌ‡ Ú‡Û
ÔÓÚÂªÌ‡ ‚ ıÓÏÓÒÓÏ¥ 17, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó
‚ËÓ·ÎÂÌÌfl ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡Û ÔÓÚÂªÌ‡. ßÌ¯¥
Ù‡ÍÚÓË ËÁËÍÛ ÌÂ‚¥‰ÓÏ¥.

ï‚ÓÓ·‡ É‡ÌÚ¥Ì„ÚÓÌ‡

ï‚ÓÓ·‡ É‡ÌÚ¥Ì„ÚÓÌ‡ – ˆÂ ÒÔ‡‰ÍÓ‚‡,
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ ÏÓÁÍÛ, ˘Ó Û‡Ê‡π ÓÁÛÏ ¥
Ú¥ÎÓ. ÇÓÌ‡ Á‡Á‚Ë˜‡È ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚¥ˆ¥ Ï¥Ê 30 Ú‡
50 ÓÍ‡ÏË ¥ ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl  ÓÁÛÏÓ‚ËÏ ÒÔ‡‰ÓÏ
Ú‡ ÌÂÒËÏÂÚË˜ÌËÏË, ÏËÏÓ‚¥Î¸ÌËÏË Ûı‡ÏË
Í¥Ìˆ¥‚ÓÍ Ú‡ Ï’flÁ‡ÏË Ó·ÎË˜˜fl. çÂ ¥ÒÌÛπ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl
‰Îfl ÔËÔËÌÂÌÌfl ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë, ‡ÎÂ
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ Ú‡ ÔÒËı¥‡ÚË˜Ì¥
ÒËÏÔÚÓÏË ÏÓÊÌ‡ ÍÓÌÚÓÎ˛‚‡ÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ.
ì ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ ‚ËÔ‡‰Í¥‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‚ËÌËÍ‡π
‰ÂÏÂÌˆ¥fl.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl (ÒËÌ‰ÓÏ äÓÒ‡ÍÓ‚‡)

ç‡‰Ï¥ÌÂ ‚ÊË‚‡ÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛, ÓÒÓ·ÎË‚Ó flÍ˘Ó ˆÂ
ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Á ‰ÂÙ¥ˆËÚÓÏ Ú¥‡Ï¥ÌÛ (Ç¥Ú‡Ï¥ÌÛ Ç1),
ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂÁ‚ÓÓÚÌÓ„Ó ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl
ÏÓÁÍÛ. üÍ˘Ó Î˛‰ËÌ‡ ÔËÔËÌËÚ¸ ‚ÊË‚‡ÚË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÏÓÊÂ ·ÛÚË ‰ÂflÍÂ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl.

ÑÂÏÂÌˆ¥ª ÚÛÚ ÏÓÊÌ‡ Á‡ÔÓ·¥„ÚË. á„¥‰ÌÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆ¥flÏ ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ê‡‰Ë Á éıÓÓÌË
á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ åÂ‰Ë˜ÌËı ÑÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸ Ä‚ÒÚ‡Î¥ª,
ÔËÔÛÒÚËÏÂ ·ÂÁÔÂ˜ÌÂ ‚ÊË‚‡ÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ ·¥Î¸¯Â ˜ÓÚË¸Óı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËı
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌËı Ì‡ÔÓª‚ Ì‡ ‰ÂÌ¸ ‰Îfl ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ Ú‡ ÌÂ
·¥Î¸¯Â ‰‚Óı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌËı Ì‡ÔÓª‚ Ì‡
‰ÂÌ¸ ‰Îfl Ê¥ÌÓÍ. ì ‚ËÔ‡‰Í‡ı, ÍÓÎË Î˛‰Ë ‚ÊË‚‡ÎË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ‚ ÏÂÊ‡ı ‡·Ó ÌËÊ˜Â ‚Í‡Á‡ÌËı Ó·ÏÂÊÂÌ¸,
ÔÓfl‚ÎÂÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓª ‰ÂÏÂÌˆ¥ª Ú‡ ÒËÌ‰ÓÏÛ
äÓÒ‡ÍÓ‚‡ ÌÂ Á‡ÂπÒÚÓ‚‡ÌÓ.  

ç‡È·¥Î¸¯ ÒÔËÈÌflÚÎË‚¥ ˜‡ÒÚËÌË ÏÓÁÍÛ – ˆÂ Ú¥,
˘Ó ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òfl ‰Îfl Á‡Ô‡Ï’flÚÓ‚Û‚‡ÌÌfl Ú‡
ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl, Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª Ú‡ ÔËÈÌflÚÚfl ¥¯ÂÌ¸,
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ì‡‚Ë˜ÓÍ Ú‡ ¥‚ÌÓ‚‡„Ë. ÇËfl‚ËÎÓÒ¸, ˘Ó
‚ ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌ¥ ı‚ÓÓ·Ë Ú‡ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌ¥ ÒÚ‡ÌÛ
ı‚ÓÓ„Ó ‰ÓÔÓÏ‡„‡π ÔËÈÓÏ Ú¥‡Ï¥ÌÛ. 

ï‚ÓÓ·‡ äÓÈÚˆÙÂÎ¸‰Ú‡-üÍÓ·‡

ï‚ÓÓ·‡ äÓÈÚˆÙÂÎ¸‰Ú‡-üÍÓ·‡ – ¥‰Í¥ÒÌÂ
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, Ù‡Ú‡Î¸ÌÂ ÏÓÁÍÓ‚Â ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl,
˘Ó ‚ËÍÎËÍ‡πÚ¸Òfl ÔÓÚÂ¥ÌÓ‚Ó˛ Â˜Ó‚ËÌÓ˛, flÍ‡
Ì‡ÁË‚‡πÚ¸Òfl Ô¥ÓÌ. ï‚ÓÓ·‡ äÓÈÚˆÙÂÎ¸‰Ú‡-
üÍÓ·‡ ‚ËÌËÍ‡π ‚ Ó‰Ì¥πª Î˛‰ËÌË Á Ï¥Î¸ÈÓÌ‡ Ì‡ ¥Í.
ê‡ÌÌ¥ ÒËÏÔÚÓÏË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â ÔÓ‚‡ÎË ‚
Ô‡Ï’flÚ¥, ÁÏ¥ÌÛ ÔÓ‚Â‰¥ÌÍË Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥ª. ì ıÓ‰¥ ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë, Á‡Á‚Ë˜‡È
¯‚Ë‰ÍÓÏÛ, ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl ÔÒËı¥˜ÌËÈ ÓÁÔ‡‰,
Á’fl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÏËÏÓ‚¥Î¸Ì¥ ÛıË, Î˛‰ËÌ‡ ÏÓÊÂ
ÓÒÎ¥ÔÌÛÚË, ÛÚ‚Ó˛πÚ¸Òfl ÒÎ‡·Í¥ÒÚ¸ Û ÛÍ‡ı Ú‡
ÌÓ„‡ı, ¥ Ì‡ÔËÍ¥Ìˆ¥ Î˛‰ËÌ‡ ‚Ô‡‰‡π ‚ ÍÓÏÛ. 

óË ˆÂ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl?

ßÒÌÛπ ‰ÂÍ¥Î¸Í‡ ÒÚ‡Ì¥‚, ÔË flÍËı ÒËÏÔÚÓÏË
ÒÔ¥‚Ô‡‰‡˛Ú¸ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛. èË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌ¥ ˆËı
ÒÚ‡Ì¥‚ ÒËÏÔÚÓÏË ÁÌËÍ‡˛Ú¸. í‡Í¥ ÒÚ‡ÌË
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â ‚¥Ú‡Ï¥ÌÌÛ Ú‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒ¥˛, ÍÓÌÙÎ¥ÍÚÌÛ Â‡Íˆ¥˛ Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ˜Ë ÔÂÂ‰ÓÁÛ‚‡ÌÌfl Î¥Í‡ÏË, ¥ÌÙÂÍˆ¥ª
Ú‡ ÔÛıÎËÌË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ. 

ëÛÚÚπ‚Ó ÔÓÈÚË ÏÂ‰Ë˜ÌÂ ‰¥‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÌÌfl Ì‡
‡ÌÌ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ô¥, ÍÓÎË ÒËÏÔÚÓÏË ‚ÔÂ¯Â Á’fl‚ËÎËÒfl,
˘Ó· ‚ÔÂ‚ÌËÚËÒ¸, ˘Ó Î˛‰ËÌ¥, flÍ‡ ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚
ÒÚ‡Ì¥, flÍËÈ Ô¥‰‰‡πÚ¸Òfl Î¥ÍÛ‚‡ÌÌ˛, ·Û‰Â
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ‰¥‡„ÌÓÁ ¥ ªª ·Û‰ÛÚ¸ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ
Î¥ÍÛ‚‡ÚË. üÍ˘Ó ˆÂ ÒËÏÔÚÓÏË ‰ÂÏÂÌˆ¥ª, ÚÓ ‰¥‡„ÌÓÁ,
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ‡ÌÌ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ô¥, ÓÁÌ‡˜‡π
Ò‚Óπ˜‡ÒÌÂ ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô¥‰ÚËÏÍË, ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ¥
Î¥Í¥‚.

óË ÏÓÊÂ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl ÔÂÂ‰‡‚‡ÚËÒ¸ ÒÔ‡‰ÍÓ‚Ó?

ñÂ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰ ÔË˜ËÌË ‰ÂÏÂÌˆ¥ª, ÚÓÏÛ
ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Ï‡ÚË ˜¥ÚÍËÈ ÏÂ‰Ë˜ÌËÈ ‰¥‡„ÌÓÁ. üÍ˘Ó ‚
‚‡Ò ‚ËÌËÍÎ‡ ÒÚÛ·Ó‚‡Ì¥ÒÚ¸ ˘Ó‰Ó ËÁËÍÛ ÒÔ‡‰ÍÓ‚Óª
‰ÂÏÂÌˆ¥ª, ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚÛÈÚÂÒ¸ ¥Á Î¥Í‡ÂÏ ‡·Ó
Á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ¥‚ ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ
Ä‚ÒÚ‡Î¥fl. ì ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ ‚ËÔ‡‰Í¥‚ ‰ÂÏÂÌˆ¥fl
ÒÔ‡‰ÍÓ‚Ó ÌÂ ÔÂÂ‰‡πÚ¸Òfl. 

üÍËÏË π ÔÂ¯¥ ÓÁÌ‡ÍË ‰ÂÏÂÌˆ¥ª?

èÂ¯¥ ÓÁÌ‡ÍË ‰ÂÏÂÌˆ¥ª ÎÂ‰‚Â ÔÓÏ¥ÚÌ¥, ÌÂ
‚ËÁÌ‡˜ÂÌ¥ ¥ ÏÓÊÛÚ¸ ÌÂ ·ÛÚË Ó˜Â‚Ë‰ÌËÏË ‚¥‰‡ÁÛ.
ÑÂflÍ¥ Á‡„‡Î¸Ì¥ ÒËÏÔÚÓÏË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â:

• èÓ„ÂÒÛ˛˜Û Ú‡ ˜‡ÒÚÛ ‚Ú‡ÚÛ Ô‡Ï’flÚ¥

• êÓÁ„Û·ÎÂÌ¥ÒÚ¸ (ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Ó¥πÌÚ‡ˆ¥ª ‚ ˜‡Ò¥,
Ï¥Òˆ¥ Ú‡ ÓÒÓ·¥)

• áÏ¥ÌÛ ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥  (¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓÒÚ¥)

• ÄÔ‡Ú¥˛ ¥ ‡·ÒÚËÌÂÌˆ¥˛ (Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌÂ
Ò‡ÏÓÛÒÛÌÂÌÌfl ‚¥‰ Ï¥ÊÓÒÓ·Ó‚Ëı  ÍÓÌÚ‡ÍÚ¥‚ Ú‡
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥)

• ÇÚ‡ÚÛ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌ¥
ÒÔ‡‚Ë

ôÓ ÏÓÊÌ‡ ÁÓ·ËÚË, ˘Ó· ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË?

ç‡ ‰‡ÌËÈ ÏÓÏÂÌÚ ‰Îfl ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ ÙÓÏ ‰ÂÏÂÌˆ¥ª ÌÂ
¥ÒÌÛπ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍË ‡·Ó ÚÂ‡Ô¥ª. íËÏ ÌÂ ÏÂÌ¯, ‰Îfl
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‰¥ª ÔÂ‚ÌËı ÒËÏÔÚÓÏ¥‚ ·ÛÎË ÓÁÓ·ÎÂÌ¥
‰ÂflÍ¥ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. 

ÑÎfl Î˛‰ÂÈ Á ‰ÂÏÂÌˆ¥π˛ ÊËÚÚπ‚Ó ‚‡ÊÎË‚‡
Ô¥‰ÚËÏÍ‡ Ú‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ Ó‰ËÌË, ‰ÛÁ¥‚ Ú‡
‰Ó„Îfl‰‡˜¥‚, flÍ¥ ÏÓÊÛÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÁÏ¥ÌËÚË ÒÚ‡Ì
ı‚ÓÓ„Ó.
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ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl

ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl Ì‡‰‡π Ô¥‰ÚËÏÍÛ,
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛, Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ú‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª.
á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ˛ ã¥Ì¥ª ÑÓÔÓÏÓ„Ë
ÔË ÑÂÏÂÌˆ¥ª Á‡ ÌÓÏÂÓÏ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
1800 100 500. 

ÑÎfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Óª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª Ú‡ ‰Îfl
ÓÁÌ‡ÈÓÏÎÂÌÌfl Á ¥Ì¯ËÏË ãËÒÚÍ‡ÏË ÑÓÔÓÏÓ„Ë
‚¥‰‚¥‰‡ÈÚÂ Ì‡¯Û ‚Â·-ÒÚÓ¥ÌÍÛ:
www.alzheimers.org.au
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ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ÌÂÒÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸ Á‡ ÁÏ¥ÒÚ ãËÒÚÍÛ ÑÓÔÓÏÓ„Ë.

Ñ‡Ì‡ ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥fl Ì‡‰‡π Ú¥Î¸ÍË Á‡„‡Î¸ÌÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥˛ ÔÓ ˆ¥È ÚÂÏ¥. ã˛‰flÏ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Á‚ÂÌÛÚËÒfl Á‡ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥π˛ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ
ªı ÍÓÌÍÂÚÌËı ‚ËÔ‡‰Í¥‚. ÄÎ¸ˆ„‡ÈÏÂÁ Ä‚ÒÚ‡Î¥fl ÌÂ ÌÂÒÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸ÌÓÒÚ¥ Á‡ ·Û‰¸-flÍÛ ÔÓÏËÎÍÛ ‡·Ó ÔÓÔÛÒÍ Û ˆ¥È ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥ª. 
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