
BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t 
M¬ch lø g¤?
BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch lø mÈt t˜
ng˘ tÁng quæt dÒng {◊ m‰ t¿ bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ tr⁄
li‘n hŸ {’n nh˘ng v`n {÷ tuÀn hoøn {◊ {ıa huy’t
{’n n¡o bÈ.

Cfl nh˘ng lo¬i bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n
Huy’t M¬ch khæc nhau ph¿i kh‰ng?
Cfl mÈt sÂ lo¬i bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ khæc nhau li‘n hŸ
{’n Huy’t M¬ch. Hai lo¬i th‰ng thıÏng nh`t lø BŸnh
sa s�t tr⁄ tuŸ v¤ bfi nhÊi mæu nhi÷u lÀn vø BŸnh
Binswanger's (c‡n {ıÔc g„i lø bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n
hŸ {’n huy’t m¬ch dıÎi v· n¡o).

BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ v¤ bfi nhÊi mæu nhi÷u lÀn 
[…y cfl l“ lø d¬ng th‰ng thıÏng nh`t cÚa bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch. BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ v¤
bfi nhÊi mæu nhi÷u lÀn do mÈt sÂ trıÏng hÔp tai bi’n
m¬ch mæu n¡o nh” g…y ra, {ıÔc g„i lø nh˘ng trıÏng
hÔp ti◊u tai bi’n m¬ch mæu n¡o hay nh˘ng CÍn
Thi’u Mæu CÙc BÈ Trong ThÏi Gian Ngƒn (Transient
Ischaemic Attacks \TIA]). Nh˘ng trıÏng hÔp tai
bi’n m¬ch mæu n¡o løm tÁn h¬i v· n¡o, tˆc lø khu
v˙c li‘n hŸ {’n kh¿ n√ng h„c tŒp, tr⁄ nhÎ vø ng‰n
ng˘. MÈt ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ v¤ bfi nhÊi mæu
nhi÷u lÀn cfl th◊ cfl kh¿ n√ng nhŒn thˆc tÂt hÍn trong
nh˘ng giai {o¬n {Àu ti‘n so vÎi nh˘ng ngıÏi bfi
bŸnh Alzheimer's, vø nh˘ng phÀn thuÈc cæ t⁄nh cÚa
h„ cfl th◊ vÕn {ıÔc duy tr¤ tıÍng {Âi nguy‘n v”n
trong thÏi gian l…u hÍn. Cæc triŸu chˆng cÚa bŸnh cfl
th◊ bao gÊm t¤nh tr¬ng trÀm c¿m nghi‘m tr„ng, t⁄nh
kh⁄ thay {Ái th`t thıÏng vø chˆng {Èng kinh.

BŸnh Binswanger's (c‡n {ıÔc g„i lø bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ li‘n hŸ {’n huy’t m¬ch dıÎi v· n¡o)
BŸnh nøy {¡ {ıÔc ngh› lø hi’m cfl, nhıng hiŸn nay
{ang {ıÔc tæi thÃm {finh, vø thŒt ra cfl th◊ tıÍng {Âi
th‰ng thıÏng. CÛng nhı nh˘ng bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
khæc li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch, bŸnh nøy li‘n quan vÎi
nh˘ng thay {Ái li‘n hŸ {’n trıÏng hÔp tai bi’n m¬ch
mæu n¡o. Ch⁄nh "ch`t trƒng" n≈m s…u trong n¡o l¬i bfi
¿nh hıÌng. BŸnh nøy do t¤nh tr¬ng cao huy’t æp,
mæu {»c trong cæc {Èng m¬ch vø s˙ lıu th‰ng mæu
kh‰ng {Ày {Ú g…y ra. .. triŸu chˆng cÚa bŸnh gÊm s˙
chŒm ch¬p vø bÍ phÏ, {i {ˆng khfl kh√n, nh˘ng c¿m
x�c khi vui khi buÊn vø thi’u kh¿ n√ng {i÷u khi◊n
bøng quang vøo giai {o¬n ban {Àu cÚa bŸnh. HÀu h’t

nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh Binswanger's bfi ho»c {¡ vø
{ang bfi cao huy’t æp.

MÈt trıÏng hÔp tai bi’n m¬ch mæu n¡o trÀm tr„ng
vø duy nh`t {‰i khi cÛng cfl th◊ g…y ra bŸnh l� lÕn
li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch tÒy theo quy m‰ vø vfi tr⁄ cÚa
trıÏng hÔp tai bi’n m¬ch mæu n¡o. Nh˘ng nh…n tÂ
cfl nguy cÍ løm cho trıÏng hÔp tai bi’n m¬ch mæu
n¡o cfl th‘m kh¿ n√ng {ıa {’n bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n
hŸ {’n Huy’t M¬ch gÊm cfl:

• BŸnh æp huy’t cao kh‰ng {ıÔc {i÷u trfi
• BŸnh rung t…m nh›
• Nh˘ng trıÏng hÔp nhfip tim kh‰ng {÷u khæc

cÛng t√ng nguy cÍ mæu {‰ng cÙc vø v˘a xÍ
{Èng m¬ch (mÓ lƒng {„ng trong m¬ch mæu) g…y
tÁn h¬i cæc {Èng m¬ch n¡o

BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch
{ıÔc chÃn {oæn nhı th’ nøo?
BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch thıÏng
{ıÔc chÃn {oæn qua viŸc xœt nghiŸm thÀn kinh h„c
vø b≈ng nh˘ng k˛ thuŒt r„i cƒt lÎp n¡o (brain
scanning) nhı k˛ thuŒt chÙp h¤nh cƒt lÎp {ıÔc vi
t⁄nh hfla (CT) ho»c b≈ng k˛ thuŒt xœt nghiŸm h¤nh
¿nh cÈng hıÌng t˜ t⁄nh (MRI).

Tuy nhi‘n, cÛng giÂng nhı trıÏng hÔp bfi bŸnh
Alzheimer's, s˙ chÃn {oæn dˆt khoæt bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch ch‹ cfl th◊ {ıÔc th˙c
hiŸn b≈ng cæch xœt nghiŸm n¡o bÈ, sau khi bŸnh nh…n
{¡ ch’t. Cfl th◊ r`t khfl ph…n biŸt bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch vÎi nh˘ng h¤nh thˆc khæc
cÚa bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. MÈt sÂ ngıÏi bfi mÈt l�c c¿
bŸnh Alzheimer's lÕn bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n
Huy’t M¬ch.

Ai bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t
M¬ch?
B`t cˆ ngıÏi nøo cÛng {÷u cfl th◊ bfi ¿nh hıÌng bÌi
bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch nhıng cfl
vøi nh…n tÂ t√ng th‘m nguy cÍ bfi bŸnh nøy. Nh˘ng
nh…n tÂ nøy gÊm:

• Cao huy’t æp
• H�t thuÂc læ
• BŸnh ti◊u {ıÏng 
• MÓ trong mæu cao

BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch lø h¤nh thˆc th‰ng thıÏng thˆ nh¤ cÚa bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ sau BŸnh Alzheimer's vø gÀn {…y t‹ lŸ mƒc ph¿i bŸnh nøy {ıÔc phæt hiŸn lø cao hÍn so vÎi t‹
lŸ mø ngıÏi ta {¡ ngh› trıÎc {…y. Tøi LiŸu Gi�p [Ó nøy m‰ t¿ bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n
Huy’t M¬ch, nh˘ng nguy‘n nh…n, s˙ chÃn {oæn vø diÿn ti’n cÚa bŸnh.
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• BŸnh s¯ tai bi’n m¬ch mæu n¡o nh” cfl d`u hiŸu
bæo trıÎc

• B≈ng chˆng cho th`y bŸnh trong cæc {Èng m¬ch
Ì nh˘ng phÀn khæc cÚa cÍ th◊

• Nh˘ng t¤nh tr¬ng b`t thıÏng cÚa nhfip tim

So vÎi {øn bø th¤ bŸnh l� lÕn li‘n hŸ {’n huy’t m¬ch
hÍi thıÏng cfl hÍn {Âi vÎi {øn ‰ng.

BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch
diÿn ti’n nhı th’ nøo?
BŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch thıÏng
diÿn ti’n dÀn dÀn theo t˜ng tr¤nh t˙ qua {fl nh˘ng
n√ng l˙c cÚa ngıÏi bŸnh suy y’u sau mÈt cÍn tai
bi’n m¬ch mæu n¡o rÊi sau {fl t¤nh tr¬ng trÌ n‘n Án
{finh cho {’n khi bfi mÈt cÍn tai bi’n m¬ch mæu n¡o
k’ ti’p. N’u kh‰ng bfi th‘m nh˘ng cÍn tai bi’n m¬ch
mæu n¡o khæc, nh˘ng n√ng l˙c cÚa ngıÏi bfi bŸnh sa
s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch cfl th◊ kh‰ng bfi
ti’p tÙc sa s�t ho»c, trong mÈt sÂ trıÏng hÔp ch�ng
cfl th◊ ti’n tri◊n n˘a lø khæc. Tuy nhi‘n nh˘ng ti’n
tri◊n nøy s“ kh‰ng tÊn t¬i l…u døi. [‰i khi nh˘ng
tr¤nh t˙ diÿn ti’n cÚa bŸnh quæ nh· {’n nÁi s˙ sa s�t
cfl v“ nhı ch‹ diÿn ra t˜ t˜ mø th‰i.

M»c dÀu t⁄nh trung b¤nh, nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch sa s�t nhanh chflng
hÍn so vÎi nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh Alzheimer's, h„
thıÏng ch’t v¤ cÍn {au tim ho»c mÈt cÍn tai bi’n
m¬ch mæu n¡o trÀm tr„ng.

Cfl phıÍng thˆc {i÷u trfi nøo hay kh‰ng?
M»c dÒ kh‰ng cfl phıÍng thˆc {i÷u trfi nøo cfl th◊
{¿o ngıÔc s˙ thıÍng tÁn {¡ do bŸnh g…y ra, s˙ {i÷u
trfi nh≈m ph‡ng ng˜a {◊ kh·i bfi th‘m nh˘ng cÍn tai
bi’n m¬ch mæu n¡o th¤ r`t quan tr„ng. [◊ ng√n ng˜a
nh˘ng cÍn tai bi’n m¬ch mæu n¡o, nh˘ng lo¬i thuÂc
ch’ ng˙ t¤nh tr¬ng cao æp huy’t, mÓ trong mæu cao,
bŸnh tim vø bŸnh ti◊u {ıÏng {÷u cfl th◊ {ıÔc c`p
cho ngıÏi bŸnh. MÈt ch’ {È √n ki‘ng lønh m¬nh,
sinh ho¬t vŒn {Èng cÍ th◊ vø trænh h�t thuÂc læ vø
uÂng rıÔu quæ mˆc cÛng gi¿m bÎt nguy cÍ bfi th‘m
nh˘ng cÍn tai bi’n m¬ch mæu n¡o.

[‰i khi thuÂc aspirin ho»c cæc lo¬i thuÂc khæc cfl th◊
{ıÔc bæc s› cho dÒng nh≈m ng√n ng˜a s˙ h¤nh
thønh nh˘ng cÙc mæu {‰ng trong nh˘ng m¬ch mæu
nh·. Bæc s› cÛng cfl th◊ cho thuÂc {◊ gi¿m bÎt t¤nh
tr¬ng bÊn chÊn ho»c chˆng trÀm c¿m ho»c {◊ gi�p
cho ngıÏi bfi bŸnh l� lÕn ngÚ ngon gi`c hÍn. Trong
mÈt sÂ trıÏng hÔp, phÕu thuŒt {ıÔc g„i lø thÚ thuŒt
cƒt b· æo trong {Èng m¬ch c¿nh (carotid
endarterectomy) cfl th◊ {ıÔc {÷ nghfi th˙c hiŸn {◊
khai th‰ng chË ngh“n trong {Èng m¬ch c¿nh, tˆc lø
m¬ch mæu ch⁄nh dÕn mæu l‘n n¡o.

ViŸc nghi‘n cˆu gÀn {…y cho th`y r≈ng cæc lo¬i y
dıÔc cfl kh¿ n√ng ˆc ch’ ch`t cholinesterase nhı
Donepezil (Aricept) vø Galantamine (Reminyl), lø
nh˘ng lo¬i thuÂc h˘u ⁄ch {Âi vÎi mÈt sÂ ngıÏi bfi
bŸnh Alzheimer's, cÛng cfl th◊ h˘u ⁄ch phÀn nøo {Âi
vÎi nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ li‘n hŸ {’n
Huy’t M¬ch. Tuy nhi‘n, chıa cfl b≈ng chˆng r‚ røng
ho»c dˆt khoæt nhı b≈ng chˆng cÚa viŸc dÒng
nh˘ng lo¬i y dıÔc nøy vÎi bŸnh Alzheimer's.

S«n cfl s˙ hË trÔ dønh cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
li‘n hŸ {’n Huy’t M¬ch, th…n nh…n trong gia {¤nh
cÚa h„ vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc cho h„. ViŸc hË trÔ
nøy cfl th◊ t¬o mÈt s˙ khæc biŸt t⁄ch c˙c trong viŸc {Âi
phfl vÎi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ. HÈi Alzheimer's Australia
cung c`p s˙ gi�p {Ó, th‰ng tin vø dfich vÙ tı v`n cho
nh˘ng ngıÏi bfi ¿nh hıÌng bÌi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.
Th‰ng tin cŒp nhŒt v÷ nh˘ng cæch {i÷u trfi b≈ng y
dıÔc cÛng cfl s«n t¬i HÈi Alzheimer's Australia.
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