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Bénh sa sut tri tué lién hé dén huyét mach

VE BENH SA SUT TRi TUE

Bénh sa stt tri tué lién hé dén Huyét Mach la hinh thtrc thong thuong thi nhi cta bénh sa stt tri
tué sau Bénh Alzheimer's va gan day ti 16 mdc phai bénh nay dugc phat hién 1a cao hon so voi ti
1é ma nguoi ta da nghi trude day. Tai Liéu Giap D& nay mo ta bénh sa st tri tué lién hé dén
Huyét Mach, nhitng nguyén nhan, s chan doan va dién tién ctia bénh.

Bénh sa stit tri tué lién h¢ dén Huyét
Mach la gi?

Bénh sa stit trf tué lién hé dén Huyét Mach la mot tir
ngit tong quat duing d€ mo ta bénh sa st tri tué tri
lién hé dén nhirng van dé tuan hoan d€ dwa huyét
dén ndo bo.

C6 nhirng loai bénh sa stt tri tué lién h¢ d&n
Huyét Mach khac nhau phai khong?

C6 mot s6 loai bénh sa stt tri tué khac nhau lién hé
dén Huyét Mach. Hai loai thong thudng nhat 1a Bénh
sa sut tri tué vi bi nhdi mau nhiéu [an va Bénh
Binswanger's (con duoc goi la bénh sa stt tri tué lién
hé dén huyét mach duéi vé ndo).

Bénh sa st tri tué vi bi nh6i mau nhiéu [an

Day c6 1& 1a dang thong thudng nhat cia bénh sa stt
tr{ tué lién hé dén Huyét Mach. Bénh sa sut trf tué vi
bi nho6i mau nhiéu [an do mot s6 trudomg hop tai bién
mach mau ndo nhe gay ra, duoc goi la nhirng truong
hop ti€u tai bién mach mdu nao hay nhitng Con
Thiéu Mau Cuc B6 Trong Thoi Gian Ngdn (Transient
Ischaemic Attacks [TIA]). Nhitng truong hop tai
bién mach mau ndo lam t6n hai vé ndo, tirc 1a khu
vuc lién hé dén kha nang hoc tap, tri nh& va ngoén
ngtr. Mot ngudi bi bénh sa st tri tué vi bi nho6i mau
nhiéu [an c6 thé ¢6 kha nang nhan thire t6t hon trong
nhitng giai doan dau tién so v&i nhitng ngudi bi
bénh Alzheimer's, va nhitng phan thudc cé tinh ctia
ho ¢6 thé van duwogc duy tri tvong d6i nguyén ven
trong thoi gian 1au hon. Céc triéu chirng cta bénh c6
thé bao gom tinh trang tram cdm nghiém trong, tinh
khi thay d6i that thuong va chirg dong kinh.

Bénh Binswanger's (con dwoc goi la bénh sa stt tri
tué lién hé dén huyét mach dudi vé nio)

Bénh nay da dugc nghi 1a hiém c6, nhung hién nay
dang duoc tai thAm dinh, va that ra c6 thé tuong doi
thong thuong. Cling nhu nhitrng bénh sa sut tri tué
khac lién hé dén Huyét Mach, bénh nay lién quan voi
nhirng thay ddi lien hé dén truong hop tai bién mach
méu ndo. Chinh "chét tring" ndm sau trong ndo lai bi
dnh hudng. Bénh nay do tinh trang cao huyét ap,
mau ddc trong cac dong mach va su luvu thong mau
khong day du gay ra. .. triéu chirng ctia bénh gom su
cham chap va bo pho, di ding khé khan, nhitng cam
xtdc khi vui khi budn va thiéu khd nang diéu khién
bang quang vao giai doan ban dau ctia bénh. Hau hét

nhitng nguoi bi bénh Binswanger's bi hoac da va
dang bi cao huyét ap.

Mot truong hop tai bién mach mau néo tram trong
va duy nhat d6i khi cling c6 thé gay ra bénh Id 1an
lién hé dén Huyét Mach tlty theo quy md va vi tri ctia
trorng hop tai bién mach mau nao. Nhitng nhan t§
c6 nguy co lam cho trudng hop tai bién mach mau
nao c6 thém kha nang dua dén bénh sa st tri tué lién
hé dén Huyét Mach gom c6:
* Bénh ap huyét cao khong duoc dieu tri
* Bénh rung tam nhi
* Nhitng truong hop nhip tim khong déu khac
cling tang nguy co mau déng cuc va vita xo
dong mach (m& 18ng dong trong mach mau) gay
ton hai cdc dong mach nao

Bénh sa stt tri tué lién hé dén Huyé't Mach
duoc chian doin nhu thé nao?

Bénh sa sut tri tué lién hé dén Huyét Mach thuong
duoc chan dodn qua viéc xét nghiém than kinh hoc
va bing nhitng ky thuat roi cit 16p ndo (brain
scanning) nhu ky thuat chup hinh cit 1¢p dugc vi
tinh héa (CT) hodc bing ky thuat xét nghiém hinh
anh cong hudng tir tinh (MRI).

Tuy nhién, cling giéng nhu trudong hop bi bénh
Alzheimer's, su chan doan dat khoat bénh sa sut tri
tué lién hé dén Huyét Mach chi ¢6 thé duoc thuce
hién béng cach xét nghiém nao bd, sau khi bénh nhan
da chét. C6 thé rat kho phan biét bénh sa stt tri tué
lién hé dén Huyét Mach v§i nhitng hinh thirc khac
clia bénh sa st trf tué. Mot s8 ngudi bi mot lic cd
bénh Alzheimer's 1an bénh sa sut tri tué lién hé dén
Huyét Mach.

Ai bi bénh sa st tri tug lién hé dén Huyét
Mach?
Bt ctt ngudri ndo cling déu c6 thé bi dnh hudng bdi
bénh sa stit tri tué lién hé dén Huyét Mach nhung c6
vai nhan t6 ting thém nguy co bi bénh nay. Nhitng
nhan t6 nay gom:

* Cao huyét 4p

o Hut thudc 14

* Bénh tiéu duong

* MO0 trong méau cao
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e Bénh st tai bién mach mau nio nhe c6 dau hiéu
béo trudc

* Béng ching cho thdy bénh trong cdc dong mach
& nhitng phan khéc ctia co' thé
* Nhirng tinh trang bat thuong ctia nhip tim

So v&i dan ba thi bénh 14 1an lién hé dén huyét mach
hoi thuong c6 hon ddi voi dan ong.

Bénh sa siit tri tué lién hé dén Huyét Mach
dién tién nhu thé nao?

Bénh sa stt trf tué lién hé dén Huyét Mach thuong
dién tién dan dan theo tirng trinh tw qua d6 nhirng
nidng luc clia ngudi bénh suy yéu sau mot con tai
bién mach mau nao roi sau d6 tinh trang tr& nén &n
dinh cho dén khi bi mdt con tai bién mach mau nio
k€ ti€p. Néu khong bi thém nhitng con tai bién mach
méu ndo khdc, nhirng nang luc ctia ngudi bi bénh sa
stt trf tué lién hé dén Huyét Mach c6 thé khong bi
ti€p tuc sa sut hodc, trong mot s trudng hop ching
c6 thé tién trién nita la khac. Tuy nhién nhirng tién
trién nay sé khong ton tai 1au dai. Doi khi nhitng
trinh ty dién tién cia bénh qua nhé dén ndi sy sa st
c6 vé nhu chi dién ra tir tir ma thoi.

Mic dau tinh trung binh, nhitng ngudi bi bénh sa sat
tri tué lién hé dén Huyét Mach sa stit nhanh chéng
hon so v&i nhitng nguoi bi bénh Alzheimer's, ho
thuong chét vi con dau tim hodc mot con tai bién
mach mau ndo tram trong.

C6 phuong thirc diéu tri nao hay khéng?

Mic du khong c6 phuong thire diéu tri nao c6 thé
dao nguoc sy thuong tén da do bénh gay ra, su diéu
tri nhdm phong ngira d€ khéi bi thém nhirng con tai
bién mach mau ndo thi rat quan trong. D& ngén ngira
nhitng con tai bién mach méau ndo, nhirng loai thude
ché ngu tinh trang cao 4p huyét, m& trong mau cao,
bénh tim va bénh tiéu dudong déu c6 thé duogce cap
cho ngudi bénh. Mot ché do &n kiéng lanh manh,
sinh hoat van dong co thé va tranh hut thudc 14 va
udng ruou qua muc ciing gidm bot nguy co bi théem
nhitng con tai bién mach mau néo.

Dai khi thudc aspirin hodc cac loai thudc khéc ¢ thé
dugc bac si cho dung nhdm ngin ngira sy hinh
thanh nhitng cuc mau déng trong nhitrng mach mau
nhd. Bac si cling ¢6 thé cho thudc d€ gidm bdt tinh
trang bon chon hodc ching tram cdm hodc d€ gitip
cho nguoi bi bénh 14 1an ngt ngon giac hon. Trong
mot s8 trvong hop, phﬁu thuat dugc goi la thu thuat
cit bd 4o trong ddong mach canh (carotid
endarterectomy) c6 thé duoc dé nghi thuc hién dé
khai thong chd nghén trong déng mach canh, tirc la
mach méau chinh dan méau lén nao.

Viéc nghién cttu gan day cho thay ring cac loai y
dugc 6 khd ndng tc ché chat cholinesterase nhuw
Donepezil (Aricept) va Galantamine (Reminyl), la
nhirng loai thudc hiru ich d6i v&i mot s6 nguoi bi
bénh Alzheimer's, cling c6 thé hiru ich phan nao d6i
v&i nhitng ngudi bi bénh sa stt tri tué lién hé dén
Huyét Mach. Tuy nhién, chua c6 bang chiing rd rang
hodc dut khodt nhu bing ching cta viéc dung
nhitng loai y duoc nay v&i bénh Alzheimer's.

S&n 6 su hd tro danh cho nguoi bi bénh sa stt tri tué
lien hé dén Huyét Mach, than nhan trong gia dinh
cta ho va nhirng ngudi cham séc cho ho. Viéc hd tro
nay co thé tao mot su khac biét tich cuc trong viéc doi
pho v&ibénh sa st tri tué. Hoi Alzheimer's Australia
cung cap su gitp d&, thong tin va dich vu tur van cho
nhirng ngudi bi dnh hudng bdi bénh sa st tri tué.
Thong tin cap nhat vé nhitng cch diéu tri bing y
dugc ciing c6 sdn tai Hoi Alzheimer's Australia.

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cap viéc hd trg, thong
tin, gido duc va c6 van. Xin lién lac v6i Pudng Day
Gitp P& Toan Qudc vé Bénh Sa Siit Tri Tué qua s&

1800 100 500.

Mudn biét thém thong tin va doc cdc TS Gitp P&
khdc, xin ghé xem trang mang ctia ching toi tai
www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé ndi dung ca TS Gitip P& nay.

Tai liéu nay chi cung cAp phin tém lugc tdng quat vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y kién ¢d van chuyén mon cho tirng
trudng hgp riéng clia minh. Alzheimer’s Australia khong chiu trach nhiém vé bat ky sai s6t hay bé sét nao trong tai liéu nay.
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