
Beänh sa suùt trí tueä laø moät töø ngöõ duøng ñeå moâ taû nhöõng
trieäu chöùng cuûa moät nhoùm lôùn caùc chöùng beänh gaây ra
tình traïng suy suïp ngaøy caøng nhieàu ñoái vôùi chöùc naêng
cuûa moät ngöôøi. Ñaây laø moät töø ngöõ bao quaùt ñöôïc duøng
ñeå moâ taû tình traïng maát trí nhôù, khaû naêng hieåu bieát,
khaû naêng laäp luaän, caùc naêng khieáu giao tieáp vaø nhöõng
ñieàu ñöôïc xem laø caùc phaûn öùng bình  thöôøng veà caûm
xuùc. 

Ai bò beänh sa suùt trí tueä?

Haàu heát nhöõng ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä laø ngöôøi giaø,
nhöng ñieàu quan troïng caàn nhôù laø haàu heát moïi ngöôøi
giaø ñeàu khoâng bò beänh sa suùt trí tueä. Beänh naøy khoâng
phaûi laø phaàn thöôøng tình trong tieán trình laõo hoùa. Beänh
sa suùt trí tueä coù theå xaûy ra cho baát kyø ngöôøi naøo, nhöng
noù phoå bieán hôn sau löùa tuoåi 65. Nhöõng ngöôøi ôû löùa
tuoåi 40 vaø 50 cuõng coù theå bò beänh sa suùt trí tueä.

Ñieàu gì gaây ra beänh sa suùt trí tueä?

Beänh sa suùt trí tueä coù nhieàu hình thöùc khaùc nhau vaø
moãi hình thöùc ñeàu coù nhöõng nguyeân nhaân rieâng. Moät
soá hình thöùc phoå bieán nhaát cuûa beänh sa suùt trí tueä laø:

Beänh Alzheimer

Beänh Alzheimer laø hình thöùc phoå bieán nhaát cuûa beänh
sa suùt trí tueä vaø chieám töø 50% ñeán 70% taát caû caùc
tröôøng hôïp. Ñaây laø moät chöùng beänh ngaøy caøng taêng,
gaây thoaùi hoùa vaø chuyeân taán coâng vaøo boä naõo. Do
nhöõng teá baøo naõo bò co ruùt laïi hay bieán maát, nhöõng
chaát theå baát bình thöôøng tích tuï laïi nhö  nhöõng "môù tô
voø" taïi trung taâm cuûa caùc teá baøo naõo, vaø nhö nhöõng
"maûng böïa" beân ngoaøi teá baøo naõo. Nhöõng thöù naøy
ngaên chaën vieäc truyeàn ñaït thoâng tin trong naõo, laøm toån
haïi ñeán söï noái keát giöõa caùc teá baøo naõo. Sau cuøng, caùc
teá baøo naõo bò cheát ñi, vaø ñieàu naøy coù nghóa laø caùc
thoâng tin khoâng theå ñöôïc nhôù laïi hay tieâu hoùa ñöôïc. Vì
beänh Alzheimer laøm aûnh höôûng ñeán töøng vuøng cuûa boä
naõo, moät soá caùc chöùc naêng hay naêng löïc nhaát ñònh bò
maát ñi.

Beänh sa suùt trí tueä naõo maïch

Beänh luù laãn naõo maïch laø moät töø ngöõ bao quaùt duøng ñeå
dieãn taû chöùng beänh sa suùt trí tueä keát hôïp vôùi nhöõng trôû
ngaïi cuûa ñöôøng maùu löu thoâng daãn tôùi naõo boä vaø ñöùng
thöù nhì trong nhöõng hình thöùc beänh sa suùt trí tueä phoå
bieán nhaát. Coù moät soá loaïi beänh sa suùt trí tueä naõo maïch
khaùc nhau. Hai loaïi phoå bieán nhaát laø beänh sa suùt trí
tueä nhoài maùu ña daïng vaø beänh Binswanger. Beänh sa
suùt trí tueä nhoài maùu ña daïng bò gaây ra do moät soá côn

tai bieán maïch maùu naõo nhoû, ñöôïc goïi laø nhöõng côn
tieåu tai bieán maïch maùu naõo hay nhöõng Côn Ñau Thieáu
Maùu Cuïc Boä Nhaát Thôøi (Transient Ischaemic Attacks)
(TIA), vaø coù leõ laø hình thöùc beänh luù laãn naõo maïch phoå
bieán nhaát. Beänh Binswanger (coøn ñöôïc goïi laø sa suùt trí
tueä naõo maïch döôùi voû) keát hôïp vôùi nhöõng bieán ñoåi ôû
naõo boä voán lieân quan tôùi tình traïng tai bieán maïch maùu
naõo. Loaïi naøy bò gaây ra do tình traïng cao huyeát aùp,
ngheõn ñoäng maïch vaø maùu löu thoâng khoâng ñaày ñuû.

Beänh sa suùt trí tueä naõo maïch coù theå xuaát hieän töông töï
nhö beänh Alzheimer, vaø moät soá ngöôøi coù theå maéc caû
hai chöùng beänh Alzheimer vaø beänh sa suùt trí tueä naõo
maïch.

Beänh Parkinson

Beänh Parkinson laø chöùng roái loaïn heä thaàn kinh trung
öông ôû möùc ñoä ngaøy caøng taêng, ñöôïc xaùc ñònh roõ baèng
tình traïng run raåy, tay chaân vaø caùc khôùp xöông bò
cöùng, noùi naêng trôû ngaïi vaø raát khoù khaên khi phaûi baét
ñaàu caùc ñoäng taùc theå löïc. Vaøo cuoái tieán trình cuûa
chöùng beänh naøy, moät soá ngöôøi coù theå bò beänh sa suùt trí
tueä. Thuoác men coù theå giuùp caûi thieän nhöõng trieäu
chöùng veà theå löïc nhöng coù theå gaây ra caùc phaûn öùng
phuï trong ñoù bao goàm tình traïng bò aûo giaùc, aûo töôûng,
caûm giaùc laãn loän taïm thôøi bò naëng theâm, vaø caùc cöû chæ
trôû neân khaùc thöôøng.

Beänh sa suùt trí tueä vôùi theå daïng

Lewy

Beänh sa suùt trí tueä vôùi theå daïng Lewy xaûy ra do nhöõng
teá baøo thaàn kinh trong naõo bò thoaùi hoùa vaø cheát ñi. Teân
goïi naøy xuaát phaùt töø söï hieän dieän cuûa nhöõng caáu truùc
hình caàu khaùc thöôøng, ñöôïc goïi laø caùc theå daïng Lewy
voán phaùt trieån beân trong nhöõng teá baøo thaàn kinh.
Ngöôøi ta nghó raèng nhöõng theå daïng naøy coù theå goùp
phaàn vaøo vieäc laøm cheát caùc teá baøo naõo. Nhöõng ngöôøi
bò beänh sa suùt trí tueä vôùi theå daïng Lewy coù khuynh
höôùng nhìn thaáy caùc söï vieäc (caùi nhìn aûo giaùc), chaân
tay bò cöùng hay bò run (beänh parkinson), vaø beänh traïng
cuûa hoï coù khuynh höôùng thay ñoåi raát nhanh, thöôøng töø
giôø naøy qua giôø khaùc hay ngaøy naøy qua ngaøy khaùc.
Nhöõng trieäu chöùng naøy khieán noù trôû thaønh khaùc bieät
vôùi beänh Alzheimer. Beänh sa suùt trí tueä vôùi theå daïng
Lewy ñoâi khi xaûy ra cuøng luùc vôùi beänh Alzheimer
vaø/hoaëc beänh sa suùt trí tueä Naõo Maïch. Vieäc phaân bieät
giöõa beänh Sa Suùt Trí Tueä vôùi theå daïng Lewy vaø beänh
Parkinson coù theå raát khoù, ñoàng thôøi moät soá ngöôøi bò
beänh Parkinson coù khuynh höôùng maéc phaûi moät chöùng
beänh sa suùt trí tueä vôùi nhöõng trieäu chöùng töông töï nhö
beänh Sa Suùt Trí Tueä vôùi theå daïng Lewy.

Tôø Giuùp Ñôõ naøy moâ taû veà beänh sa suùt trí tueä, ngöôøi bò beänh sa suùt trí tueä vaø moät soá hình
thöùc phoå bieán nhaát cuûa beänh naøy. Tôø Giuùp Ñôõ naøy moâ taû moät vaøi daáu hieäu töø sôùm cuûa
beänh sa suùt trí tueä vaø nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc chaån ñoaùn töø sôùm.

Beänh sa suùt trí tueä laø gì?
VEÀ BEÄNH SA SUÙT TRÍ TUEÄ

Lieân laïc vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500

Dòch Vuï Thoâng Ngoân qua Ñieän Thoaïi 131 450
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Beänh Thoaùi Hoùa Thuøy Thaùi Döông

Fronto (Fronto Temporal Lobal

Degeneration) (FTLD)
Ñaây laø teân goïi ñöôïc ñaët cho moät nhoùm caùc chöùng beänh
sa suùt trí tueä khi coù söï thoaùi hoùa ôû moät hay caû hai thuøy
traùn tröôùc hay thuøy thaùi döông. Nhoùm naøy bao goàm caùc
chöùng Sa Suùt Trí Tueä Thaùi Döông Fronto (Fronto
Temporal Dementia), chöùng Maát Ngoân Ngöõ Ngaøy Caøng
Taêng (Progressive non-Fluent Aphasia), chöùng Sa Suùt Trí
Tueä Ngöõ Nghóa (Semantic Dementia) vaø beänh Pick.
Khoaûng 50% nhöõng ngöôøi bò beänh FTLD coù beänh söû di
truyeàn töø gia ñình. Nhöõng ngöôøi bò beänh naøy do di truyeàn
thöôøng coù caùc gien chaát ñaïm tau bieán daïng trong nhieãm
saéc theå 17, daãn ñeán vieäc taïo ra chaát ñaïm tau baát bình
thöôøng. Caùc yeáu toá ruûi ro khaùc hieän chöa ñöôïc bieát ñeán.

Beänh Huntington
Beänh Huntington laø beänh suy thoaùi naõo di truyeàn voán taùc
ñoäng ñeán tinh thaàn vaø theå xaùc. Beänh naøy thöôøng xaûy ra ôû
löùa tuoåi töø 30 ñeán 50 vaø ñöôïc xaùc ñònh roõ qua vieäc suy
suïp trí tueä, caùc ñoäng taùc cuûa tay chaân hay caùc cô baép treân
maët trôû neân baát ñònh vaø khoâng töï keàm cheá ñöôïc. Caùc trieäu
chöùng khaùc bao goàm nhöõng thay ñoåi veà caù tính, nhieãu
loaïn trí nhôù, noùi laép, khaû naêng phaùn ñoaùn bò giaûm suùt vaø
nhöõng vaán ñeà trôû ngaïi veà taâm thaàn. Hieän chöa coù caùch
ñieàu trò naøo ñeå chaän ñöùng tình traïng tieán trieån ngaøy caøng
taêng cuûa beänh naøy, nhöng thuoác men coù theå giuùp keàm
cheá nhöõng roái loaïn veà ñoäng taùc cuõng nhö caùc trieäu chöùng
veà taâm thaàn. Beänh sa suùt trí tueä xaûy ra trong ña soá caùc
tröôøng hôïp naøy.

Beänh sa suùt trí tueä lieân quan tôùi

röôïu bia (hoäi chöùng Korsakoff)
Vieäc uoáng quaù nhieàu röôïu bia, ñaëc bieät neáu keát hôïp vôùi
cheá ñoä aên uoáng khoâng ñuû chaát thiamine (sinh toá B1) coù
theå daãn tôùi tình traïng thöông toån naõo boä tôùi möùc khoâng
theå keùo laïi ñöôïc. Tình traïng naøy coù theå caûi thieän ñoâi chuùt
neáu ngöng uoáng röôïu bia.

Loaïi beänh sa suùt trí tueä naøy coù theå phoøng ngöøa ñöôïc. Hoäi
Ñoàng Y Teá Quoác Gia & Nghieân Cöùu Y Khoa UÙc Chaâu
(National Health & Medical Research Council of
Australia) coù nhöõng ñeà nghò veà vieäc uoáng röôïu bia an toaøn
nhö sau: ñaøn oâng neân uoáng khoâng quaù 4 ly tieâu chuaån
moãi ngaøy vaø phuï nöõ neân uoáng khoâng quaù 2 ly tieâu chuaån
moãi ngaøy. Chöa coù tröôøng hôïp baùo caùo naøo veà tình traïng
boäc phaùt cuûa chöùng beänh sa suùt trí tueä lieân quan tôùi röôïu
bia vaø hoäi chöùng Korsakoff ôû nhöõng ngöôøi uoáng röôïu bia
ñieàu ñoä ôû möùc naøy hay ít hôn. 

Nhöõng phaàn deã bò toån thöông trong naõo nhaát laø nhöõng
phaàn ñöôïc duøng cho vieäc ghi nhôù vaø hoaïch ñònh, cho khaû
naêng toå chöùc vaø phaùn ñoaùn, cho caùc kyõ naêng giao tieáp vaø
quaân bình. Vieäc uoáng sinh toá B1 coù veû giuùp phoøng ngöøa
vaø caûi thieän tình traïng naøy.

Beänh Creutzfeldt-Jacob
Beänh Creutzfeldt-Jacob laø chöùng beänh roái loaïn naõo cheát
ngöôøi raát hieám thaáy, bò gaây ra do moät phaàn töû chaát ñaïm
ñöôïc goïi laø prion. Beänh naøy xaûy ra cho moät trong moät
trieäu ngöôøi moãi naêm. Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân bao goàm
tình traïng suy suïp trí nhôù, thay ñoåi caùch haønh xöû, vaø maát
khaû naêng phoái hôïp caùc ñoäng taùc. Khi beänh naøy taêng daàn
– thöôøng vôùi möùc ñoä raát nhanh – tình traïng suy nhöôïc
tinh thaàn trôû neân roõ reät, caùc ñoäng taùc theå löïc khoâng chuû yù
xuaát hieän vaø beänh nhaân coù theå bò muø, chaân tay cuûa beänh
nhaân ngaøy caøng yeáu söùc vaø sau cuøng laâm vaøo tình traïng
hoân meâ.

Ñaây coù phaûi laø beänh sa suùt trí tueä

khoâng?

Coù moät soá tình traïng voán gaây ra nhöõng trieäu chöùng töông
töï nhö beänh sa suùt trí tueä. Khi ñieàu trò nhöõng tình traïng
naøy, caùc trieäu chöùng seõ bieán maát. Nhöõng tình traïng naøy
bao goàm moät soá nhöõng thieáu huït veà sinh toá vaø kích thích
toá, söï traàm uaát, thuoác men xung ñoät hay uoáng quaù nhieàu
thuoác, bò nhieãm truøng vaø bò böôùu naõo.

Ñieàu quan troïng laø vieäc chaån ñoaùn caàn ñöôïc tieán haønh töø
sôùm khi caùc trieäu chöùng môùi xuaát hieän ñeå baûo ñaûm raèng
beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñuùng caùch neáu
ngöôøi naøy bò maéc moät tình traïng coù theå ñieàu trò ñöôïc. Neáu
nhöõng trieäu chöùng naøy laø do beänh luù laãn gaây ra, vieäc
chaån ñoaùn töø sôùm coùù nghóa laø beänh nhaân seõ coù ñöôïc söï
hoã  trôï, caùc thoâng tin vaø thuoác men töø sôùm, neáu nhöõng thöù
naøy coù saün.

Beänh sa suùt trí tueä coù theå di

truyeàn khoâng?

Ñieàu naøy coøn tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân phaùt sinh cuûa
beänh sa suùt trí tueä, vì vaäy, ñieàu quan troïng laø phaûi coù moät
söï chaån ñoaùn y khoa chaéc chaén. Neáu quí vò caûm thaáy öu
tö veà nguy cô bò beänh sa suùt trí tueä do di truyeàn, haõy hoûi
yù kieán baùc só cuûa mình hay lieân laïc vôùi Alzheimer’s
Australia ñeå noùi chuyeän vôùi moät nhaân vieân tö vaán. Haàu
heát caùc tröôøng hôïp beänh sa suùt trí tueä ñeàu khoâng phaûi do
di truyeàn.

Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa beänh

sa suùt trí tueä ra sao?

Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu cuûa beänh sa suùt trí tueä raát
phaûng phaát vaø mô hoà, vaø coù theå khoâng nhaän bieát ñöôïc
ngay. Moät soá trieäu chöùng thoâng thöôøng bao goàm:
• Maát trí nhôù thöôøng xuyeân vôùi möùc ñoä ngaøy caøng taêng
• Laãn loän
• Caù tính thay ñoåi 
• Thôø ô vaø hay laûng traùnh 
• Maát khaû naêng thöïc hieän nhöõng coâng vieäc haøng ngaøy

Ñieàu gì coù theå laøm ñöôïc ñeå giuùp ñôõ

Hieän nay chöa coù phöông caùch phoøng ngöøa hay cöùu chöõa
cho haàu heát nhöõng hình thöùc cuûa beänh sa suùt trí tueä. Tuy
nhieân, moät vaøi loaïi thuoác ñaõ ñöôïc tìm ra ñeå laøm giaûm bôùt
moät soá caùc trieäu chöùng. 

Söï hoã trôï laø ñieàu raát caàn thieát cho ngöôøi bò beänh sa suùt trí
tueä, vaø söï giuùp ñôõ cuûa gia ñình, baïn beø vaø ngöôøi chaêm
soùc coù theå taïo ñöôïc moät söï khaùc bieät vôùi chieàu höôùng tích
cöïc ñeå beänh nhaân choáng choïi vôùi tình traïng beänh cuûa
mình.
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï,
thoâng tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc
vôùi Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh
Sa Suùt Trí Tueä qua soá 1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø
Giuùp Ñôõ khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa
chuùng toâi taïi  www.alzheimers.org.au

© Alzheimer’s Australia 2005

Alzheimer's Australia chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa Tôø Giuùp Ñôõ naøy.

Taøi lieäu naøy chæ cung caáp phaàn toùm löôïc toång quaùt veà ñeà taøi ñöôïc ñeà caäp. Moïi ngöôøi neân tìm yù kieán coá vaán chuyeân 
moân cho töøng tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. Alzheimer’s Australia khoâng chòu traùch nhieäm veà baát kyø sai soùt hay boû soùt 
naøo trong taøi lieäu naøy.


