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Bénh sa sut tri tué 1a gi1?

VE BENH SA SUT TRi TUE

To Gitp D& nay mo td vé bénh sa st tri tug, ngudi bi bénh sa sdt tri twé va mot s& hinh
thic pho bién nhat cia bénh nay. To Gidp D& nay mo td mot vai dau hiéu tif sém cua
bénh sa st tri tué¢ va nhan manh tdm quan trong cta viéc chan doan tir s6m.

Bénh sa st tri tué 1a mot tf ngli diing dé mo t& nhiing
triéu chidng ctia moét nhém 16n cac chiing bénh gay ra
tinh trang suy sup ngay cang nhiéu déi véi chiic ning
clia mot ngudi. Day [a mot ti ngli bao quat dugc ding
dé mo t4 tinh trang mat tri nhg, kha nang hiéu biét,
khd nang lap luan, cdc nang khiéu giao tiép va nhiing
diéu dugc xem la cac phén Gng binh thudng vé cdm
xuc.

Ai bi bénh sa sut tri tué?

HAu hét nhiing ngudi bi bénh sa sdt tri tué 1a ngudi gia,
nhung diéu quan trong cin nhd 1a hau hét moi nguoi
gia déu khong bi bénh sa st tri tué. Bénh nay khong
phai [a phan thudng tinh trong tién trinh lao héa. Bénh
sa sGt tri tué ¢6 thé xdy ra cho bat ky ngudi nao, nhung
n6é phd bién hon sau lGa wéi 65. Nhiing ngudi & lGa
i 40 va 50 cling c6 thé bi bénh sa sat tri tué.

Diéu gi gay ra bénh sa sut tri tué?

Bénh sa sdt tri tué c6 nhiéu hinh thic khac nhau va
mdi hinh thic déu c6 nhiing nguyén nhan riéng. Mot

i
s6 hinh thic phé bién nhat cda bénh sa sat tri e la:

Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer 14 hinh thic phé bién nhat cta bénh
sa st tri tué va chiém tf 50% dén 70% tat cd cac
truong hop. Pay la mot ching bénh ngay cang tang,
gdy thodi hdéa va chuyén tdn cong vao bo nio. Do
nhiing t€ bao ndo bi co rit lai hay bi€n mat, nhing
chét thé bat binh thudng tich tu lai nhu nhiing "md to
vO" tai trung tdm cla cac t€ bao ndo, va nhu nhiing
"mdng bua" bén ngoai t& bao ndo. Nhing thd nay
ngan chan viéc truyén dat thong tin trong nao, lam t6n
hai dén su ndi két gitia cac t€ bao nado. Sau cling, cac
t&€ bao nao bi chét di, va diéu nay c6 nghia la cic
thong tin khong thé dugc nhd lai hay tieu héa duge. Vi
bénh Alzheimer lam &nh hudng dén tiing vung ctia bo
ndo, mot s6 cac chiic nang hay nang luc nhat dinh bi
mat di.

Bénh sa stut tri tué nio mach

Bénh 1d 1an ndo mach la mot t ngd bao quat dung dé
dién ta ching bénh sa st tri tué két hgp véi nhiing tré
ngai cla dudng mau luu théng dan t6i ndo bo va ding
tha nhi trong nhiing hinh thic bénh sa sdt trf tué phd
bi€n nhat. Cé6 mot so loai bénh sa st tri tué nao mach
khac nhau. Hai loai phé bién nhat 1a bénh sa st tri
tué nhdi mau da dang va bénh Binswanger. Bénh sa
sat tri tué nhdi mau da dang bi gay ra do mot s6 con

tai bién mach mau ndo nho, dugc goi 1a nhiing con
ti€u tai bién mach mau ndo hay nhiing Con Pau Thiéu
Méau Cuc Bo Nhat Thoi (Transient Ischaemic Attacks)
(TIA), va c6 |& Ia hinh thic bénh 16 1an ndo mach phé
bién nhat. Bénh Binswanger (con dugc goi 1a sa st tri
tué ndo mach dugi vd) két hop véi nhiing bién déi &
nao bo von lien quan t6i tinh trang tai bién mach mau
ndo. Loai nay bi gay ra do tinh trang cao huyét ap,
nghén dong mach va mau luu thong khong day du.

Bénh sa sit tri tué ndo mach c6 thé xuat hién tuong tu
nhu bénh Alzheimer, va mét sd ngudi c6 thé mic cd
hai chiing bénh Alzheimer va bénh sa st tri tué¢ nao
mach.

Bénh Parkinson

Bénh Parkinson la chiing r6i loan hé than kinh trung
uong ¢ mic do ngay cang tang, dugc xac dinh rd bing
tinh trang run rdy, tay chan va céac khép xuong bi
cling, néi ndng tré ngai va rat kho khan khi phai bat
dau céc dong tac thé lyc. Vao cudi tién trinh cla
chding bénh nay, mot s6 ngudi c6 thé bi bénh sa st tri
tué. Thudc men c6 thé giGp cdi thién nhiing triéu
chiing vé thé luc nhung c6 thé gay ra cac phén tng
phu trong dé bao goém tinh trang bi do giac, 4o tudng,
cdm gidc 14n 16n tam thoi bi nang thém, va cac ct chi
tré nén khac thusng.

Bénh sa sit tri tué véi thé dang
Lewy

Bénh sa sat tri tué véi thé dang Lewy xdy ra do nhiing
t& bao than kinh trong nao bi thoai héa va chét di. Tén
goi nay xuat phat t su hién dién cta nhiing cau trdc
hinh cau khac thudng, dugc goi 1a céc thé dang Lewy
v6n phéat trién bén trong nhiing & bao than kinh.
Ngudi ta nghi rang nhiing thé dang nay c6 thé gop
phan vao viéc lam chét cac t&€ bao nao. Nhiing ngudi
bi bénh sa sit tri tué véi thé dang Lewy c6 khuynh
hudng nhin thay cic sy viéc (cai nhin do giac), chan
tay bi cting hay bi run (bénh parkinson), va bénh trang
cta ho c6 khuynh huéng thay d6i rat nhanh, thuong tu
gid nay qua gid khac hay ngay nay qua ngay khac.
Nhiing triéu ching nay khién né trg thanh khac biét
v6i bénh Alzheimer. Bénh sa st tri tué véi thé dang
Lewy doi khi xdy ra cung lGc véi bénh Alzheimer
va/hodc bénh sa st tri tué Nao Mach. Viéc phan biét
gitia bénh Sa Sut Tri Tué véi thé dang Lewy va bénh
Parkinson c6 thé rat khé, dong thai mot s6 ngudi bi
bénh Parkinson c6 khuynh huéng méc phdi mot ching
bénh sa st tri tué v6i nhiing triéu ching tuong tu nhu
bénh Sa Sat Tri Tué véi thé dang Lewy.

Lién lac vSi DPuéng Day Gilip D& Toan Quéc vé Bénh Sa Sut Tri Tué qua s6 1800 100 500

Dich Vu Théng Ngén qua Dién Thoai 131 450



Bénh Thoai Hoa Thuy Thai Duong
Fronto (Fronto Temporal Lobal
Degeneration) (FTLD)

bay la tén goi dugc dat cho mdt nhém céac chL’fng bénh
sa st tri tué khi cé su thodi héa ¢ mot hay cd hai thuy
tran trugc hay thity thai duong. Nhém nay bao gdm cac
chiing Sa Sat Tri Tué Thai Duong Fronto (Fronto
Temporal Dementia), chiing Mat Ngon Ngit Ngay Cang
Tang (Progressive non-Fluent Aphasia), chiing Sa Suat Tri
Tué Ngi Nghia (Semantic Dementia) va bénh Pick.
Khodng 50% nhting ngudi bi bénh FTLD c6 bénh st di
truyén tu gla dinh. Nhiing ngudi bi bénh nay do di truyén
thuong c6 céc gien chat dam tau bién dang trong nhiém
sdc thé 17, dan dén viéc tao ra chat dam tau bat binh
thuong. Cac yéu t6 i ro khac hién chua dugc biét dén.

Bénh Huntington

Bénh Huntington la bénh suy thodi nao di truyén von tac
dong dén tinh than va thé xac. Bénh nay thudng xay ragd
IGia tudi tr 30 dén 50 va dugc xac dinh rd qua viéc suy
sup tri tu¢, cac dong tac cla tay chan hay cac co bap trén
mat trg nén bat dinh va khong tu kém ché dugc. Cac triéu
chiing khéac bao gom nhiing thay d6i vé cd tinh, nhiéu
loan tri nhd, noi lap, kh& nang phén doén bi gidm st va
nhiing van dé tré ngai vé tam than. Hién chua c6 cach
diéu tri nao dé chan ding tinh trang tién trién ngay cang
tang ctia bénh nay, nhUng thusc men c6 thé gidp kém
ché nhiing r6i loan ve dong tac cang nhu céc triéu chUng
vé tdm than. Bénh sa sit tri tué xdy ra trong da s§ cac
truong hop nay.

Bénh sa sut tri tué lién quan té&i
ruou bia (héi chitng Korsakoff)

Viéc udhg qua nhiéu rugu bia, dac biét néu két hgp véi
ché do an udng khong di chat thiamine (sinh t6 B1) c6
thé dan t6i tinh trang thuong t6n ndo bd t6i mdc khong
thé kéo lai dugc. Tinh trang nay c6 thé cai thien doi chat
néu ngung udng rugu bia.

Loai bénh sa sat tri tué nay c6 thé phong ngtia dugc. Hoi
Pdng Y T€ Quic Gia & Nghién Ciu Y Khoa Uc Chau
(National Health & Medical Research Council of
Australia) c6 nhting dé nghi vé viec u6ng riou bia an toan
nhu sau: dan 6ng nén udng khong qud 4 ly tiéu chudn
moi ngay va phu ni nén udng khong qua 2 Iy tiéu chuén
mdi ngay. Chua c6 trudng hgp bdo cdo nao vé tinh trang
boc phat cla chiing bénh sa st tri tué lién quan téi rugu
bia va hdi chiing Korsakoff ¢ nhiing ngudi udng rugu bia
diéu do ¢ mdc nay hay it hon.

Nhiing phan dé bi t6n thuong trong ndo nhat la nhiing
phan dugc duing cho viéc ghi nhé va hoach dinh, cho kha
nang t6 chic va phan doan, cho cac ky ning giao tiép va
quan binh. Viéc udng sinh t6 B1 ¢4 vé gidp phong nglia
va cai thién tinh trang nay.

Bénh Creutzfeldt-Jacob

Bénh Creutzfeldt-Jacob 1a ching bénh rgi loan ndo chét
ngudi rat hiém thdy, bi gay ra do mot phan ti chat dam
dugc goi la pr|on Bénh nay xdy ra cho mot trong mot
triéu ngudi moi nam. Cac triéu chiing dau tién bao gom
tinh trang suy sup trf nhd, thay déi cach hanh xd, va mét
kha nang phdi hop céc dong tac. Khi bénh nay tang dan
— thudng v6i mdc do rat nhanh — tinh trang suy nhugc
tinh than trg nén ro rét, cac dong tac thé luc khong chay
xudt hién va bénh nhan c6 thé bi mu, chan tay cla bénh
nhan ngay cang yéu stc va sau cung lam vao tinh trang
hon mé.

Day co phai 12 bénh sa sut tri tué
khéng?

C6 mot s6 tinh trang von gay ra nhiing triéu chiing tuong
t nhu bénh sa st tri tué. Khi diéu trj nhiing tinh trang
nay, cdc triéu chUng s& bién mat. Nhu’ng tinh trang nay
bao gom mot s6 nhing thigu hut vé sinh td va kich thich
16, sy trdm udt, thudc men xung dot hay udng qua nhiéu
thudc, bi nhiém tring va bi budu nao.

Piéu quan trong la viéc chan doén can dugc tién hanh ti
sém khi cdc trieu ching méi xuat hién dé bao dam réng
bénh nhan dugc chin doan va diéu tri ding cach néu
ngudi nay bj mac mot tinh trang c6 thé diéu trj dugc. Néu
nhiing trieu ching nay 1a do bénh 16 1an gay ra, viec
ch&n doan i s6m c6 nghia la bénh nhan sé c6 dugc sy
ho trg, cac thong tin va thudc men tf sém, néu nhiing tha
nay c6 san.

Bénh sa sit tri tué cé thé di
truyén khong?

Diéu nay con tly thudc vao nguyén nhan phét sinh clia
bénh sa sdt tri tug, vi vy, diéu quan trong 1a phéi c6 mot
su chdn doan y khoa chdc chdn. Néu qui vi cdm thay uu
t vé nguy co bi bénh sa sat tri we do di truyén hay hoi
y kién bdc st ctia minh hay lién lac véi Alzheimer’s
Australia dé néi chuyén véi mot nhan vién tu van. Hau
hét cac truong hop bénh sa st tri tué déu khong phai do
di truyén.

Nhiing dau hiéu ban dau ctia bénh
sa sut tri tué ra sao?
Nhiing dau hiéu ban diu clia bénh sa sit tri tué rat
phéng phat va mo ho, va c6 thé khong nhan biét dugc
ngay. Mot so triéu chiing thong thudng bao gom:

® Mt tri nhd thudng xuyén véi mic do ngdy cang ting

® |3n lon

® Ca tinh thay d&i

® Tho o va hay lang tranh

® Mt khd nang thuc hién nhiing cong viéc hang ngay

Diéu gi c¢6 thé 1am duoc dé giup do

Hién nay chua c6 phuong cach phong ngtia hay ctu chiia
cho h&u hét nhting hinh thic ctia bénh sa sat tri tué. Tuy
nhién, mot vai loai thudc da dugc tim ra dé lam gidm bt
mot s§ cac trieu ching.

Su hd trg 1a diéu rat can thiét cho ngudi bi bénh sa st tri
tué, va su gitp dg cla gia dinh, ban be va ngudi cham
séc ¢6 thé tao dugc mot sy khac biét véi chiéu hudng tich
cuc dé€ bénh nhan chdng choi véi tinh trang bénh cla
minh.

Thong tin thém

Alzheimer’s Australia cung cap viéc h trg,
thong tin, gido duc va c6 van. Xin lién lac
v6i Buong Day Gidp D& Toan Quéc vé Bénh

Sa Sat Tri Tué qua s& 1800 100 500.

Mudn biét thém thong tin va doc céc To
Gilp D khéc, xin ghé xem trang mang cta
chiing toi tai www.alzheimers.org.au

Alzheimer's Australia chiu trach nhiém vé noi dung cda T Gilp Dd nay.

Tai liéu nay chi cung c&p phén tém lugc t6ng quét vé dé tai dugc dé cap. Moi ngudi nén tim y kién c& van chuyén
mon cho ting trudng hop riéng clia minh. Alzheimer’s Australia khong chiu tréch nhiém vé bat ky sai sét hay bé sét

nao trong tai liéu nay.
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