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Sinh hoat v¢i bac si cua qui vi

CHAM SOC CHO NGUO1 Bl BENH SA SUT TRi TUE

Néu nguoi dang duoc qui vi chdm soc bi bénh sa stt tri tué, qua thoi gian qui vi sé
gdp nhiéu bac si, ca cac bac si toan khoa lan nhirng bac si chuyén khoa. Tai Liéu
Gitup D& nay ban vé nhirng cach thirc hitu hiéu dé sinh hoat v&i cac bac si va dé tiép

nhan thong tin va sy hd tr¢' ma qui vi can.

Mot ngudi duoc chdn doan bi bénh sa stit tri tué
sé tiép xuc vdi mot sd chuyén vién y khoa, thong
thuong qua mot thoi gian dai. Nhirng gidi chicy
khoa nay rat c6 thé s& bao gom béc si gia dinh, bac
si chuyén khoa, chuyén vién tri liéu, y ta cong
dong va nhan vién xa hoi. Tinh chat thoai héa cia
bénh sa st tri tué c6 nghia la than nhan va nhirng
ngudilam nhiém vu chdm séc cling sé tiép xuc rat
nhiéu v&i nhitng gidi chire y khoa chuyén nghiép
nay. Khi bénh trang dién tién nhitng su ti€p xuc
nay hau nhu chic chin sé gia ting. Thong thuong,
bac si gia dinh cung cap dich vu chidm séc stre
khde lién tuc, d6i khi cho cd nguoi bi bénh sa sut
tri tué than nhan va nguoi cham séc cho bénh
nhan. Diéu nay c6 nghia la mdi quan hé gitra bac
si, nguoi bi bénh sa sut tri tué, than nhan va
nhitng ngudi cham séc bénh nhan la quan trong
v0 cung.

Bat dau tir dau

Mot cach hiru ich dé€ suy nghi veé su sinh hoat v&i
bac si la ctt xem cac bac si, than nhan trong gia
dinh va nhitng nguoi cham séc cho bénh nhan
nhu la thanh phan ctia mot toan cdng tac, hudng
dén muc dich cung cap dich vu chim séc kha di
tot nhat cho ngudi bi bénh sa sut tri tue.

Mbi thanh vién dem lai kién thirc va nhitng ky
nang riéng biét cho ddi cong tac nay. Than nhan
trong gia dinh va nguoi cham séc bénh nhan
thuong la nhitng ngudi & cuong vi t6t nhat dé
cung cap thong tin chi tiét vé nhitng nhu cau ctia
ngudi bi bénh sa sut tri tué va dé theo doi tinh
trang strc khoée va phc loi ctia ho.

Hay nho

Béc si khong thé ban luan vé bénh nhan ctia ho
néu khong c6 sy dong y cua bénh nhan. Néu
ngudi bi bénh sa stt tri tué noi voi bac si rdng
khong dugrc tiét 1o bat cir thong tin nao cho than
nhan ca thi bac si phai tuan tha yéu cau nay. Tuy
nhién, thong tin c6 thé dugc cung cap cho béc si,
d€ bac si quyét dinh vé cach thirc thong tin d6 sé
duoc dung nhu thé nao trong viéc diéu tri cho
bénh nhan ctia ho.

Tuy nhién hau hét moi nguoi bi bénh sa sut tri tué
déu muodn ban ludn vé tinh trang ctia ho vdi mot

ngudi gan giii véi ho. N6i chung cach tot nhat dé
thuc hién diéu nay la cing nhau thdo luan véi bac
Si.

Mot bac si tot doi véi ngudi bi bénh sa stt tri tug,
than nhan va nguoi cham séc bénh nhan:

¢ La mot ngudi san sang cung cap y kién c6 van
va sy ho tro

* Lang nghe qui vi va nhitng ¥ kién cta qui vi

* Gidi thich su viéc bdng ngdn tir ma qui vi c6
thé hiéu duoc

* Dung thoi gian d€ trd 1o nhitng cau héi cta
qui vi

 Lam cho qui vi cdm thdy thodi mai

* Tao co hoi d€ qui vi cung cdp thong tin mot
cach kin déo

* Ton trong ngudi bi bénh sa st tri tué, cling
nhu than nhan va nhitng ngudi cham séc cho
ho

Nhirng Viéc C6 Thé Lam Thi

Truyén thong véi bac si

Truyén thong la mot tién trinh hoat dong hai
chiéu. Qui vi can néi cho bac si cta qui vi biét dieu
ma qui vi muén béc si thyc hién cho qui vi. Néu
qui vi khong hiéu diéu dang duoc néi, hay yéu
cau béc si giai thich diéu d6 theo mot cach khac.

Than nhan c6 thé ludn ludn néi chuyén véi bac si
vé nhirng lo ldng ctia ho va thinh thodng goi dién
thoai hodc gri thong tin bang van ban dén béc si
trudc dip hen gip dé béo cho bac si biét nhirng chi
tiét ma ho cam thay khong tién thao luan khi c6 sw
hién dién ctia ngudi bi bénh sa st tri tué la mot
viéc lam htru ich.

Qui vi nén néi chuyén mot cach thoai mai vi bat
ctt bac si nao. Hay nh¢ ring tat cd nhitng cudc
thdo luan déu sé duoc hoan toan gitt kin.

Ghi nhan théng tin ma qui vi can

Mot s6 ngudri chdm s6c bénh nhan nhan thay viéc
thuc hién mét danh muc liét ké cac cau hdi can
néu voi bac si d€ ho khéi quén gi ca la mot dieu
htru ich. Nhirng nguoi khac thi ghi chép vao nhat
ky hanh vi clia ngudi bénh va dung né dé€ gidi
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thich nhv(ng khia canh dang gay quan ngai. Hay
yéu cau Chuyen vién y khoa ghi ra gidy diéu da noi
ngd hau qui vi c6 thé xem lai vé sau va nhic nh&
cho chinh minh, hoac qui vi hay ty minh ghi lai
nhitng diéu do.

Nim giir thong tin

Nhiéu ngudi chdm séc bénh nhan nhan thay viéc
luru gitr ho so hodc phan ghi chép vé nhirng cudc
d6i thoai vdi bac si hoic nhitng ngudi ma ho da
n6i chuyén va néi vao lic nao 1a mot diéu hiru ich.
Dai khi qui vi cdm thdy dudong nhu qui vi da néi
chuyén v&i qua nhiéu ngudi dén ndi qui vi khong
thé nho chi tiét vé nhitng gi da duoc thao luan véi
ai.

Chon gio hen

Hay lam hen vao nhitrng ltic thich hop trong ngay.
Néu budi séng sém hodc gior hen mudng vao budi
chiéu la luc bat tién cho nguoi bi bénh sa stt tri
tue, héy tranh lam hen vao nhirng gio gié’c nay.
Hay yeu cau mot [an hen c6 nhiéu thoi gian hon
néu qui vi cim thdy can c6 mot lan hen dai nhu
vay. Néu phéi cho dei lau khi qui vi da dén noi
hen va diéu nay gay kho khén, hay yéu cau nhirng
gl c6 thé duoc thyc hién nhdm gidm bét thoi gian
cho doi.

Hdy lén tiéng cho chinh minh

Daoi khi khong dé gi tlep nhan duoc thong tin ma
qu1 vi can. Hay sdn sang tham do cho dén khi qu1
vi tim ra mot bac si dap trng dugc nhirng nhu cau
clia qui vi va nhitng nhu cau ctia ngudi bi bénh sa
sat tri tug¢. N6i chuyén vdi than nhan va nhitng
ngudi chdm soc khac vé nhitng kinh nghiém cta
ho d&i vdi cac bac si ¢ thé 1a mot diéu hiru ich.

Thu gidi thiéu cta bac si

Hau hét cac bac si nhdc dén nhiéu bac si chuyén
khoa khac nhau ma béac si thuong dung va c6 lién
hé gan giii. Tuy nhién qui vi c6 thé yéu cau duoc
gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa do qui vi
chon.

Nhirng nhu cau dic biét

C6 nhiéu bac si va nhan vién hanh nghé noéi
nhﬁ’ng ngén ngit khac véi Anh Ngit va hi€u cac .
nhu cau cta nhitng van héa khac nhau. Hay lién Thong tin thém
lac v&i Hoi Y Khoa Uc (Australian Medical
Association [AMAY]) tai Ti€u Bang hodc Lanh Tho
clia qui vi d€ biét thong tin vé nhitng béc si va
nhitng bac si chuyén khoa c6 thé gitp qui vi.

Alzheimer’s Australia cung ciAp viéc hd trg,
thong tin, gido duc va ¢ van. Xin lién lac véi
DPudng DAy Gitip P& Toan Qudc vé Bénh Sa
Suat Tri Tué qua s6 1800 100 500.

Hay nho

Néu dich vu do mot bac si cung cap khong dap
ung nhitng nhu cau ctia nguoi bi bénh sa sut tri
tué va than nhan va nhitng ngudi cham séc cho
bénh nhan, d6i khi diéu t6t nhat la thay ddi bac si.

Mudn biét thém thong tin va doc cac TS Gitp
b3 khdc, xin ghé xem trang mang cla ching
toi tai www.alzheimers.org.au
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