
MÈt ngıÏi {ıÔc chÃn {oæn bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
s“ ti’p x�c vÎi mÈt sÂ chuy‘n vi‘n y khoa, th‰ng
thıÏng qua mÈt thÏi gian døi. Nh˘ng giÎi chˆc y
khoa nøy r`t cfl th◊ s“ bao gÊm bæc s› gia {¤nh, bæc
s› chuy‘n khoa, chuy‘n vi‘n trfi liŸu, y tæ cÈng
{Êng vø nh…n vi‘n x¡ hÈi. T⁄nh ch`t thoæi hfla cÚa
bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ cfl ngh›a lø th…n nh…n vø nh˘ng
ngıÏi løm nhiŸm vÙ ch√m sflc cÛng s“ ti’p x�c r`t
nhi÷u vÎi nh˘ng giÎi chˆc y khoa chuy‘n nghiŸp
nøy. Khi bŸnh tr¬ng diÿn ti’n nh˘ng s˙ ti’p x�c
nøy hÀu nhı chƒc chƒn s“ gia t√ng. Th‰ng thıÏng,
bæc s› gia {¤nh cung c`p dfich vÙ ch√m sflc sˆc
kh·e li‘n tÙc, {‰i khi cho c¿ ngıÏi bfi bŸnh sa s�t
tr⁄ tuŸ th…n nh…n vø ngıÏi ch√m sflc cho bŸnh
nh…n. [i÷u nøy cfl ngh›a lø mÂi quan hŸ gi˘a bæc
s›, ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ, th…n nh…n vø
nh˘ng ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n lø quan tr„ng
v‰ cÒng.

Bƒt {Àu t˜ {…u 
MÈt cæch h˘u ⁄ch {◊ suy ngh› v÷ s˙ sinh ho¬t vÎi
bæc s› lø cˆ xem cæc bæc s›, th…n nh…n trong gia
{¤nh vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc cho bŸnh nh…n
nhı lø thønh phÀn cÚa mÈt toæn c‰ng tæc, hıÎng
{’n mÙc {⁄ch cung c`p dfich vÙ ch√m sflc kh¿ d›
tÂt nh`t cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ.

MËi thønh vi‘n {em l¬i ki’n thˆc vø nh˘ng k˛
n√ng ri‘ng biŸt cho {Èi c‰ng tæc nøy. Th…n nh…n
trong gia {¤nh vø ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n
thıÏng lø nh˘ng ngıÏi Ì cıÍng vfi tÂt nh`t {◊
cung c`p th‰ng tin chi ti’t v÷ nh˘ng nhu cÀu cÚa
ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ vø {◊ theo d‚i t¤nh
tr¬ng sˆc kh·e vø ph�c lÔi cÚa h„.

H¡y nhÎ 
Bæc s› kh‰ng th◊ bøn luŒn v÷ bŸnh nh…n cÚa h„
n’u kh‰ng cfl s˙ {Êng ˚ cÚa bŸnh nh…n. N’u
ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ nfli vÎi bæc s› r≈ng
kh‰ng {ıÔc ti’t lÈ b`t cˆ th‰ng tin nøo cho th…n
nh…n c¿ th¤ bæc s› ph¿i tu…n thÚ y‘u cÀu nøy. Tuy
nhi‘n, th‰ng tin cfl th◊ {ıÔc cung c`p cho bæc s›,
{◊ bæc s› quy’t {finh v÷ cæch thˆc th‰ng tin {fl s“
{ıÔc dÒng nhı th’ nøo trong viŸc {i÷u trfi  cho
bŸnh nh…n cÚa h„.

Tuy nhi‘n hÀu h’t m„i ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ
{÷u muÂn bøn luŒn v÷ t¤nh tr¬ng cÚa h„ vÎi mÈt

ngıÏi gÀn gÛi vÎi h„. Nfli chung cæch tÂt nh`t {◊
th˙c hiŸn {i÷u nøy lø cÒng nhau th¿o luŒn vÎi bæc
s›.

MÈt bæc s› tÂt {Âi vÎi ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ,
th…n nh…n vø ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n:

• Lø mÈt ngıÏi s«n søng cung c`p ˚ ki’n cÂ v`n
vø s˙ hË trÔ

• Lƒng nghe qu⁄ vfi vø nh˘ng ˚ ki’n cÚa qu⁄ vfi
• Gi¿i th⁄ch s˙ viŸc b≈ng ng‰n t˜ mø qu⁄ vfi cfl

th◊ hi◊u {ıÔc
• DÒng thÏi gian {◊ tr¿ lÏi nh˘ng c…u h·i cÚa

qu⁄ vfi
• Løm cho qu⁄ vfi c¿m th`y tho¿i mæi
• T¬o cÍ hÈi {◊ qu⁄ vfi cung c`p th‰ng tin mÈt

cæch k⁄n {æo
• T‰n tr„ng ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ, cÛng

nhı th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc cho
h„

Nh˘ng ViŸc Cfl Th◊ Løm Th¯ 

Truy÷n th‰ng vÎi bæc s› 
Truy÷n th‰ng lø mÈt ti’n tr¤nh ho¬t {Èng hai
chi÷u. Qu⁄ vfi cÀn nfli cho bæc s› cÚa qu⁄ vfi bi’t {i÷u
mø qu⁄ vfi muÂn bæc s› th˙c hiŸn cho qu⁄ vfi. N’u
qu⁄ vfi kh‰ng hi◊u {i÷u {ang {ıÔc nfli, h¡y y‘u
cÀu bæc s› gi¿i th⁄ch {i÷u {fl theo mÈt cæch khæc.

Th…n nh…n cfl th◊ lu‰n lu‰n nfli chuyŸn vÎi bæc s›
v÷ nh˘ng lo lƒng cÚa h„ vø th‹nh tho¿ng g„i {iŸn
tho¬i ho»c g¯i th‰ng tin b≈ng v√n b¿n {’n bæc s›
trıÎc dfip h”n g»p {◊ bæo cho bæc s› bi’t nh˘ng chi
ti’t mø h„ c¿m th`y kh‰ng tiŸn th¿o luŒn khi cfl s˙
hiŸn diŸn cÚa ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ lø mÈt
viŸc løm h˘u ⁄ch.

Qu⁄ vfi n‘n nfli chuyŸn mÈt cæch tho¿i mæi vÎi b`t
cˆ bæc s› nøo. H¡y nhÎ r≈ng t`t c¿ nh˘ng cuÈc
th¿o luŒn {÷u s“ {ıÔc hoøn toøn gi˘ k⁄n.

Ghi nhŒn th‰ng tin mø qu⁄ vfi cÀn 
MÈt sÂ ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n nhŒn th`y viŸc
th˙c hiŸn mÈt danh mÙc liŸt k‘ cæc c…u h·i cÀn
n‘u vÎi bæc s› {◊ h„ kh·i qu‘n g¤ c¿ lø mÈt {i÷u
h˘u ⁄ch. Nh˘ng ngıÏi khæc th¤ ghi chœp vøo nhŒt
k˚ hønh vi cÚa ngıÏi bŸnh vø dÒng nfl {◊ gi¿i

N’u ngıÏi {ang {ıÔc qu⁄ vfi ch√m sflc bfi bŸnh sa s�t tr⁄ tuŸ, qua thÏi gian qu⁄ vfi s“
g»p nhi÷u bæc s›, c¿ cæc bæc s› toøn khoa lÕn nh˘ng bæc s› chuy‘n khoa. Tøi LiŸu
Gi�p [Ó nøy bøn v÷ nh˘ng cæch thˆc h˘u hiŸu {◊ sinh ho¬t vÎi cæc bæc s› vø {◊ ti’p
nhŒn th‰ng tin vø s˙ hË trÔ mø qu⁄ vfi cÀn.
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th⁄ch nh˘ng kh⁄a c¬nh {ang g…y quan ng¬i. H¡y
y‘u cÀu chuy‘n vi‘n y khoa ghi ra gi`y {i÷u {¡ nfli
ng‚ hÀu qu⁄ vfi cfl th◊ xem l¬i v÷ sau vø nhƒc nhÓ
cho ch⁄nh m¤nh, ho»c qu⁄ vfi h¡y t˙ m¤nh ghi l¬i
nh˘ng {i÷u {fl.

Nƒm gi˘ th‰ng tin 
Nhi÷u ngıÏi ch√m sflc bŸnh nh…n nhŒn th`y viŸc
lıu gi˘ hÊ sÍ ho»c phÀn ghi chœp v÷ nh˘ng cuÈc
{Âi tho¬i vÎi bæc s› ho»c nh˘ng ngıÏi mø h„ {¡
nfli chuyŸn vø nfli vøo l�c nøo lø mÈt {i÷u h˘u ⁄ch.
[‰i khi qu⁄ vfi c¿m th`y dıÏng nhı qu⁄ vfi {¡ nfli
chuyŸn vÎi quæ nhi÷u ngıÏi {’n nÁi qu⁄ vfi kh‰ng
th◊ nhÎ chi ti’t v÷ nh˘ng g¤ {¡ {ıÔc th¿o luŒn vÎi
ai.

Ch„n giÏ h”n 
H¡y løm h”n vøo nh˘ng l�c th⁄ch hÔp trong ngøy.
N’u buÁi sæng sÎm ho»c giÏ h”n muÈng vøo buÁi
chi÷u lø l�c b`t tiŸn cho ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ, h¡y trænh løm h”n vøo nh˘ng giÏ gi`c nøy.
H¡y y‘u cÀu mÈt lÀn h”n cfl nhi÷u thÏi gian hÍn
n’u qu⁄ vfi c¿m th`y cÀn cfl mÈt lÀn h”n døi nhı
vŒy. N’u ph¿i chÏ {Ôi l…u khi qu⁄ vfi {¡ {’n nÍi
h”n vø {i÷u nøy g…y khfl kh√n, h¡y y‘u cÀu nh˘ng
g¤ cfl th◊ {ıÔc th˙c hiŸn nh≈m gi¿m bÎt thÏi gian
chÏ {Ôi.

H¡y l‘n ti’ng cho ch⁄nh m¤nh 
[‰i khi kh‰ng dÿ g¤ ti’p nhŒn {ıÔc th‰ng tin mø
qu⁄ vfi cÀn. H¡y s«n søng th√m d‡ cho {’n khi qu⁄
vfi t¤m ra mÈt bæc s› {æp ˆng {ıÔc nh˘ng nhu cÀu
cÚa qu⁄ vfi vø nh˘ng nhu cÀu cÚa ngıÏi bfi bŸnh sa
s�t tr⁄ tuŸ. Nfli chuyŸn vÎi th…n nh…n vø nh˘ng
ngıÏi ch√m sflc khæc v÷ nh˘ng kinh nghiŸm cÚa
h„ {Âi vÎi cæc bæc s› cfl th◊ lø mÈt {i÷u h˘u ⁄ch.

Thı giÎi thiŸu cÚa bæc s› 
HÀu h’t cæc bæc s› nhƒc {’n nhi÷u bæc s› chuy‘n
khoa khæc nhau mø bæc s› thıÏng dÒng vø cfl li‘n
hŸ gÀn gÛi. Tuy nhi‘n qu⁄ vfi cfl th◊ y‘u cÀu {ıÔc
giÎi thiŸu {’n mÈt bæc s› chuy‘n khoa do qu⁄ vfi
ch„n.

Nh˘ng nhu cÀu {»c biŸt 
Cfl nhi÷u bæc s› vø nh…n vi‘n hønh ngh÷ nfli
nh˘ng ng‰n ng˘ khæc vÎi Anh Ng˘ vø hi◊u cæc
nhu cÀu cÚa nh˘ng v√n hfla khæc nhau. H¡y li‘n
l¬c vÎi HÈi Y Khoa Æc (Australian Medical
Association \AMA]) t¬i Ti◊u Bang ho»c L¡nh ThÁ
cÚa qu⁄ vfi {◊ bi’t th‰ng tin v÷ nh˘ng bæc s› vø
nh˘ng bæc s› chuy‘n khoa cfl th◊ gi�p qu⁄ vfi.

H¡y nhÎ 
N’u dfich vÙ do mÈt bæc s› cung c`p kh‰ng {æp
ˆng nh˘ng nhu cÀu cÚa ngıÏi bfi bŸnh sa s�t tr⁄
tuŸ vø th…n nh…n vø nh˘ng ngıÏi ch√m sflc cho
bŸnh nh…n, {‰i khi {i÷u tÂt nh`t lø thay {Ái bæc s›.
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Thoâng tin theâm

Alzheimer’s Australia cung caáp vieäc hoã trôï,

thoâng tin, giaùo duïc vaø coá vaán. Xin lieân laïc vôùi

Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ Toaøn Quoác veà Beänh Sa
S�t Tr⁄ TuŸ qua soá  1800 100 500.

Muoán bieát theâm thoâng tin vaø ñoïc caùc Tôø Giuùp

Ñôõ khaùc, xin gheù xem trang maïng cuûa chuùng
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