Macedonian
WORRIED ABOUT YOUR MEMORY?

AAJIN CTE 3ArPUXXEHWN NOPAAUN BALLUETO NAMTEHE?
OAJIN SBABOPABATE WM CE YYBCTBYBATE 3BYHETWN?

[Jo3HajTe kaae e Nnpo6s1eMoOT - TOa € NPBMOT YeKop 3a ao6bmuBarbe noMoLu

[anu ce rpyxuTe nopaau ce noroaeMmnTe NpasHUHW BO BALLETO NaMTere, MW Nopaan Apyru
NMPOMEHM BO BalLMOT Ha4MH Ha pa3MUCTyBakbe UM OAHECYBame? MocTojaT oBeKe NPUYUHM
3a NPOMEHMUTE BO NaMTEHETO M BO pa3MUCITyBaHETO, Mery KOW cnaraaTt HamnHaTocT,
aenpecwuja, dusmuka 6oska, XxpoHMYHUTE 6ONECTH, NeKOBUTE UM anKOXO/0T, a MOHeKorall u
paHaTa AeMeHuMja (cTapeydka 3abopaBeHoCT). [ToroneMmm NpoMeHn co NaMTEHETO He ce
HOpMaJsiHW Ha HMepHa Bo3pacT M Tpeba fAa ce chaTaT CepmosHo.

AKO MCKyCyBaTe TakoB BM/ TELWKOTMK, Nofobpo e HaBpeMeHO Aa nojaeTe Kaj BawmoT nekap.

Cnucok Ha Boo6uyaeHn pa6boTu WITO 3arpui>kyBaaTt BO BpCKa CO NpOMeHUTe BO
naMTemheTo U BO pa3sMuUciyBameTo

3aokpyxeTe rn/o3HayeTe rm oAroBopuTe LITO COOABETHM 3a Bac. OArosopuTe Be
3arpuxyBaart (ce obenexu co ,noHeKkoraw” nnm ,4ecTo) Ha CNMCoOKOoT, 3bopyBajTe Co BaWMOT
OOKTOP.

Mmam npobnem Aa ce ceTaM Ha HacTaHM LWITO Hukoraw [MoHekorauw YecTo

HEOAAMHa Ce cay4yune

Nmam npobnem aa ro HajaaM BUCTUHCKUOT Hwnkorau [MoHekoratyu YecTo
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Mmam npobnem™ aa ro sanamMTtam AEHOT UK Hukoraw [MoHekoraw YecTo

AaTyMoT

3abopaBam kage obM4HO CTOjaT NnpegMeTuTe Hunkoraw MoHekorauw Yecto
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Mmam npobnem aa ce npucrnocobam KoH Hwnkorau lMoHekoraLiw YecTo

6mno kaksmu NMPOMEHN BO MOUTE CEKOjAHEBHM
HaBUKU
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Mmam npobnem aa rm pasbepam HanucuTe BO Hwukorau [MoHekoratu YecTo
cnucaHujaTa nnu BO BECHUUUTE UK Aa
cniefam nprKasHa BO KHUra Win Ha

Tenesunsunja

Tewko MM e ga ro cnegamM pasroBopoT U Aa O Hwukoraw O nMNMoHekoraw O Yecto
ce BKJly4aM BO Hero, ocobeHo BO rpynu

Nmam npobnem aa pewasaM GUHAHCUCKN O Hwvkoraw O MoHekoraw [O Yecto
paboTu, Kako WTo ce 6aHkapckuTe paboTu,

WIn Aa npecMeTaM KOJKy Kycyp Tpeba ga mu

BpaTaT

MmaM TewkoTnmn co Apyrm CeKOjAHEBHMN O Hwkoraw O [MMoHekoraw O YecTo
AKTMBHOCTM KaKo LUTO ce: Aa 3anamTam

KOJIKY BpEME MWHaso 04 eAHa A0 Apyra

rnoceta Ha pooHWHUTE UKW Ha NpujaTenuTe,

WNY Aa 3roTBaM jageme WTo cekoral aobpo

CYM ro roTeen/roreena

lNy6am MHTEepec 3a aKkTUBHOCTUTE BO KOMU O Hwkoraw O nMMoHekoraw O Yecto
06UYHO yXXnBam

Tewko MM e Aa pasMucayBaMm 3a npobnemMure Hukoraw lMoHekoraw YecTo
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CeMejCcTBOTO M NpujaTtenute cnoMeHyBaaT Hukoraw [MoHekoraw YecTo

Aeka numam cnabo namMrere

Opyrv paboTu WTO Be 3arpuxyBaar:

OBOJ CrNcok Ha paboTu LITO 3arpuxxyBaart € 4aA€H CaMo Kako BoAgnY. ICKOpUCTETE ro 3a
pasroBop co BalnoT AOKTop. [IpncyCcTBOTO Ha OBUE MPOMEHU HE 3Ha4Yu fleka cCurypHo umare,
unm geka Ke qobuete AnxajmMeposa 60ECT Uan ApYr BuA Ha AEMeHUM]a.



Pa3rosBopoT co BaluMoT [OKTOP

He nocton HMeaHa cneunduryHa NpoBepKa WTO MOXe Aa NoKaXke Aanu HEKOj cTpaaa o4
aemeHumja. [injarHosarta ce noctaByBa NpeKy pa3roBop CO Bac, a MoXebu 1 co HeKOoj BaLl
pPOAHWHA WY MpujaTen, 3a Aa ce [lo3Hae NOBEeKe 3a BallMTe TELKOTUN CO MOMHEHETO U
pasMuciyBareTo. McTo Taka ke Tpeba Aa BU Ce HamnpaBu M TEJIECEH U HEBPOJIOWKN Npernes
CO KOj Ke ce yTBpau Aanv uma u Apyru MOXHU NPUUUHN.

I1pu nocerara:
MNMoHeceTe ro co cebe cnMcoKoT co paboTu LUTO Be 3arpmxxyBaarT - Toj Ke buae KopucHa
OCHOBaA 3a HaTaMOLLUHW pa3roBoOpu 1 NpoOBEPKU

* 360pyBajTe NCKPEeHO M OTBOPEHO CO BALLMOT Jiekap 3a paboTuTe WTO Be 3arpuxysaar,
BKJTy4yBajKu ro 1 Toa KoJIKy A0JT0 ' nMaTe Tme npobnemu
* MNMoHeceTe CNUCOK Ha NIEKOBUTE LUTO MM 3eMaTe, BKy4yBajKu v U gosute (Mnm

noHeceTte rn cute Bawm TabneTtn Bo kece). He 3a6opaBajTe 'M HU cpeacTeaTa WTo Cce
3eMaarT Co BAuWyBame, KpeMoBuTe, bunHuTe N1eKoBn u BUTaMMHUTE

3anoMHeTe AeKa MoXKerTe:

* [a nobapaTte nogonr coOCTaHOK CO sieKapoT

* [la noBeaeTe poaHMHa nnu npujaten co cebe

* [a noctasyBaTte npawatra u ga 6apate HaTaMmowHM o6jacHeHMja ako He pa3bupaTe
* [a cdakaTe 6enewKku npm CoOCTaHOKOT

* [a pasrosapaTe 3a HaTaMOLWHO OUeHyBake 04 CTPaHa Ha cneumjanuct

Konky nopaHo aejcTByBaTte, ToNKy nogo6po

BawwuTe 3HaUM MoXxebu He ce Npean3BUKAHM 04 AeMEHLM]a, HO aKo Ce, PaHOTO OTKpMBaHE Ha
6onecTa Ke 6Mae KOpUcHo. PaHOTO OTKpUBaHe Ha 60/1ecTa 3HauUM Aeka Moxe Ja JobueTe
noaapuika, MHgopmaumm n nekosu. JInuaTta Kaj Ko € oTKpMeHa AeMeHunja Tpeba aa nmaat
MOXHOCT [la y4eCTBYyBaaT BO MN/IaHMPareTO Ha OCTAaTOKOT 04 HUBHUOT XXMBOT U HA HUBHUTE
dVHaHCKK, Kako 1 Aa ' HaBeAaT CBOUTE enbu BO BpCKa CO HMBHAaTa HaTaMoOLLHa Hera.

.belle onecHyBame Aa ce nobue gnjarHosara - Hajnowo og ce 6ewe ga He ce 3Hae."
(dpes - kaj koro e oTkpueHa Anuxajmeposa 6onecr)

.,Munno Hu e WTo paHo belle NnocTtaBeHa AnjarHo3sa. Toa HX faze MOXHOCT Aa ro UsMeHuMe
HalMOT HAYMH Ha XWUBOT 3a Aa buae cooaBeTeH Ha MouTe CNOCOBHOCTU, M Aa HanpaBuMe
KOHEeYHW NJaHoBM 3a AHMHaTa."

(Mapuja - Kaj Koja e oTKpMeHa AeMeHUMja Ha KpBHUTE CadoBK)

LiTo e TOa peMeHUMnja?

JemeHuunjaTa e onwT NOMM CO KOj Cce onuwyBaaT Ce NorosieMmTe NpoOMeHN BO NaMTEHETO U
BO pa3sMucCiyBameTo. HajuecT Bug Ha aemeHumja e AnuxajmeposaTta 6onect. Oag aemeHumja
MoXe fa 3abonm cekoj, HO Taa CTaHyBa NoYecTa Kaj JIyreTo Ha Bo3pacT Haj 65 roamHu, a
ocobeHo Haa 75 rogmMHun. PaHnTe 3Haum Moxe aa He 6uaaTt BUANBM - CaMO Jiekap unm
cneumjanmcT MoXxe COOABETHO Aa YTBpAM Aeka ce paboTu 3a AaemeHumja.

3a Aa AO3HaeTe noBeKe 3a
YTBpAYyBaHETO Ha AeMeHuujaTa

* BuaosuTte Ha gemMeHumja

* UcTpaxyBamaTta o obnacra Ha AeMeHuumjaTa

* Cnyx6ute 3a nogapLuka

* Ce gpyro wto Tpeba Aa 3HaeTe 3a XXUBOTOT CO AeMeHuMja

jaBeTe ce Ha HaunMoHanHarta TenecgoHcka nMHuja 3a noMmow npmu aemeHuuja (National
Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 unn ynoTpebeTte ja TenedoHckaTa npeBeayBavyka
cnys6a (Telephone Interpreting Service) Ha 131 450.

NcTo Taka MoXeTe Aa ja noceTuTe CTpaHMuaTa Ha MHTEPHET Ha ABCTPasINCKOTO 34pPYXeHne 3a
AnuxajmepoBa 6onect (Alzheimer's Australia) Ha www.alzheimers.org.au



