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CZY MARTWIA SIE PANSTWO O SWOJA PAMIEC?
CZY ZAPOMINACIE | CZUJECIE SIE ZDEZORIENTOWANI?

Znalezienie przyczyny, to pierwszy krok do otrzymania pomocy

Czy zaczeli sie Panstwo niepokoi¢ z powodu coraz wiekszych luk w Waszej pamieci, lub innych
zmian w Waszym mysleniu lub zachowaniu? Zmiany zachodzace w pamieci i sposobie myslenia
mogg mie¢ wiele przyczyn, jak stres, depresja, bdl, przewlekta choroba, zazywane leki, lub alkohol,
lecz powodem moze by¢ tez wczesna demencja. Duze zmiany w pamieci nie sg normalnym
Zjawiskiem w zadnym wieku i powinny by¢ traktowane powaznie.

Jesli majg Panstwo tego rodzaju trudnosci, powinniscie péjs¢ do lekarza; im szybciej, tym lepie;j.

Oto lista najczestszych obaw zwigzanych ze zmianami w pamieci i mysleniu,

Zaznaczcie Panstwo dotyczace Was odpowiedzi. Jesli sg Panstwo zaniepokojeni odpowiedziami
(,czasem” lub ,czesto” na liscie) omoéwcie je z lekarzem.

Trudno mi zapamieta¢ biezgce wydarzenia [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
Trudno mi znalez¢ odpowiednie stowo [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
Mam trudnosci z pamietaniem dnia lub daty [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
Zapominam gdzie przechowywane sg rzeczy [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
Mam trudnosci w przystosowaniu sie do zmian w  [_] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
codziennym toku zajec

Mam problemy ze zrozumieniem artykutu w [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ] Czesto
czasopismie, albo postepu akcji w ksigzce lub w

telewizji

Trudno mi wiaczy¢ sie lub nadazy¢ za rozmowa, [ | Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
szczegolnie w grupie

Mam problemy ze sprawami finansowymi, jak [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
operacje bankowe lub obliczenie reszty

Mam trudnosci w innych codziennych zajeciach, [ _|Nigdy [ ]Czasem [ ] Czesto
takich jak pamietanie ile czasu uptyneto od wizyty

rodziny lub przyjaciét lub przy gotowaniu potrawy,

ktéra zawsze mi sie udawata

Trace zainteresowanie zajeciami, ktére normalnie [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
sprawiaty mi przyjemnosé¢

Mam trudnosci w przemysleniu problemow [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto
Kto$ z rodziny lub przyjaciét zwrécit uwage na [ ] Nigdy [ ]Czasem [ ]Czesto

mojg stabg pamiecé

Inne powody do obaw:

Ta lista obaw jest tylko przyktadem. Moze by¢ uzyteczna przy rozmowie z lekarzem. Wystepowanie tych
zmian nie koniecznie oznacza, ze chorujg Parnstwo lub zachorujecie na chorobe Alzheimera lub na inny
rodzaj demenciji.



Rozmowa z lekarzem

Nie istnieje jedno specjalne badanie wykazujace czy ktos§ ma demencje. Diagnoza jest stawiana na
podstawie rozmowy z pacjentem i czasami z cztonkiem rodziny lub przyjacielem, w czasie ktérej
mozna dowiedzieC sie wiecej o trudnosciach z pamiecig i mysleniem. Potrzebne jest takze badanie
fizyczne i neurologiczne, ktére sprawdzi inne mozliwe przyczyny.

W czasie wizyty u lekarza
e Warto wzig¢ ze sobg ,liste obaw” — bedzie ona stanowi¢ uzyteczng podstawe dla przysziej
rozmowy i badania.
e Rozmowa z lekarzem o niepokojach powinna by¢ szczera i otwarta, powinni tez w nigj
zostac okreslone, od kiedy doswiadczajg Panstwo tych problemow.
e Dobrze jest przynies¢ wykaz pobieranych lekéw i ich dawkowania (mozna je wzig¢ ze sobg
w torebce). Nie nalezy zapominac¢ o inhalatorach, masciach, lekach ziotowych i witaminach.

Pamietajcie Panstwo, ze mozecie:

Poprosic¢ o diuzszg wizyte

Pojs¢ w towarzystwie kogo$ z rodziny lub przyjaciela

Zadawac pytania i jesli nie wszystko jest zrozumiate, poprosi¢ o blizsze wyjasnienia
Robi¢ w czasie wizyty notatki

Porozmawia¢ o mozliwosci dalszych badanh przez specjaliste

Im wczesniej zaczng Panstwo dziata¢, tym lepiej

Panstwa objawy nie muszg by¢ spowodowane przez demencje, jezeli jednak sg, wczesna
diagnoza bedzie pomocna. Weczesna diagnoza oznacza, ze mogg Panstwo mie¢ dostep i
korzysta¢ z pomocy, informacji i lekow. Osoby, u ktérych stwierdzono demencje powinny miec
mozliwo$¢ udziatu w planowaniu reszty swego zycia i ich spraw finansowych, jak réwniez
wyrazenia swoich zyczen co do przysziej opieki.

“Diagnoze przyjatem z ulga — najgorsze byto nie wiedziec..”
(Fred — u ktérego stwierdzono chorobe Alzheimera)

“Jestesmy zadowoleni z wczesnej diagnozy. Dato nam to szanse zmieni¢ nasz sposob zycia i
przystosowac go do moich mozliwosci, a takze zrobi¢ ostateczne plany na przysztosc.
(Maria — u ktorej stwierdzono demencje naczyniowg)

Co to jest demencja?

Demencja to ogdlne okreslenie probleméw z postepujgcymi zmianami w pamieci i mysleniu.
Najczesciej spotykang jej forma jest choroba Alzheimera. Demencja moze zdarzy¢ sie kazdemu,
lecz wystepuje czesciej w wieku powyzej 65 lat, a zwtaszcza powyzej 75 lat. Wczesne objawy nie
zawsze sg wyrazne i tylko lekarz lub specjalista moze prawidtowo rozpozna¢ demencje.

Zeby uzyskaé wiecej informaciji o
e Rozpoznaniu demenciji
Rodzajach demencji
Badaniach naukowych dotyczacych demenciji
Pomocnych ustugach
Wszelkich sprawach dotyczacych zycia z demencja

Prosimy skontaktowa¢ sie z National Dementia Helpline telefon: 1800 100 500 Iub
skorzysta¢ ze Stuzby Ttumaczy - Telephone Interpreting Service telefon: 131 450.

Mozna takze odwiedzi¢ strone internetowg stowarzyszenia Alzheimer's Australia
www.alzheimers.org.au
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